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1. Forord

Med denne rapport gnsker Rédet for sund mad at give et overblik over udviklingen i
danskernes vaegtstatus samt mad- og méltidsvaner pa baggrund af undersagelser fra
2000 til 2022. Dermed har vi lavet et udgangspunkt for at kunne folge udviklingen.
Rapporten giver et overblik over den tilgengelige og relevante viden om vegtstatus,
mad- og maltidsvaner.

Andelen af den voksne befolkning med overvaegt er stigende, og ved seneste
undersggelse i 2021 var der flere med overvaegt end med normalvaegt. I 2021 havde
52,6 % danskere fra 16 ar og op overvaegt, hvoraf 18,5 % havde svaer overvaegt
(Sundhedsstyrelsen, 2022 b). Fortsatter udviklingen, vil de tal i 2045 veere
henholdsvis 66 % og 30 % (Lund & Frederiksen, 2019).

Vi ser samtidig, at flere far usunde madvaner. I 2021 havde 17,7 % af danskere over 16
ar usunde madvaner. I 2010 var det 13,3 % (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

Bade overvaegt og usunde madvaner er livsstilsrelaterede risikofaktorer ssmmen med
f.eks. rygning, et stort alkoholforbrug og fysisk inaktivitet. Antallet af risikofaktorer,
en person har, gger risikoen for at fa hjertekarsygdom, kraeft eller for at de for tidligt
(Sundhedsstyrelsen, 2022 a).

Denne rapport er afrapportering af projektet Viden om vaegtstatus, mad- og
maltidsvaner, der er gennemfort i regi af Radet for sund mad i 2021-22. En bred kreds
af Radets medlemsorganisationer anser det som en vigtig opgave for Radet at samle
viden om danskernes vaegtstatus, mad- og maltidsvaner, herunder hvilke data, der
systematisk indsamles.

En stor tak til den faglig referencegruppe, der har vaeret med til at udvalge
kildegrundlaget og kvalificere rapporten:

Arla Foods

Berit Lilienthal Heitmann, professor

Bodil Just Christensen, postdoc

Det Grgnne Museum

Fodevarestyrelsen, Hanne H. Hansen, specialkonsulent
Landbrug & Fodevarer

Madkulturen

Nationalt Center for Overvagt

Novo Nordisk Danmark

Sigrid Bjerge Gribsholt, leege, ph.d.

Sundhedsstyrelsen, Tatjana Hejgaard, chefkonsulent, og Mine Sylow, specialkonsulent
Vejle Kommune
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11 Lasevejledning

Denne rapport er henvendt til alle, der interesserer sig for eller arbejder med, hvordan
mad og maltider kan indga i sundhedsfremmende og forebyggende indsatser for
danskernes sundhed.

Rapporten er skrevet, sd man kan leese hele rapporten eller dykke ned i de omrader,
man finder mest interessant.

Kapitel 2 Definitionsafklaring forklarer de definitioner, der bruges i rapporten.

Onskes et overordnet billede af danskernes vagtstatus, mad- og méltidsvaner, kan
man leese Kapitel 3 Konklusion og perspektiver. Her folges rapportens struktur, men i
stedet for at g& i dybden med kilderne, fokuseres der pa de udfordringer eller positive
udviklinger, der fremgar i gennemgangen af kilderne.

Kapitel 4 Kildegrundlag og indsamling af viden giver indblik i udvalgelseskriterierne
og har ogsa et overblik over de gentagne studier og malinger, som er brugt i rapporten
for at vise udviklingen i danskernes vaegt, mad- og maltidsvaner.

Er man primeert interesseret i danskernes vaegt, kan man ngjes med at laese Kapitel 5
Vaegtstatus, ligesom man kan ngjes med at laese Kapitel 6 Madvaner og/eller Kapitel
7 Maltidsvaner, hvis det er der ens primeere interesser ligger.

Kapitel 8 Sammenfatning er en kort opsummering af Kapitel 5-7, som giver et hurtigt
overblik over status og udviklingstendenser.

God leselyst.
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2 Definitionsafklaring

Denne rapport bygger pa kilder, der bruger forskellige betegnelser for vagtstatus,
mad- og maltidsvaner. Her folger en kort prasentation af definitioner, der bruges i
rapporten.

VAGTSTATUS

BMI (Body Mass Index) er et simpelt, objektivt mal for veegt-for-hgjde, som bruges til
at vurdere vagtstatus hos voksne (18 ar eller derover). BMI beregnes som: veegt i kilo
divideret med hgjde x hgjde i meter (Sundhedsstyrelsen, 2018).

Verdenssundhedsorganisationen WHO har defineret graensevardier for BMI hos
voksne i forhold til helbredsrisikoen forbundet med de forskellige vaegtklasser:

e Undervagt: BMI under 18,5
e Normalvaegt: BMI fra 18,5 og op til 25
e Overvaegt: BMI fra 25 og op

Overveegt inddeles i:

e Moderat overvagt: BMI fra 25 og op til 30
e Svaer overvaegt: BMI fra 30 og op

(Sundhedsstyrelsen, 2018).

For raske aldre (65 ar og derover) gelder de samme BMI-granser som for andre
voksne (Sundhedsstyrelsen, 2018).

BMI skal i alle aldersgrupper fortolkes med forsigtighed, blandt andet fordi BMI ikke
tager hgjde for fordelingen af fedt og muskler. Specielt hos a&ldre og muskulgse
personer er fedtfordelingen anderledes end hos yngre eller mere utrenede personer.
BMI er desuden ofte storre hos hgje end hos lave personer og kan variere i forskellige
etniske grupper. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at voksne og @ldre holder en
normalvaegt livet igennem, dvs. holder et BMI mellem 18,5- 24,9 (Sundhedsstyrelsen,
2018).

Det er forskelligt i de kilder, der indgér i denne rapport, om overvaegt er inklusiv svaer
overvaegt (BMI fra 25 og op), eller om overvagt opgeres i moderat overvaegt (BMI fra
25 og op til 30) og svaer overvaegt (BMI fra 30 og op). Det vil fremga tydeligt af tekst
og grafer, hvornar overvegt er inklusiv sveer overvaegt, og hvornar det ikke er.

» » » »

Betegnelserne "normalveegt”, "undervaegt”, “overvaegt” og “svar overvaegt” kan
opfattes normative ved at definere, hvad der er "normalt” og dermed udstiller de
gvrige kategorier, som noget der ikke er “normalt”. Normalveegt refererer dog ikke til
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den vaegt, der anses som mest normalt at have, men til den vaegt, der giver den
mindste risiko for at pavirke helbredet negativt.

Vaegtstatus hos born og unge

Hos bgrn og unge (under 18 ar) varierer BMI med alder og pubertetens indtraden.
Derfor kan man ikke som for voksne anvende faste graenseverdier for de forskellige
vagtklasser hos bern. Til vurdering af spad- og smabern i alderen 0-24 méneder
anvendes i sundhedsplejen og almen praksis veegt-for-lengde-kurver. Fra 2-5 ar
anvendes BMI-for-alder-kurver. Til vurdering af bern og unge i alderen 5-18 ar
anvendes i sundhedsplejen konsspecifikke og alders standardiserede BMI-kurver
(Sundhedsstyrelsen, 2018).

Udvikling af overvaegt

Udvikling af overvaegt er meget kompleks. At flere og flere far overvaegt, kan ikke kun
forklares ved, at vi generelt fir mere usunde kostvaner og bevager os mindre. En
rapport fra Videnscenter for Forebyggelse ssmmenfatter, at udvikling af overvaegt er
kompleks, og bade genetiske faktorer, miljafaktorer og sundhedsadferd har
betydning. Udvikling af overvaegt kan saledes ikke forenkles til et sporgsmal om et
uhensigtsmassigt forhold mellem for meget mad og for lidt fysisk aktivitet (Bruun,
Bjerregaard, Due, Heitmann, Hoy, Kierkegaard, Michaelsen, Morgen, Olsen,
Serensen, Toft & Pstergaard, 2021).

Det er derfor vigtigt at holde fast i, at overvaegt ikke alene kan tilskrives individets
ansvar. Desverre oplever mange med overvagt, og iser med svar overvagt, mobning,
diskrimination og stigmatisering af borgere, der har alvorlige psykosociale
konsekvenser. Diskrimination kan finde sted i sundhedsvaesenet, arbejdslivet,
privatlivet og uddannelsessystemet. Stigmatisering kan i sig selv bidrage til
udviklingen af overvaegt (Sundhedsstyrelsen, 2018).

MAD- OG MALTIDSVANER

I undersggelser af danskernes madvaner tages der ofte udgangspunkt i De officielle
Kostrad ved at bruge et varierende antal anbefalinger til at udregne en kostscore til at
vurdere sundhedsverdien.

Fodevarestyrelsen offentliggjorde i 2021 De officielle Kostrad — godt for sundhed og
klima. De anbefalede mangder for hvert kostrad gaelder for tilberedt mad til en
voksen med en kost pa 10 megajoule (MJ) pr. degn.

I denne rapport bruges betegnelserne “madvaner” og “maéltidsvaner”. Madvaner
daekker her over de fade- og drikkevarer, som indtages og sammensatningen af dem.
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Usunde madvaner henviser ikke til enkelte fadevarer som usunde, men er
sammensatningen af fadevarer, som samlet set kan blive til usunde madvaner. I de
kilder der bruges til at afdeekke danskernes madvaner bruges ogsa betegnelserne
“kostvaner” og "kostmgnstre”. Disse betegnelser fremgér derfor ogsa i labet af
rapporten, som synonymer for madvaner. I afdeekningen af danskernes madvaner
tages udgangspunkt i de fadevaregrupper, som omfattes af De officielle Kostrad —
godt for sundhed og klima (Fadevarestyrelsen, 2021).

Maltider defineres her som mad, der spises inden for et afgraenset tidspunkt. Méltider
daekker over de tre hovedmaltider, morgenmad, frokost og aftensmad, samt
mellemmaltider, der spises alene eller i faellesskab med andre, dvs. det samlede indtag
af mad og drikke i lobet af en dag. I de kilder som afdaekker danskernes maltidsvaner
bruges ogsa begreberne “maltidsmenstre” og "maltidsstruktur”.

Kostscore

Nar danskerens madvaner vurderes i forhold til sundhed, udregnes ofte en kostscore
med udgangspunkt i De officielle Kostrad ved at bruge et varierende antal
anbefalinger. Da kostscore udregnes forskelligt i kilderne, praesenteres
udregningsmodellerne lgbende.

I undersoggelser af danskernes madvaner tages der ofte udgangspunkt i De officielle
Kostrad ved at bruge et varierende antal anbefalinger til at udregne en kostscore til at
vurdere sundhedsverdien.

Afgrzensning af mad- og maltidsvaner

I denne rapport beskrives mad- og maltidsvaner ud fra kilder, som afdeekker den mad,
danskernes spiser, hyppigheden af den og rammerne omkring maltiderne pa
baggrund af kvantitative underseagelser. Herved far man et godt billede af mad- og
maltidsvaner pa befolkningsniveau. Mad og maltider handler ogsa om sociale,
kulturelle og astetiske rammer og ikke mindst om smag. Disse er vigtige faktorer for,
hvorfor vi spiser, som vi gar og er relevante at behandle, hvis man vil give et
fyldestgorende billede af danskernes mad- og méltidsvaner. Vidensgrundlaget i denne
rapport er sa vidt muligt baseret pa reprasentative undersggelser, der viser status og
udvikling pa befolkningsniveau, hvorfor mindre kvalitative undersagelser ikke er
medtaget.
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Dette kapitel samler op pa de vigtigste pointer fra Kapitel 5 til 7 og peger pa mulige
indsatsomrader. Kapitlet kan leeses selvstaendigt, hvis man ikke har brug for grafer og
grundig kildegennemgang, men derimod gnsker en kortere gennemgang af, hvordan
det ser ud med danskerne vagtstatus, mad- og méltidsvaner.

3.1 Udviklingen i vegtstatus

STORRE ANDEL AF BORN MED OVERVZAGT VED UDSKOLING END VED
INDSKOLING

Storstedelen af bern uanset alder har normalvaegt, men andelen er mindre jo ldre
bernene er.

Ifolge den seneste opgarelse fra Den Nationale Bornedatabase, der bygger pa malte
data, var der blandt bern i indskolingen (6-8 &r, drgang 2005-13) i gennemsnit 12,7 %,
der havde overvaegt. I pad mellemtrinnet (9-13 ar, argang 2001-2008) havde 18,4 %
overvagt, og i udskolingen (14-15 ar, drgang 1997-2006) havde 18,5 % overvagt
(Sundhedsdatastyrelsen, 2021).

Den starste forskel i andelen med overvagt ses mellem indskoling og mellemtrin. Det
er oplagt at undersgge, hvilke tiltag der kan iveerksettes for at forebygge, at born
udvikler overvaegt i den tid, de gar i grundskole.

Der har ikke vaeret en stor udvikling over tid i andelen af de forskellige vaegtklasser for
de enkelte aldersgrupper. For de to seneste drgange i indskolingen og pa
mellemtrinnet var der dog en lille stigning i andelen af born med overvaegt
(Sundhedsdatastyrelsen, 2021). Hvorvidt det er en generel tendens, vil data for de
kommende argange vise.

STORRE ANDEL AF ELEVER MED OVERVZAGT PA
ERHVERVSUDDANNELSER END PA GYMNASIALE UDDANNELSER

Ifolge den landsdaekkende undersggelse af sundhed pa gymnasiale uddannelser,
UNG19, havde 13,5 % af eleverne overvaegt fordelt pa 15 % drenge og 12 % piger
(Pisinger, Thorsted, Jezek, Jorgensen, Christensen & Thygesen, 2019).

UNG19 EUD, om sundhed pa erhvervsuddannelser, viser, at 39 % af eleverne havde
overvaegt, heraf 14 % med sver overveegt. 40 % af piger i undersogelsen og 36 % af
drenge havde overvagt (Ringgaard, Heinze, Andersen, Hansen, Hjort & Klinker,
2020).
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Grundet den hgje andel af erhvervsskoleelever med overvagt er
erhvervsuddannelserne en oplagt arena at arbejde med forebyggelse af overvaegt.

STORT SPRING I ANDELEN MED OVERVZAGT FRA DE 16-24-ARIGE TIL
DE 25-34-ARIGE

I Den Nationale Sundhedsprofil fremgéar det, at der er en stor stigning i andelen af
personer med overvagt fra aldersgruppen 16-24 ar, hvor 25,4 % har overvagt, til
aldersgruppen 25-34 ar, hvor 45,5 % har overvaegt Sundhedsstyrelsen, 2022 a).

Da det ma antages, at stigningen i andelen med overvaegt sker lebende fra 25-34 ar, og
at faerre 25-arige har overvaegt end de 34-arige, er det oplagt at satte ind med
forebyggelse i aldersgruppen. I denne aldersgruppe skifter mange livsfase og gar fra
uddannelse til arbejdsliv, og mange stifter familie i denne alder. For at forebygge den
store stigning i andelen af personer med overvaegt i denne aldersgruppe, er det
relevant at undersoge, om eller hvordan @&ndrede livsfaser og hverdagspraksis
pavirker udviklingen i andelen med overvagt.

STORE GEOGRAFISKE OG SOCIO9KONOMISKE FORSKELLE I
ANDELEN AF PERSONER MED OVERVZAEGT

Der er store geografiske forskelle i andelen af personer med overveegt i Danmark. I
Den Nationale Barnedatabase findes de hgjest malte andele af skolebgrn med
overvaegt hos skoleborn i Region Sjalland og Region Nordjylland og den mindste
andel i Region Hovedstaden (Sundhedsdatastyrelsen, 2021). Hos voksne findes den
storste andel med overveegt i Region Sjeelland og den mindste andel med overveagt i
Region Hovedstaden (Sundhedsstyrelsen, 2022 a).

Samtidig er der betydelig social ulighed i forekomsten af moderat overvaegt og i endnu
hgjere grad i forekomsten af sveer overvaegt (Sundhedsstyrelsen, 2018), hvor iser
uddannelsesniveau pavirker forekomsten af overvaegt (Sundhedsstyrelsen, 2022 a).

Forzldrenes uddannelsesniveau pavirker ogsa overvaegt hos bern. Blandt
udskolingsbern, hvis foreeldre har grundskole som hgjeste uddannelse, havde naesten
30 % overveegt i 2012-18. For udskolingsbern af foreeldre med en lang videregdende
uddannelse var andelen ca. 10 % (Biltoft-Jensen, Fagt & Sendergaard Mgller, 2021).

Det er ikke lige til at &endre den sociale ulighed i samfundet, men organisationer der
arbejder for at forebygge udviklingen af overvaegt, kan arbejde med indsatser, der
soger at udligne den sociale ulighed, fx ved at arbejde i specifikke arenaer,
lokalomrader eller malgrupper.
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Som det fremgar blandt andet af rapporten Forebyggelse af overveegt blandt bern og
unge fra Vidensrad for Forebyggelse, er udviklingen af overvaegt komplekst, og der
findes ikke kun én udslagsgivende faktor (Bruun, Bjerregaard, Due, Heitmann, Hay,
Kierkegaard, Michaelsen, Morgen, Olsen, Sgrensen, Toft & @stergaard, 2021). I
samme rapport fremgar det: "Der er ikke fundet tilstraekkelig evidens til at
konkludere, om strukturelle indsatser kan have en effekt pa overvaegtsrelaterede mal,
og der mangler i hgj grad god forskning pa omréadet” (Bruun et al, 2021). Men det
pointeres derefter i rapporten, at den manglende viden om, hvordan overvaegt
forebygges, ikke star i modsetning til at pavirke de risikofaktorer, som aktuelt anses
for betydende for udviklingen af overvaegt, da en positiv pavirkning af risikofaktorerne
i sig selv vil have en positiv effekt. For organisationer, der arbejder med danskernes
mad- og maltidsvaner, er det oplagt at overveje, hvilke strukturelle indsatser der kan
igangseettes for at pavirke kostrelaterede risikofaktorer for overveegt. Da strukturelle
indsatser ofte viser starst effekt blandt borgere med lav socioskonomisk status, kan
indsatserne potentielt veere med til at udligne den sociale ulighed i sundhed (Bruun et
al, 2021).

STIGNING I FOREKOMSTEN AF SVAR OVERVAGT

Seneste tal fra Den Nationale Sundhedsprofil viser, at andelen af personer med
overvaegt er gget over tid. I 2021 havde 52,6 % af danskerne (16 ar og derover)
overvaegt. I 2010 havde 46,8 % overvaegt. Der har ikke vaeret den store e&ndring i
forekomsten af moderat overvagt. 33,2% havde moderat overvagt i 2010 0g 34,1 % i
2021, mens forekomsten af sveer overvaegt steg fra 13,6 % i 2010 til 18,5 % i 2021
(Sundhedsstyrelsen 2022 b).

Da de helbredsmassige konsekvenser ved overvaegt stiger med graden af overvaegt
(Sundhedsstyrelsen, 2021), er det meningsfuldt at igangsette indsatser for at
forebygge udviklingen af sveer overvaegt.

Der er markante forskelle i forekomsten af overveegt mellem maend og kvinder.
Andelen af mand med overvaegt 1a pa 59,1 % i 2021, mens den 1a pa 46,2 % for
kvinder. Ifolge Den Nationale Sundhedsprofil stagnerede udviklingen fra 2010 og
2013, mens den steg igen i 2017 og 2021. Kigger man isoleret pa sveer overvagt er
forskellen mellem kennene stort set udvisket. Her havde 18,6 % af mand og 18,3 %
kvinder svaer overvagt i 2021 (Sundhedsstyrelsen, 2022 a).

Forskere fra DTU Fadevareinstituttet har tidligere konkluderet, at der var en storre
stigning i andelen af danske kvinder med overvagt, mens udviklingen for mend var
stagneret mellem fra Den nationale undersogelse af danskernes kost og fysiske
aktivitet (DANSDA) i 2005-08 til undersggelsen 2011-13 (Matthiessen & Stockmarr,
2015).
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STIGENDE FOREKOMST AF ZLDRE MED OVERVAGT

En stor procentdel aldre har i dag overveegt. Data fra ZAldreprofilen 2019 viser, at
68,1 % af personer over 65 ar havde overvagt, og andelen er steget over tid. Andelen
med overvegt stiger med alderen op til 65-arsalderen, hvorefter andelen til gengeeld
falder, sa andelen af overvaegt er mindst blandt aldersgruppen 85+ ar. Der ses
desuden en stigende forekomst af undervagt i takt med, at alderen stiger efter de 65
ar. Andelen med undervaegt 13 i gennemsnit pé 1,6 % i aldersgruppen 65-74 ar og pa til
3,7 % 1 aldersgruppen 85+ ar. Blandt kvinder i aldersgruppen 85+ havde 10,9 % sver
overvaegt og 5,9 % undervagt i 2017. Blandt maend i samme aldersgruppe havde 9,4 %
sveer overvaegt og 1,4 % undervagt (Sundhedsstyrelsen, 2019).

Bade sveer overvaegt og undervaegt har store helbredsmaessige konsekvenser for den
enkelte eldre og forer til et generelt storre behov for hjalp i hverdagen og til et hgjere
forbrug af sundhedsydelser (Sundhedsstyrelsen, 2015). Det er derfor hensigtsmeessigt
at forebygge bade sveer overvagt og undervagt hos @ldre.

I Danskernes kostvaner er den @ldste aldersklasse 75 ar, hvorfor denne ikke kan give
indblik i status og udvikling for de aldste aldre i befolkningen. Andelen af zldre
stiger (Zldre Sagen, 2019), og det vil veere hensigtsmaessigt at have mere viden om de
eldstes vaegtstatus, mad- og méltidsvaner. Derudover fremhaver Sundhedsstyrelsen,
at der ikke findes landsdaekkende data for forekomst af uplanlagt veegttab eller
underernering hos a&ldre i Danmark. Baseret pa danske og udenlandske
undersoggelser vurderer Sundhedsstyrelsen, at omkring 60 % af &ldre pa plejehjem
eller i hjemmeplejen er i risiko for underernaring (Sundhedsstyrelsen, 2022 c).

3.2 Udviklingen i madvaner
FLERE FAR USUNDE MADVANER
Flere studier inkluderet i denne rapport beskriver usunde madvaner.

Ifelge Den Nationale Sundhedsprofil 2021 havde 17,7 % et usundt kostmenster, og
udviklingen gar den forkerte i vej. I 2010 havde knap 13,3 % et usundt kostmenster.
Neasten dobbelt s mange mand som kvinder havde et usundt kostmenster — bade i
2010 og 2021 (Sundhedsstyrelsen, 2022 b). Det synes derfor relevant at malrette
indsatser for sundere madvaner til maend.

Madvaner har betydning for helbredet, og sunde mad- og méltidsvaner kan fremme
og bevare et godt helbred, bevare normalvagt og forebygge sygdomme. Modsat kan
usunde madvaner medvirke til udviklingen af flere sygdomme — blandt andet
hjertekarsygdomme, type 2-diabetes, kraeft — og bidrage til, at man udvikler overvagt
(Sundhedsstyrelsen, 2022 a). Alt sammen noget der kan forringe livskvaliteten for
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den enkelte, og som samtidig kan fore til et oget behov for behandling og pleje. En
rapport lavet for Fodevarestyrelsen af Kebenhavns Universitet peger p4, at der er
ggede sundhedsgevinster og en potentiel samfundsmeessig besparelse i
storrelsesordenen 11-12 milliarder kroner, hvis danskerne i hgjere grad folger De
officielle Kostrad — godt for sundhed og klima (Jensen, 2021).

Som det ogsa ses ved forekomsten af overvaegt, er der social ulighed i andelen af
personer med usunde madvaner. Den mest effektive forebyggelsesindsats mod
usunde madvaner vil ogsa her vaere at udligne den sociale ulighed. Dette ligger uden
for de muligheder mange organisationer, der arbejder med danskernes madvaner,
har. I stedet giver det mening at undersoge hvilke indsatser, der kan kompensere for
den sociale ulighed. F.eks. at sikre at born har lige adgang til gode og sunde maltider i
daginstitutioner, skoler og uddannelsesinstitutioner, sa det i mindre grad er
foreeldrenes uddannelsesniveau og den sociale arv, der pavirker bernenes madvaner.

ENERGIINDTAG OG GENNEMSNITSKOST

De nationale undersagelser af danskernes kost og fysiske aktivitet fra DTU viser, at
udviklingen i energiindtag hos bern fra 2003-2008 til 2011-2013 er uandret, mens
der hos voksne i samme periode ses en lille stigning (DTU Fedevareinstituttet, 2005,
2010 og 2015). For de storre born og voksne er de rapporterede gennemsnitsindtag af
energi omkring /2 MJ lavere end de tilsvarende referenceverdier, bortset fra de 14-
24-arige, hvor differencen er 1¥2-2 megajoule (MJ) (DTU Fadevareinstituttet, 2015).

Ifolge de seneste tal fra 2011-13 lever danskerne overordnet set op til De Nordiske
Neringsstofanbefalinger om indtag af makronaringsstofferne: fedt, kulhydrat og
protein, og i en gennemsnitlig kost er der ikke store udsving i indtaget af protein,

kulhydrat og fedt over tid (DTU Fadevareinstituttet, 2015).

Til trods for at danskerne overholder de nordiske anbefalinger for et samlet fedtindtag
under 40 E%, ligger indtaget af maettet fedt pa 14 E% hos bade bern og voksne og
overskrider anbefalingen pa maks. 10 E % (DTU Fadevareinstituttet, 2015).

OGET INDTAG AF FULDKORN

Danskernes indtag af fuldkorn er gget betragteligt over de seneste ar. Ifolge
Danskernes kostvaner er det daglige indtag af fuldkorn steget fra 36 gram i
undersggelsen fra 2000-04 til 63 gram i den seneste undersogelse fra 2011-2013
(Mejborn, Ygil, Trolle, Kerup, & Christensen, 2014).

Ifolge en kohorteundersagelse fra Kraftens Bekeempelse med data indsamlet fra 2015
til 2019 14 det gennemsnitlige indtag pa 82 gram/10 MJ, og godt halvdelen af
deltagerne havde et indtag pa det anbefalede minimum pa 75 gram/10 MJ (Andersen,
Halkjeer, Rostgaard-Hansen, et al, 2021).
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Denne stigning kan iseer tilskrives Fuldkornspartnerskabet som ifolge Danskernes
kostvaner har bidraget til mere end at fordoble danskernes indtag af fuldkorn i kosten
(Mejborn et al, 2014). Partnerskaber, hvor fx industri, sundhedsorganisationer,
forbrugerorganisationer og myndigheder gar sammen om en felles agenda, kan
saledes have en stor effekt pa danskernes madvaner (Lourenco, Hansen, Frank, Staerk
& Petersen, 2019).

Den falles indsats i Fuldkornspartnerskabet er et af de bedste danske eksempler pa,
hvor effektivt det kan veere, nar offentlige og private akterer gar sammen om at skabe
en forandring ved at arbejde med bade produktudvikling, tilgeengelighed og
forbrugernes kendskab. @nsker man at gge folkesundheden, er det derfor oplagt at
samarbejde pa tveers, koordinere indsatser og bruge markedet til at drive en
udvikling.

DANSKERNE HAR ET FOR HGJT INDTAG AF K@D OG FOR LAVT
INDTAG AF FISK OG BALGFRUGTER

I forhold til De officielle Kostrad — godt for sundhed og klima (herefter De officielle
Kostrad) spiser danskerne for meget kad og for lidt fisk og baelgfrugter. Med i
gennemsnit 2 gram tilberedte beelgfrugter dagligt (Trolle, Lassen, Fagt, Christensen &
Mogensen, 2019) er indtaget meget langt fra de 100 gram, der angives som en tilpas
mengde. 83 % af den voksne befolkning lever tilsvarende ikke op til anbefalingen om
350 gram fisk om ugen (Sundhedsstyrelsen, 2022 b). Derimod er danskernes indtag
af ked inklusive fjerkree i gennemsnit mere end dobbelt sa hgjt som den maengde, der
angives som tilpas i De officielle Kostrad (se udregning i Kapitel 6.5).

I indsatsen for at rykke danskernes madvaner teettere pa De officielle Kostrad er det
derfor oplagt med indsatser, der sigter mod at &endre danskernes proteinkilder, s&
mere kommer fra fisk og baelgfrugter.

FALD I INDTAGET AF FRUGT OG GRONT

Overordnet set lever danskerne pa tvers af alder og kan ikke op til Fadevarestyrelsens
anbefalinger om et dagligt indtag af frugt og grent pa 600 gram for voksne og 400-
600 gram for bern i alderen 4-10 ar. Ifglge Danskernes Sundhed 2021 levede 91,6 %
over 16 ar ikke op til anbefalingen (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

Ifolge Skolebgrnsundersogelsen faldt andelen af bern i alderen 11, 13 og 15 ar, der
spiser frugt og gront dagligt. Andelen var ellers steget fra 2002 til 2014. Andelen, der
spiste gront dagligt, steg fra 49 % i 2002 til 65 % i 2014, men faldt sa igen til 46 %.
Samme studie viser, at jo &ldre bornene bliver, jo mindre frugt og grent spiser de —
med undtagelse af 15-arige piger, der med 59 % havde den hgjeste andel i 2018
(Rasmussen, Kierkegaard, Rosenwein, Holstein, Damsgaard & Due, 2019).
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Et studie fra 2016 undersogte, om forzldres involvering i indsatser, der skulle
forbedre borns kost, havde betydning for 13-arige berns indtag af frugt og grent. De
fandt, at born med et hgjt niveau af foreeldreinddragelse, spiste betydeligt mere frugt
og gront sammenlignet med bern med et lavt niveau eller ingen foraldreinddragelse
(Jorgensen, Jargensen, Aarestrup, Due & Krglner, 2016). I et andet dansk studie
undersggte man, hvorvidt skolens miljo pavirkede 11-arige elevers indtag af frugt og
gront. Her fandt man, at foraldres involvering havde en sterre betydning for indtaget
hos eleverne end selve miljget pa skolen alene. Saledes var tilgaengeligheden af frugt
og gront i hjemmet samt foraldrenes eget indtag det mest afgarende for bgrnenes
indtag (Krelner, Due, Rasmussen, Damsgaard, Holstein, Klepp & Lynch, 2009). Det
er derfor relevant at overveje foraeldreinddragelse, nar man planlaegger indsatser, der
skal gge born og unges indtag. Skolen er fortsat en vigtig arena for at skabe en
forandring for de bern og unges madvaner. Det underbygges af rapporten Rammer
for mad og maltider i skolen, der konkluderer, at forskning i betydningen af rammer
for mad og maéltider i skolen viser, at rammerne har stor betydning for elevernes a)
fysiske, sociale og mentale sundhed herunder lyst til at spise sundt, b)
leeringsforudsaetninger og c) sociale og faglige trivsel (Stovgaard, Thorborg, Bjerge,
Andersen, & Wistoft, 2017).

Da de faerreste danskere lever op til anbefalingen om 600 gram frugt og grent (DTU
Fodevareinstituttet, 2015 & Sundhedsstyrelsen 2022 b) er det oplagt at igangsaette
indsatser, der skal oge forbruget og indtaget af frugt og gront. Her kan det vare
relevant at malrette initiativer til de grupper af danskere, som er laengst fra at opfylde
anbefalingen. Det geelder iseer mand samt bern og unge i alderen 10-17 r (DTU
Fodevareinstituttet, 2015).

FOR MEGET SLIK, CHOKOLADE, SODAVAND OG SODE SAGER

Ifolge DTU Fadevareinstituttet er danskerne verdensmestre, nar det kommer til
indkeb af slik (Biltoft-Jensen, Gibbons, Kerup, Bestle, Christensen, Trolle, Lassen &
Matthiessen, 2021).

Ifolge Skolebagrnsundersggelsen er berns indtag af slik og chokolade imidlertid faldet i
perioden 2002-2018 (Rasmussen et al., 2019 a) og samme nedadgdende tendens ses
for barn i Danskerne Kostvaner fra 2005-08 til 2011-13. I samme periode er indtaget
dog steget for voksne (DTU Fadevareinstituttet, 2015). Om end der er sket et fald i
berns indtag, er indtaget stadig for hgjt i forhold til anbefalingerne. Forskere fra DTU
konkluderer, at danskerne i gennemsnit bar reducere deres indtag af sede sager,
snacks, sede drikke og alkoholiske drikke med ca. 75 % og erstatte det med sundere
mad- og drikkevarer for at kunne leve op til De officielle Kostrad og De Nordiske
Nearingsstofanbefalinger (Matthiessen, Ygil, Christensen, & Biltoft-Jensen, 2021).
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Der er med andre ord et stort forbedringspotentiale i forhold til danskernes indtag af
sade sager og flere indsatser er allerede i gang. Initiativet "Er du for sed?”* har som
mal at nedseette danskernes og i saerdeleshed borns indtag af sede sager og sade
drikke som sodavand og saftevand. Radet for sund mad har taget initiativ til at
etablere partnerskabet “Ja tak, lidt mindre”2, hvor en bred kreds blandt andet
samarbejder om at reducere portionssterrelserne pa energitatte fadevarer og
nydelsesmidler.

MADVANER, SOCIAL ULIGHED OG STRUKTURELLE INDSATSER

Som med overvagt er der ogsa social ulighed i madvaner. Den Nationale
Sundhedsprofil viser, at der er en sammenhang mellem hgjeste gennemforte
uddannelsesniveau og andelen, der har et usundt kostmegnster (Sundhedsstyrelsen,
2022 a).

I en review-artikel af danske forskere offentliggjort i European Journal of Clinical
Nutrition, 2021, fremhaves en raekke strukturelle forebyggelsesindsatser og andre
virkemidler, der har en dokumenteret effekt for, at de kan fremme sundere
spisevaner, og som dermed kan pege i retningen af, hvilke indsatser der kan
igangsaettes med henblik pa at udligne sociale ulighed:

1) Regulering af pris (skat pa usunde fadevarer/subsidier pa sunde fedevarer)
2) Reduktion i portionssterrelser, iser de energitaette fode- og drikkevarer

3) Tilgaengeligheden af sunde/usunde fade- og drikkevarer

4) Reformulering af fade- og drikkevarer

5) Indsatser i skoler, der fokuserer pa tilgengeligheden af sund mad.
(Hansen, Golubovic, Eriksen, Jgrgensen, & Toft, 2021).

o -
3.3 Maltidsvaner

Danskerne holder overordnet fast i de tre hovedmaltider. Mange spiser maltider
sammen flere gange om dagen. Bornefamilierne er mest trofaste over for maltiderne,
specielt hvad angar morgenmad og aftensmad.

Vidensrad for Forebyggelse pointerer i rapporten Fremme af sunde mad- og
maltidsvaner blandt bern, at hjemmet er en vigtig fysisk ramme (blandt andre vigtige
rammer) for adgang til sunde madvarer og for gode sociale rammer for

1 https://erduforsoed.dk

2 https://raadetforsundmad.dk/viden/projekt/ja-tak-lidt-mindre
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familiemaltider. Forzldrene er vigtige rollemodeller i forhold til bern og unges
madvaner, maltidshyppighed og -praeferencer (Tetens, Biltoft-Jensen, Hermansen,
Molgaard, Nyvad, Rasmussen, Sabinsky, Toft & Wistoft, 2018).

I 2018 var der i folge Skolebgrnsundersogelsen i gennemsnit 19 % af barnene, der
oplyste, at de sprang morgenmaden over. Flest 15-arige springer morgenmaden over
(Rasmussen, Kierkegaard, Rosenwein, Holstein, Damsgaard & Due, 2019). Tal fra
Kobenhavns Kommune (2021) viser ogsa, at andelen af skolebgrn, der spiser
morgenmad, falder i takt med, at bernene bliver a&ldre. Andelen af voksne danskere,
der springer morgenmad over en eller flere gange om ugen, varierer mellem 11% og 32
% 1 de undersogelser, der er navnt i Kapitel 7.1.

De fleste danskere spiser frokost — ifglge Madkulturen er det 78 % blandt voksne
danskere (Madkulturen, 2021). Aldersgruppen 18-35 ar springer hyppigst frokosten
over (Landbrug & Fedevarer, 2015). Ifolge nye tal fra Kebenhavns Kommunes
Bornesundhedsprofil mente halvdelen af barnene, at der var god tid til at spise, og
neesten 58 % mente, at frokostmaltidet var hyggeligt (Kebenhavns Kommune, 2021).
Rapporten Rammer for mad og maéltider i skolen konkluderer, at en ikke ubetydelig
andel af eleverne ikke spiste tilstrackkeligt mad i skoletiden, og at det forst og
fremmest skyldtes, at eleverne ikke havde mad nok med eller ikke blev tilbudt
tilstraekkeligt mad i skolen (Stovgaard, Thorborg, Bjerge, Andersen, & Wistoft, 2017).

Skolemaden er et méltid, der strukturelt set er muligt at eendre pa. Ifolge en svensk
undersggelse er der langsigtede fordele for elevernes sundhed, uddannelse og
indkomst ved gratis méltider i skoletiden i de svenske skoler. Born fra fattige
husstande har stegrst gavn af ordningen (Lundborg, Rooth & Alex-Petersen, 2022).
Isar i forhold til ulighed i sundhed kan der derfor vaere potentialer i gratis skolemad.

Ifolge en analyse fra Madkulturen i 2021 spiser nesten alle danskere aftensmad pa en
typisk aften (97 %), og for langt de fleste er aftensmaltidet dagens hovedmaltid.
Udover at kigge pa, hvor mange der spiser aftensmad, siger Madkulturens
undersggelse ogsa noget om kvaliteten af det, der spises, og méltidssituationen. I 2021
spiste 27 % alene pa en typisk aften ifglge Madkulturen. Af dem, der spiste alene,
savnede 28 % selskab ved aftensmaden. Der var flere blandt dem, der spiste alene (21
%), der vurdererede deres seneste aftensmaéltid som usundt end blandt dem, der
spiste med andre (16 %) (Madkulturen 2021). Samme undersggelse viser, at 70 %
aftensmaltiderne var helt eller overvejende hjemmelavet, og at andelen var faldet fra
77 % 1 2015.

Danskerne holder overordnet fast i hovedmaltiderne, men det er fortsat relevant at
holde gje med kvaliteten af maltiderne og f.eks. undersgge, hvad udviklingen af feerre
hjemmelavede maltider betyder i forhold til erneering og spiseoplevelsen.

Samtidig er det interessant at kigge p4, hvilken betydning det har, at 57 % pa en typisk
dag spiste et eller flere mellemmaltider i form af formiddags-, eftermiddags- eller
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aftensnack. Omfanget af snacking heenger i hgj grad sammen med alder og er mest
udbredt blandt unge pa 18-25 ar (Madkulturen, 2021). En undersggelse fra Landbrug
& Fadevarer viser, at frisk frugt og beer var det mest populaere mellemmaltid efterfulgt
af chokolade og slik, smakager, chips, popcorn, salte ngdder og fre samt bred og
boller (Landbrug & Fadevarer, 2019 b). Frugt og baer som snacks er naeppe
problematisk — tvaertimod — men de gvrige snackkategorier kan vaere med til at oge
energiindtaget eller give mindre plads til sundere mad- og drikkevarer.

3.4 Videnskilder og videnshuller

Ved at samle relevant viden om danskernes vaegtstatus, mad- og méltidsvaner siden
2000 har vi i denne rapport fundet omrader, hvor der ikke findes megen data, og som
derfor er underbelyst. Vi gnsker derfor i dette kapitel at pege pa omrader, der kan
undersgges yderligere med henblik pa at fa et fyldestgerende billede af danskernes
vagtstatus, mad- og méltidsvaner.

FREKVENSEN AF UDGIVELSEN AF NY DATA

Frekvensen for de udgivelser, der er medtaget i denne rapport, varierer meget. Se
Tabel 11 Kapitel 4. Den Nationale Sundhedsprofil og Skolebgrnsundersggelsen
udferes og udkommer omkring hvert tredje eller hvert fjerde ar, mens det Medicinske
fodselsregister, Databasen Bgrns Sundhed, Den Nationale Barnedatabase, Forsvarets
Sessionsregister og Madkultur udkommer med érlige méalinger og undersogelser. Den
nationale undersggelse af danskernes kost og fysiske aktivitet (DANSDA) fra DTU
Fodevareinstituttet er en helt central kilde til at vise bade status og udvikling. Den
seneste udgivelse er baseret pa mélte vaegtdata, og dermed giver det mest retvisende
billede af vaegten pa danskere i alderen 4 til 75 ar. Pr. november 2022 er Den
nationale undersggelse af danskernes kost og fysiske aktivitet 2021-2023 fra DTU
Fodevareinstituttet under udarbejdelse. De data, der er medtaget i denne rapport til at
sige noget om béde danskernes vaegt og madvaner, er indhentet i 2011-13 og dermed
ca. 10 ar gamle. Det giver begraensninger i forhold til at kunne give et ngjagtigt billede
af danskernes vaegtstatus og mad- og maltidsvaner, og man kan derfor gnske, at der
oftere kommer malte data om danskernes vagt og madvaner.

MERE VIDEN OM DEN ZLDSTE DEL AF BEFOLKNINGEN

I Den nationale undersogelse af danskernes kost og fysiske aktivitet har den @ldste
aldersklasse hidtil vaeret 75 ar. Da andelen af @ldre stiger (Z£ldre Sagen, 2019) vil det
vaere hensigtsmaessigt at have mere viden om de @ldste a&ldres vaegtstatus, mad- og
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maltidsvaner. I den nye kostundersggelse fra DTU med data indsamlet i 2021-23 er
aldersgraensen hevet til 80 ar. Derudover fremhaver Sundhedsstyrelsen, at der ikke
findes landsdakkende data for forekomst og udvikling af ernaeringsrisiko og uplanlagt
vaegttab blandt eldre i Danmark (Sundhedsstyrelsen, 2022 c).

MANGLER VIDEN OM INDTAGET AF BALGFRUGTER

I forbindelse med at Fadevarestyrelsen udgav nye kostrad i 2021, har der varet meget
tale om danskernes indtag af baelgfrugter, da De officielle Kostrad som noget nyt
angiver 100 gram tilberedte baelgfrugter i gennemsnit dagligt som en passende
mengde i en sund og klimavenlig kost. Der er fokus p4, at danskerne skal spise
mindre kad og vaelge balgfrugter og fisk. Vi mangler opdateret data pa indtaget af
balgfrugter for at kunne give et retvisende billede pa, hvordan det ser ud pr.
november 2022.

MERE VIDEN OM DANSKERNES MALTIDSVANER

Madkulturen udgiver hvert ar en analyse, der kigger pa danskeres aftensmad, men det
er ikke lykkes at finde store gentagne studier, der kaster lys over, hvordan vores
maltidsvaner ser ud, og vi har derfor ikke gode data pa udviklingen. Enkelte studier
peger pa, at danskerne er begyndt at spise eller snacke mere mellem hovedmaltiderne,
og det kunne vere relevant at fa mere viden om den udvikling af danskernes
maltidsvaner.

BEGRZANSNINGER VED DENNE RAPPORT

Publikationer, der er baseret pa nyeste viden, og som viser udvikling over tid, bliver
foraldet, ndr der publiceres nyere data. Det gaelder ogsa denne rapport, da nye studier
og rapporter om danskernes vagtstatus, mad- og maltidsvaner losbende udkommer.
Udvelgelsen og gennemgangen af de kilder, der er med i denne rapport, er primeert
foretaget i 2021 og forste halvdel af 2022. Der vil givetvis allerede vaere udgivet nye
relevante kilder ved udgivelsen af denne rapport.

I denne rapport inkluderes en rakke videnskilder, hvor kvaliteten og storrelsen af
data kan variere meget og er pa forskellige niveauer i evidenshierarkiet. Ved at
inkludere videnskilder fra flere niveauer i evidenshierarkiet kan det veere sveert at
drage konklusioner. Viden om vegtstatus bygger bade pa malte og selvrapporterede
data. For mad- og maéltidsvaner er selvrapportering standarden, men det varierer,
hvordan respondenterne skal vurdere og opgoere deres indtag.

Det er derfor ikke metodisk muligt eller statistisk korrekt at sammenligne data fra
forskellige kilder. Vi har derfor trukket overordnede konklusioner og lavet generelle
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analyser over tendenserne. De steder, hvor vi viser udvikling over tid, er det altid pa
baggrund af data fra gentagne studier og ikke pa tvars af datakilder.

Pé trods af begransningerne er det vores hab og ambition, at denne rapport kan give
et retvisende billede af, hvordan danskernes vagtstatus, mad- og maltidsvaner ser ud
ved udgivelsen af rapporten, og hvordan udviklingen har veeret siden 2000.
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4 Kildegrundiag og indsamling af viden

Denne rapport er baseret pa tilgaengelig viden om vagtstatus, mad- og méltidsvaner i
Danmark. Kildegrundlaget er udvalgt i samarbejde med en referencegruppe, se
forord.

UDVALGELSESKRITERIER

I udvaelgelsen af kilder er folgende kriterier blevet brugt til at vurdere relevansen for
denne rapport:

¢ Kortleegningen skal omfatte viden baseret pa eksisterende underseogelser, data og
registre, herunder viden fra databaser, befolknings- og forbrugerundersogelser,
sporgeskemaundersogelser, telefoninterview og rapporter.

¢ Videnskilderne kan vare baseret pa kvalitative eller kvantitative data.

e Kilderne kan omhandle alle aldersgrupper.

e Kilderne skal fortrinsvis indeholde data opnaet ved gentagende undersggelser
fremfor ved enkeltstudier, sa udviklingen over tid bliver belyst.

e Kilderne skal inkludere oplysninger om danskernes vagtstatus og/eller mad- eller
maltidsvaner.

¢ Kilderne skal veere publiceret eller opdateret i arene 2000-2022.

e Kilderne skal vaere reprasentative inden for egen malgruppe.

e Kilderne skal vaere skrevet pa et skandinavisk sprog eller engelsk.

e Kilderne skal sa vidt muligt veere frit tilgeengelige.

Denne rapport inkluderer ikke alkohol, som en del af danskernes mad- og
maéltidsvaner. Ifolge De Nordiske Neringsstofanbefalinger er det gennemsnitlige
indtag af alkohol pa omkring 2-6 E% af det totale energiindtaget hos voksne. Det
anbefales at begreense indtaget af alkohol, sa indtaget begranses til under 5 E %
dagligt for voksne.

MALTE OG SELVRAPPORTEREDE DATA

De kilder, der bruges til at vise status og udvikling over danskernes vaegt, mad- og
maéltidsvaner, bygger pa bade maélte og selvrapporterede data. Nar en kilde
presenteres, vil det fremga, om det er mélte eller selvrapporterede data.
Selvrapporterede data underestimerer generelt forekomsten af overvaegt. De
selvrapporterede data formodes derfor at ligge under den reelle forekomst
(Sundhedsstyrelse, 2018).
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GENTAGNE STUDIER OG DATAINDSAMLINGER

Nar rapporten viser udviklingen af veegtstatus, mad- og maltidsvaner bruges data fra

studier, der gentages eller dataindsamlinger, der foretages med en vis frekvens.

Udviklingen vises altid pa baggrund af samme studie eller dataindsamling og aldrig pa

tveers af studier, da forskellige metoder ikke gor dette muligt.

Studier der viser udviklingen af vagtstatus, mad- og/eller méltidsvaner

Udgivelser med data fra 2010, 2013, 2017 og
2021.

Afsender og fakta Mlte eller selv-
Navn rapporterede data
Born, unge og mad | Arla Fonden. Selvrapporterede
Spargeskemaundersogelse der dels foretages
blandt skoleklasser (6. - 7. klassetrin/10-15 ar),
der skal deltage i Arla Fondens Madlejr, og dels
blandt forzldre med bern i alderen 9-16 ar.
Fra 2020 — udgives arligt.
Danskernes viden | Kraftens Bekaempelse og Sundhedsstyrelsen. Selvrapporterede
o.m og holdninger Rapport om sammenhang mellem overvagt og
til overveegt og sygdom, holdninger til forskellige aspekter af
sundhed .
overvaegtsproblematikken, mad- og
maéltidsvaner, sundhedsadfaerd og syn pa egen
veegt.
Foretaget i 2019 og 2021.
Danskernes Sundhedsstyrelsen. Selvrapporterede
Sundhed - Den Undersggelser med data om sundhed og
Nationale . .
sygelighed samt forhold af betydning herfor.
Sundhedsprofil
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Databasen Bgrns
Sundhed

Statens Institut for Folkesundhed i samarbejde
med sundhedsplejersker.

Database der bygger pa data fra
sundhedsplejerskernes journaler fra
hjemmebesog i barnets forste levear i 33
kommune.

Fra 2002. Siden 2007 har data fra
indskolingsundersoggelsen indgéet. Fra skolearet
2016/2017 indgar data ogsa fra
udskolingsundersggelsen.

Malte

Den Nationale
Barnedatabase

Sundhedsdatastyrelsen.

Opgoarelse over vegt, hgjde og vegtklasse blandt
bern og unge ved indskoling, mellemtrin og
udskoling fra undersogelse foretaget af
sundhedsplejersker.

Mailing ved indskoling: nar bernene er 6,7 eller 8
ar gamle.

Miling ved mellemtrin: nér bernene er mellem 9
og 13 ar gamle.
Mailing ved udskoling: nér barnene er enten 14

eller 15 ar.

Opgores arligt med data fra fedselsargang 1997
og frem. Seneste opgjort i 2021 med data fra
fodselsargang 2013.

Malte

Den nationale
undersogelse af
danskernes kost og
fysiske aktivitet
(DANSDA)

Udkommer som
Danskernes
kostvaner.

DTU Fadevareinstituttet.

Nationale kostundersggelser blandt bagrn og
voksne. Siden 2000 har instituttet ogsa
indsamlet detaljerede data om danskernes
fysiske aktivitet og veegt.

Resultater fra undersogelserne udkommer i
rapporten Danskernes kostvaner.

Udgivelser med data fra 2000-02; 2003-08;
2011-13. En ny undersggelse udferes 2021-23.

2000-02:
selvrapporterede

2003-08:
selvrapporterede

2011-13: malte
(BMI) og
selvrapporterede
(kost)
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Det Medicinske Sundhedsdatastyrelsen. Malte
Fodselsregister / Opggrelse over bl.a. nyfodtes fodselsvagt og (fodselsveegt) &
Nyfadte og fadsler modres BMI for graviditet. selvrapporterede
(medres BMI for

Fra 1997 til i dag. graviditet)

I Det Medicinske Fadselsregister findes

oplysninger om fadsler fra 1973 til 1996.
Madkultur Madkulturen. Selvrapporterede
(tidl. Madindeks) Arlige undersogelser om danskernes mad- og

maltidsvaner baseret pa data fra

sporgeskemaundersggelser.

Fra 2014 — udgives arligt.
Forsvarets Forsvaret. Milte
Sessionsregister Hgjde og veegt pa vernepligtige til session.

Arkiveret fra 1987 og frem til 2015. Data efter

2015 er ikke offentliggjort, men kan rekvireres

via agtindsigt hos Forsvaret.
Skolebgrnsunder- | Statens Institut for Folkesundhed, SDU. Selvrapporterede
sogelsen/Health

Behaviour in
School-aged
Children (HBSC)

Spergeskemaundersogelse der gennemfares ca.
hvert fjerde &r om 11-, 13- og 15-arige
skoleelevers sundhed, trivsel, sundhedsadfaerd
og levekar.

Det danske bidrag til det internationale
forskningsprojekt, Health Behaviour in School-
aged Children, som WHO star bag og nu
omfatter 50 lande.

Gennemfort i 1984, 1988, 1991, 1994, 1998,
2002, 2006, 2010, 2014 0g 2018 (data ogsa
indsamlet i 2022, men ikke udgivet pr. august
2022).
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Monitoring System

Et faelles nordisk overvagningssystem for kost,
fysisk aktivitet og overvaegt. Der er indsamlet
data om sundhedsadferd og overvagt blandt
18.000 voksne 0g 5.000 bgrn i Danmark,
Finland, Sverige, Island og Norge.

2011, 2014.

Sundhed og Statens Institut for Folkesundhed. Selvrapporterede
sygelighed i Nationalt repraesentative undersggelser af den
Danmark (SUSY) voksne befolknings sundhed og sygelighed.
SUSY har varet en del af Den Nationale
Sundhedsprofil siden 2010 og indgar pa den
made i datagrundlaget i denne rapport.
1987, 1994, 2000, 2005 0g 2010.
The Nordic Nordisk Ministerrad. Selvrapporterede

Tabel 1. Oversigt over gentagne studier og mdlinger, som er medtaget i denne rapport og viser
udviklingen af vaegt, mad- og mdltidsvaner i Danmark. Tabellen angiver om studiet er baseret pa
mudlte eller selurapporterede data. Opdateret august 2022.

DATABEHANDLING OG -FREMSTILLING

Alle grafer i denne rapport stammer fra data fra de kilder, der udger det samlede

kildegrundlag. Data fra kilderne, hvad enten det er fra databaser, rapporter, artikler
eller andet, er overfort til et databehandlingsprogram for at kunne fremstille
ensartede grafer til at illustrere status og udvikling pa baggrund af de enkelte kilder.
Eventuelle fejl i graferne skal ikke tilleegges kilden, men alene udgiverne af denne

rapport.

Side 25 / 92




VIDEN OM VAGTSTATUS, MAD- 0G MALTIDSVANER

I dette kapitel gives bade en status pa danskernes vagtstatus med senest
tilgeengelige data og udvikling over tid. Farst behandles bern og unge, derefter
voksne og til sidst &ldre. Aldersdefinitioner varierer efter kilde og fremgar derfor
i de enkelte beskrivelser og af hver figur, der viser status eller udvikling.

UDVIKLINGEN FOR 2000

Denne rapport viser udviklingen i danskernes vaegt med data tilbage til 2000.
Den udvikling, der har vaeret siden ar 2000, skal dog ses i lyset af udviklingen
frem til 2000. Andelen af personer med overvaegt har udviklet sig markant i labet
af 1900-tallet. Rapporten Den danske fedmeepidemi fra 2003 beskriver
udviklingen pa baggrund af de dengang tilgeengelige data (Richelsen, Astrup,
Laub Hansen, Hansen, Heitmann, Holm, Kjer, Madsen, Fleischer Michaelsen &
Olsen, 2003). Rapporten viser, at der har veret en 30-40 gange stigning i
forekomsten af sveer overvagt siden 1950’erne. Forekomsten af overvaegt blandt
bern og unge blev tredoblet over de sidste 30 ar op til ar 2003 (Richelsen et al.,
2003).

Udviklingen i andelen med overvagt fra 2000 og frem starter med andre ord pa
et hojt niveau sammenlignet med andelen for 1950. Som det vil fremga af dette
kapitel, er det ikke lykkedes at vende denne udvikling. Andelen af voksne med
overvaegt ikke er faldet, men derimod steget. Andelen af bern og unge med
overvagt er stagneret pa et hgjt niveau.

9.1 Vagtstatus hos hern og unge

I dette afsnit beskrives danskernes vaegtstatus med de seneste tilgengelige tal ud
fra folgende kilder: Det Medicinske Fodselsregister, Databasen Barns Sundhed,
Den Nationale Barnedatabase, Skolebgrnsundersagelsen, Ung19 og UNG19 EUD.
Kilderne preesenteres lgbende.

Sterstedelen af bern uanset alder har normalvaegt, men andelen er mindre jo
@ldre bornene er, hvorimod andelen med overvagt stiger jo aldre barnene er.

I en rapport fra 2021 konkluderede Vidensrad for Forebyggelse, at der ikke er
fundet overbevisende belag for indsatser, der er effektive til at forebygge, at barn
med normalvaegt udvikler overvaegt (Bruun, Bjerregaard, Due, Heitmann, Hoy,
Kierkegaard, Michaelsen, Morgen, Olsen, Sgrensen, Toft & Ostergaard, 2021). I
samme rapport pointeres det, at det fortsat er vigtigt, at generelle
sundhedsfremmende indsatser bygger pa de eksisterende sundhedsanbefalinger,
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og at der skabes strukturelle rammer, der stotter op om begrn og unges sunde
levevis bade i lokalmiljeet og pa nationalt plan.

NYFODTE OG FODSLER

Sundhedsdatastyrelsen har informationer om nyfadte og fedsler i Danmark fra
1997 og frem til i dag. Registeret indeholder informationer om fodselsvagt,
leengde, kon samt informationer om medrene. Informationerne og data pa
bernene bliver registreret af sundhedspersonale i forbindelse med fodsel, mens
meadrenes vagt for graviditeten er selvrapporterede.

Der fades i gennemsnit 63.000 bgrn om aret i Danmark. Fadselsveegtstallene har
vaeret rimelig stabile over de sidste 20 &r med mindre variationer, som vist i Figur
1. Figuren viser, at der over tid er en nedgang i andelen af nyfadte over 4500
gram fra 4,1 % i 2000 og ned til 3,1 % i 2021. I samme figur ses det, at i 2021
havde 0,5 % en fadselsvaegt under 1000 gram, 0,4 % havde fodselsvaegt pa 1000-
1499 gram, 3,8 % med fadselsvaegt 1500-2499 gram, og 3,1 % med fodselsvagt pa
over 4500 gram. Storstedelen af bernene har en normal fodselsvaegt mellem
2500-4499 gram og fremgar ikke af figuren. I 2021 blev 91,9 % fodt med
fodselsvaegt mellem 2500-4499 gram. I hele perioden svinger andelen mellem
89,9 % og 91,9 % (Sundhedsdatastyrelsen, 2022).

Udviklingen i fedselsvegt
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Figur 1. Udviklingen i fodselsvaegt ifolge Det Medicinske Fodselsregister omregnet fra antal til
procent. Tallene 1 figurer omhandler ikke born med en vaegt mellem 2500-4499 gram, der udger
storstedelen af nyfoedte (Sundhedsdatastyrelsen, 2022).

DATABASEN BORNS SUNDHED

Tal i Databasen Borns Sundhed er baseret pa malinger og vejninger af born i
henholdsvis 6-10 méneders alderen og ved indskoling af sundhedsplejersker. Tal
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for born 6-10 méaneder fra perioden 2016-2019 er inkluderet her, og er fundet i
rapporterne Sundhedsprofil for begrn fadt i 2016, 2017, 2018 og 2019 (Pant &
Pedersen 2018 og 2019; Pommerencke, Pant, & Pedersen, 2020 og 2021). Tallene
er baseret pa oplysninger fra 33 kommuner og ca. 22.000 bgrn pr. dr/maling. I
rapporterne opereres med vagtklasserne: undervaegt, normalveegt, risiko for
overvagt, moderat overvaegt og svaer overvagt.

Figur 2 viser, at andelen i de forskellige veegtklasser kun varierer ganske lidt
Blandt begrn fodt 2019 havde 2,0 % undervegt, 75,4 % havde normalvaegt, 17,6 %
var i risiko for overvaegt, 4,4 havde moderat overveegt og 0,7 havde sveer overvaegt
(Pommerencke, Pant, & Pedersen, 2021).

Udvikling i vaegtstatus hos bern 6-10 maneder i 2016-19
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Undervaegt m Normalveagt = Risiko for overvaegt m Moderat overveegt m Sver overvagt

Figur 2. Udviklingen i vaegtstatus hos bern i 6-10 maneders alderen fra 2016-19 ifoelge Databasen
Borns Sundhed (Pant & Pedersen 2018 og 2019; Pommerencke, Pant, & Pedersen, 2020 og 2021).

DEN NATIONALE BORNEDATABASE

Den Nationale Bornedatabase fra Sundhedsdatastyrelsen har malte data for
vaegtstatus hos skolebgrn i indskoling (6-8 &r), pa mellemtrinnet (9-13 &r) og i
udskolingen (14-15 ar). Databasen bliver lobende opdateret og omfatter ca.
435.000 born fra hele landet. Undersagelserne foretages sundhedsplejersker. Tal
fra fodselsargangene 1997-2013 er inkluderet i det naeste afsnit
(Sundhedsdatastyrelsen, 2021).

Indskoling (6-8 ar)

Figur 3 viser vaegtstatus hos skolebgrn i indskolingen fodt mellem 2005 til 2013
fra Den Nationale Bgrnedatabase.
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Pa tveers af argangene havde 2,1 % underveegt, 85,2 % normalvagt og 12,7 %
overvaegt (inklusiv sveer overvagt).

Figuren viser, at andelen af bern med normalvaegt ikke varierer meget fra argang
til &rgang. Fra og med argang 2011 ser andelen med normalveegt ud til at falde en
smule, mens andelen med overvagt ser ud til at stige en smule. Da der er tale om
kun en lille forskel over fa argange, er det endnu for tidligt at konkludere, om det
er tendens, der vil fortseette over tid.

Ud over tal praesenteret i figuren, findes der ogsé tal pa den geografiske fordeling
af vaegtstatus. Region Sjelland og Region Nordjylland havde pa skift den hgjeste
andel af born med overvegt, mens Region Hovedstaden havde den laveste andel
af skolebgrn i indskoling med overveegt — bortset fra argang 2007 og 2010, hvor
Region Midtjylland havde den laveste andel. Hos den seneste argang, 2013, havde
17,5 % af bern i indskoling overvagt i Region Sjelland, mens 13,7 % havde
overvaegt i Region Hovedstaden (Sundhedsdatastyrelsen, 2021).

Fordeling af vagtstatus i indskolingen for drgang 2005-2013
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Figur 3. Vagtstatus hos born 1 indskoling i Den Nationale Bornedatabase fordelt pd drgange fra
2005-2013 (Sundhedsdatastyrelsen, 2021).

Mellemtrin (9-13 ar)

I Figur 4 ses en oversigt over vagtstatus hos bern pa mellemtrinnet fodt mellem
2001 og 2008 fra Den Nationale Barnedatabase.

Pa tveers af argangene havde 2,3 % undervagt, 79,3 % normalvagt og 18,4 %
overveagt (inklusiv svaer overvegt) (Sundhedsdatastyrelsen, 2021).

Figuren viser, at andelen af bern med normalvaegt ikke varierer meget fra argang
til &rgang. Fra og med argang 2007 ser andelen med normalvaegt ud til at falde en
smule, mens andelen med overvagt ser ud til at stige en smule. Da der er tale om
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kun en lille forskel over fa argange, er det endnu for tidligt at konkludere, om det
er tendens, der vil fortsatte over tid.

I lighed med indskolingen fandtes den hgjeste andel af bern med overveegt pa
mellemtrinnet i Region Sjaelland og Region Nordjylland — bortset fra argang
2001, hvor Region Syddanmark havde den hgjeste andel. Den laveste andel findes
blandt alle &rgange i Region Hovedstaden. Hos den seneste drgang, 2008, havde
22 8 % af skolebgrn pa mellemtrinnet overvaegt inklusiv sveer overvaegt i Region
Sjeelland, mens 18,3 % havde overvagt inklusiv sveer overvagt i Region
Hovedstaden (Sundhedsdatastyrelsen, 2021).

Fordeling af vegtstatus Ilﬂ mellemtrinnet for fll‘!lall!l 2001-2008
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Figur 4. Vagtstatus hos born i indskoling i Den Nationale Bornedatabase fordelt pa argange fra
2001-2008 (Sundhedsdatastyrelsen, 2021).

Udskoling (14-15 ar)

Figur 5 viser vaegtstatus hos skolebgrn i udskolingen fra drgang 1997-2006 fra
Den Nationale Bgrnedatabase.

Pa tveers af argangene havde 2,0 % underveegt, 79,6 % normalvaegt og 18,5 %
overveagt (inklusiv svaer overveaegt) (Sundhedsdatastyrelsen, 2021).

Figuren viser, at der generelt ikke er stor variation pa tveers af dargangene i nogle
af veegtklasserne.

For elever i udskolingen var det igen Region Nordjylland og Region Sjalland, der
havde den hgjeste andel af elever med overveegt inklusiv svaer overveaegt og Region
Hovedstaden der havde den laveste andel. For den seneste drgang, 2006, 1a
andelen pa 22 % i Region Nordjylland og 16,6 % i Region Hovedstaden
(Sundhedsdatastyrelsen, 2021).
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Fordeling af vaegtstatus i udkolingen for drgang 1997-2006
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Figur 5. Vagtstatus hos born i udskolingen i Den Nationale Bornedatabase fordelt pa
fodselsargange 1997-2006 (Sundhedsdatastyrelsen, 2021).

Den Nationale Barnedatabase viser, at der er en hgjere andel af bern med
overveegt inklusiv sveer overveegt pa mellemtrinnet (9-13 ar) og i udskolingen (14-
15 ar) end i indskolingen (6-8 ar). Den storste forskel i andel ses mellem
indskoling og mellemtrinnet, mens andelen i udskolingen ikke er hgjere end
andelen pa mellemtrinnet. Pa tvaers af argangene 2005-13 havde 12,7 % overvagt
inklusiv svaer overveegt i indskolingen, mens 18,4 % havde overvagt inklusiv sveer
overvagt pa tvaer af drgangene 2001-07 pa mellemtrinnet, og 18,5 pa tvers af
argangene 1997-2006 i udskolingen (Sundhedsdatastyrelsen, 2021).

Graferne i dette afsnit viser, at andelen af barn med overvagt ikke har udviklet
sig meget fra de tidligste til de seneste argange. Det kan dog tyde p3, at der er sket
en lille stigning i andelen pa de seneste argange i indskolingen og pa
mellemtrinnet. Hvorvidt det er en generel tendens, vil data for de kommende
argange vise.

SKOLEBORNSUNDERSOUGELSEN

Skolebgrnsundersggelsen er det danske bidrag til det internationale
forskningsprojekt, Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), som WHO
star bag, og som omfatter 50 lande. Den danske del af undersagelsen indeholder
informationer om omkring 4500 skolebgrn pr. undersggelse, som gennemfores
ca. hvert fjerde ar. I afsnittet omtales tal fra undersegelserne fra 2002, 2006,
2010, 2014 og 2018. Tallene omhandler bgrn i alderen 11, 13 og 15 ar og er
selvrapporterede via spergeskema (Rasmussen, Kierkegaard, Rosenwein,
Holstein, Damsgaard & Due, 2019).
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Figur 6 er en oversigt over andelen af skolebgrn med overvegt (inklusiv sveer
overvaegt) i alderen 11-15 ar i perioden 2002-2018 fra Skolebgrnsundersggelsen
(Rasmussen et al, 2019). Undersoggelsen viser, at forekomsten af overvagt var
storst blandt de 15-arige i 2018. Figuren viser, at andelen med overvegt varierer,
m en generelt var lavere i 2014 end i 2002. Data fra 2018 viser, at udviklingen
maske vender, da andelen i 2018 generelt er hgjere end i 2014 — bortset fra hos de
13-arige drenge. Kommende undersggelser vil vise om udviklingen i overvagt hos
bern, efter mange ars stagnation, er begyndt at stige igen.

Andel af skolehorn med overvagt (inkl. sver overvaegt)
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Figur 6. Udviklingen 1 andelen af skoleborn med overvagt inkl. svaer overvagt fra 2002-2018
ifolge Skolebornsundersogelsen (Rasmussen, Kierkegaard, Rosenwein, Holstein, Damsgaard &
Due, 2019).

UNGE PA UNGDOMSUDDANNELSER

Den landsdeekkende undersggelse af sundhed pa gymnasiale uddannelser,
UNG19 - Sundhed og trivsel pa gymnasiale uddannelser 2019, bygger pa
selvrapporterede data fra 29.122 elever pa gymnasiale uddannelser (STX, HF,
HHX og HTX) (Pisinger, Thorsted, Jezek, Jorgensen, Christensen & Thygesen,
2019). Ifolge undersogelsen havde 13,5 % af eleverne overvaegt (inklusiv sveer
overvaegt) i 2019 fordelt pa 15 % drenge og 12 % piger. Region Nordjylland havde
den hgjeste andel med overvagt var i, hvor 18 % havde overvagt, men Region
Hovedstaden, hvor 9 % havde overvagt. havde den laveste andel.

Undersggelsen UNG19 EUD - Sundhed og trivsel pa erhvervsuddannelser 2019
har selvrapporterede data fra 5900 elever pa erhvervsuddannelser i alderen 15+
ar (Ringgaard, Heinze, Andersen, Hansen, Hjort & Klinker, 2020). Ifolge
undersggelsen havde 39 % af eleverne overvaegt: 25 % havde moderat overvaegt
og 14 % havde svar overvaegt. 40 % af piger/kvinder og 36 % af drenge/maend
havde overvagt — heraf havde henholdsvis 17 % piger/kvinder og 11 %
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drenge/maend sveer overveegt. Aldersgruppen 26+ ar havde den hgjest andel med
overvaegt. 35 % havde moderat overvaegt og 22 % havde sver overvegt. Med 45 %
havde Region Sjzlland og Region Nordjylland den hgjeste andel af elever med
moderat overvegt eller svaer overvaegt. Region Midtjylland havde den laveste
andel med 33 %. 55 % af eleverne pa erhvervsskolerne havde normalveegt og 7 %
havde undervaegt (8 % piger/kvinder og 6 % drenge/maend) (Ringgaard et al.,
2020).

OPSUMMERING VZAEGTSTATUS HOS BORN OG UNGE

Vi har ikke data, der folger veegtudviklingen hos de samme bgrn fra fodsel til de
bliver voksne. Data i dette afsnit viser i stedet de tilgaengelige nedslag.
Storstedelen af bern uanset alder har normalvaegt, men andelen er mindre jo
eldre barnene er. Der har ikke veeret en stor udviklingen over tid i andelen af de
forskellige for veegtklasser for de enkelte aldersgrupper. Seneste data for bern i
indskolingen og pa mellemtrin fra den Nationale Bernedatabase og 11-15-arige
bern i Skolebgrnsundersggelsen kan dog tyde p4, at der er sket en lille stigning i
andelen med overvaegt. Hvorvidt det er en generel tendens, vil data for de
kommende argange vise.

91,9 % nyfedte havde en normal fadselsvaegt mellem 2500-4499 gram i 2021
(Sundhedsdatastyrelsen, 2022).

75,4 % bern i alderen 6-10 méneder havde normalvaegt i 2019 (Pommerencke,
Pant, & Pedersen, 2021).

Ifolge data fra Den Nationale Bornedatabase var der pa tvers af de medtagne
argange: 85,2 %, der havde normalvaegt i indskolingen (6-8 ar, argang 2005-13),
79,3 % pa mellemtrinnet (9-13 ar, argang 2001-2008) og 79,6 % i udskolingen
(14-15 ar, argang 1997-2006) (Sundhedsdatastyrelsen, 2021).

Andelen af born med overvaegt var lavest i indskolingen (6-8 ar, drgang 2005-13),
hvor den 14 pa 12,7 % pa tvers af dargangene, mens den var hgjere pa
mellemtrinnet (9-13 ar, drgang 2001-2008) og i udskolingen (14-15 ar, argang
1997-2006), der begge 1a pa niveau med hinanden med henholdsvis 18,4 % og
18,5 % pa tvaers af argangene. Den storste forskel i andelen med overvagt var
saledes mellem indskoling og mellemtrin (Sundhedsdatastyrelsen, 2021).

I 2019 havde 13,5 % unge pa gymnasiale uddannelser overvaegt: 15 % drenge og 12
% piger (Pisinger et al, 2019). I undersggelsen UNG EUD 19 havde 39 % af
eleverne pa erhvervsuddannelser overvegt, heraf 14 % svaer overvagt. Fordelt pa
kon havde 40 % af pigerne og 36 % af drengene overvaegt (Ringgaard et al, 2020).

Der ses geografiske forskelle i andelen af bern og unge overvagt. Hojest malte
andel af skolebgrn med overvaegt ses hos skolebgrn fra Region Sjelland og
Region Nordjylland og feerrest i Region Hovedstaden (Sundhedsdatastyrelsen,
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2021). For unge pa gymnasier er andelen med overvagt hgjest i Region
Nordjylland (Pisinger et al, 2019). For unge pa erhvervsuddannelser havde flest
overvaegt i Region Nordjylland og Region Sjelland og ferrest i Region
Midtjylland (Ringgaard et al, 2020).

9.2 Vzgtstatus hos voksne

I dette afsnit om vagtstatus hos voksne over 16 ar omtales: Forsvarets
Sessionsregister, Det Medicinske Fadselsregister med tal over madres BMI for
graviditet, Den Nationale Sundhedsprofil, Den nationale undersagelse af
danskernes kost og fysiske aktivitet (DANSDA), som ogsa er datamaterialet bag
Danskernes kostvaner. Kilderne prasenteres lobende.

De fleste studier eller rapporter, der omhandler vaegtstatus for voksne, er baseret
péa selvrapporterede tal. Dog er der malte tal fra de arlige Forsvarets Dag
(Session).

Der er variationer i andelen af voksne danskere med overvaegt pa tveers af
kilderne, som det vil fremgé af gennemgangen herunder. Det er dog
gennemgdende, at andelen af voksne med overvagt stiger ved hver maling.

FORSVARETS SESSIONSREGISTER

Til Forsvarets Dag (tidl. Session) males hgjde og vaegt af sundhedspersonale og
BMI udregnes. Der er veernepligt for alle maend i Danmark, mens det er frivilligt
for kvinder. De fleste, der er til session, er 18-19 ar, men flere deltager ogsa i
20’erne. Tal fra 2005-2015 findes i Statistisk Arbog 2017 og viser, at der generelt
var stabile BMI-tal for deltagere i sessionen i denne periode. Her skelnes ikke
mellem kvinder og mend. I 2005 havde 20,6 % moderat overvaegt og 7,2 % sveer
overvagt. I 2015 havde 21,7 % moderat overvaegt og 7,4 % sveer overvagt
(Danmarks Statistik, 2017).

Tal fra 2015 og frem til 2020 er indhentet efter foresporgsel om agtindsigt hos
Forsvarets Sessionsregister.

I 2015-2020 deltog mellem 1100-2400 kvinder arligt, men da udsnittet ikke er
reprasentativt, er data pa kvinder ikke med her.

I Figur 7 ses udviklingen af vagtstatus for unge maend, der deltog i Forsvarets
Dag i perioden 2015 til 2020. I gennemsnit deltog knap 29.000 mend om aret pa
neer i 2020, hvor deltagertallet var ca. 1/3 af det normale pa grund af
coronapandemien (Forsvaret, 2021). Overordnet har andelen i de forskellige
vaegtklasser ikke udviklet sig i perioden. Grafen indikerer, at der var en lille
stigning i andelen med normalvagt og et lille fald i andelen med sver overvaegt
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fra 2019 til 2020, men pa grund af et meget mindre datagrundlag i 2020 end de
ovrige ar, er det svaert at vide, om det er en tendens.

Udvikling i vegtstatus hos mand til Forsvarets Dag (tidl. session)

2015-2020
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Figur 7. Udvikling 1 vaegtstatus hos maend de var til Forsvarets Dag (tidligere kaldt session) fra
2015-2020 (Forsvaret, 2021).

MODRES BMI FOR GRAVIDITET

Sundhedsdatastyrelsen har informationer om nyfedte og fedsler i Danmark fra
1997 og frem til i dag. Registeret indeholder informationer om fodselsvagt,
leengde, kon samt informationer om medrene. Informationerne og data pa
bernene bliver registreret af sundhedspersonale i forbindelse med fodsel, mens
medrenes vagt er selvrapporteret. I gennemsnit er der registreret data for ca.
62.000 om aret i perioden 2004 til 2021. Der er ikke data pa kvindernes BMI for
2004 (Sundhedsdatastyrelsen, 2022).

I Figur 8 ses udviklingen af kvindernes BMI fra 2004-21. Her ses en stigning i
andelen med overvaegt. I 2004 havde 19,3 % moderat overvagt og 10,1 % sveer
overvaegt. I 2021 havde 23,2 % moderat overvaegt, og 15,0 % havde sveer

overvagt. Andelen med normalvegt har varieret mellem 56,8 % og 60,6 %, og
andelen med undervaegt mellem 3,3 % og 4,5 %. I gennemsnit var 5 % ukendt.

I 2021 havde 3,3 % underveegt, 56,8 % havde normalvagt, 23,2 % havde moderat
overvagt og havde 15,0 % sver overvaegt. 1,7 % var ukendt
(Sundhedsdatastyrelsen, 2022).
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Udvikling i medres BMI for graviditet
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Figur 8. Modres BMI for graviditet fra 2004-2021 ifolge Det Medicinske Fodselsregister. I
registeret er svar overvagt inddelt i klasse 1-3, men er her lagt sammen (Sundhedsdatastyrelsen,
2022).

DANSKERNES SUNDHED — DEN NATIONALE SUNDHEDSPROFIL

Danskernes Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021 (herefter Den
Nationale Sundhedsprofil) fra Sundhedsstyrelsen og regionerne indeholder
selvrapporterede data om helbred og trivsel, sygelighed samt sundhedsadfeerd og
risikofaktorer — herunder veegt og madvaner. Data indsamles via et spargeskema
til omkring 300.000 danskere over 16 ar, og i gennemsnit svarer ca. 180.000 pa
sporgeskemaet. Undersggelsen gennemfores ca. hvert 3. ar. De data, der
prasenteres i dette afsnit, er fra den webbaserede udgave af Den Nationale
Sundhedsprofil 2021, der ogsa indeholder data fra i 2010, 2013 og 2017
(Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

Figur g viser udviklingen i veegtstatus for voksne i alderen 16-75+ ar fra 2010-
2021 ifglge data fra Den Nationale Sundhedsprofil 2010, 2013, 2017 0g 2021
(Sundhedsstyrelsen, 2022 b). Andelen med undervagt har ikke endret sig i
perioden. Andelen med normalvagt er faldet fra 50,6 % i 2010 til 45,0 % i 2021.3
Andelen med moderat overveegt ligger pa samme niveau i alle r, mens andelen
med sver overvaegt er steget fra 13,6 % i 2010 til 18,5 % i 2021. Den samlede
overvagt er saledes steget fra 46,8 % i 2010 til 52,6 % i 2021 (Sundhedsstyrelsen,
2022 b).

3 Andelen med normalveegt fremgar ikke af en webbaserede udgave af Den Nationale
Sundhedsprofil, men er udregnet vha. data undervaegt og moderat eller svaer overvaegt: 100 %
minus undervaegt % minus moderat eller svaer overvaegt %.

Side 36 / 92



VIDEN OM VAGTSTATUS, MAD- 0G MALTIDSVANER

Udvikling i vegtstatus fra 2010-2021
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Figur 9. Udviklingen i vaegtstatus for voksne i alderen 16-75+ Gr fra 2010-2021 ifolge data fra Den
Nationale Sundhedsprofil 2010, 2013, 2017 0og 2021 (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

Figur 10 viser, hvordan vaegtstatus for danskere i alderen 16-75+ ar fordelte sig i
2021. Her havde 45,0 % normalvagt (39,5 % maend og 50,5 % kvinder), 34,1 %
havde moderat overvagt (40,5 % maend og 27,9 % kvinder), 18,5 % havde svaer
overvagt (18,6 % mand og 18,3 % kvinder) og 2,4 % havde undervaegt (1,4 %
mend og 3,3 % kvinder). Legges moderat og svaer overvagt sammen, havde i alt
52,6 % overvaegt (59,1 % mend og 46,2 % kvinder). Den laveste andel med
overvagt var i aldersgruppen 16-24 ar, hvor 25,4 % havde overvagt (26,8 %
mand 23,9 % kvinder). Den hgjeste andel var i aldersgruppen 55-64 ar, hvor 62,5
% havde overvaegt (70,4 % mand og 54,4 % kvinder), hvorefter andelen falder
med stigende alder. Lees mere om udviklingen for personer fra 65+ ar i afsnit 5.3.
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Figur 10. Fordeling af vaegtstatus for maend og kvinder mellem 16 og 75+ ar fra Den Nationale
Sundhedsprofil 2021
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Andelen af personer med undervaegt har ikke a&ndret sig meget siden 2010, men
har svinget mellem 2,7 % og 2,4 %, se Figur 11. I alle ar har der vaeret flest kvinder
med undervagt. I 2021 havde 1,4 % mand underveegt, mens 3,3 % kvinder havde
underveegt. Med 7,6 % havde aldersgruppen 16-34 ar den hgjeste procentdel med
undervegt fordelt pa 6,8 % af mandene og 8,4 % af kvinderne. Den laveste andel
findes i aldersgruppe 45-54 ar, hvor i alt 0,8 % havde undervaegt.

Udviklingen i andelen med undervagt fordelt pa alder og ken
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Figur 11. Udviklingen af andel med underveaegt fordelt pé alder og ken fra 2010-2021 fra Den
Nationale Sundhedsprofil 2010-2021 (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

I Figur 12 ses udviklingen for overvaegt samt henholdsvis moderat overvagt og
svaer overvagt fordelt pdA meend og kvinder, samt gennemsnittet for de to ken.
Som neevnt havde 52,6 % danskere overveegt (heraf 18,5 % svear overvagt) i 2021,
hvilket er en markant stigning fra 46,7 % (heraf 13,6 % svaer overvagt) i 2010. I
2021 havde 59,1 % af meendene overvaegt (heraf 18,6 % svar overvagt), og 46,2 %
kvinder havde overvagt (heraf 18,3 % sver overveegt) i 2021. Fra 2010 og frem til

2021 var der en stigning pa 8,6 % hos mandene og 17,3 % hos kvinderne
(Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

Nar moderat og sveer overvaegt laegges sammen, har en storre andel af mend end
kvinder overvagt (59,1 % maend mod 46,2 % kvinder). Kigger man derimod
isoleret pa sveer overvaegt er der ingen forskel. Her havde 18,6 % af mand og 18,3
% kvinder sveer overvaegt i 2021. Samtidig ses det, at andelen af personer med
moderat overvegt ikke har &endret sig gennem tiden modsat andelen med sveer
overvaegt, der er steget. For mand varierer andelen med moderat overvaegt
mellem 40 % og 40,6 %. For kvinder 1a andelen med moderat overvaegt mellem
26,2 % 12010 0g 27,9 % i 2021. Andelen af mand med sver overvaegt er steget fra

13,8 % i 2010 til 18,6 % i 2021, mens andelen for kvinder er steget fra 13,2 % til
18,3 % i samme periode.
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Udvikling i overvegt, samt hhv. moderat og svar overvaegt
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Figur 12. Udviklingen i moderat og sveer overvagt fra Den Nationale Sundhedsprofil 2010-2021
(Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

I Figur 13 ses fordelingen af overvaegt (inklusiv svaer overvaegt) fordelt pa ken og alder
fra Den Nationale Sundhedsprofil. Fra forste undersggelse i 2010 og frem til seneste
undersogelse i 2021 er der en stigning i andelen med overveegt for bade kvinder og

ménd og i alle aldersgrupper. De unge fra 16-24 ar har siden 2010 haft den laveste
andel med overvaegt.

Figur 13 viser ogsa, at i 2010, 2013, 2017 og 2021 var den sterste endring i andelen
med overvaegt mellem to aldersklasser fra de 16-24-arige til de 25-34-arige. I 2021
havde 25,4 % af de 16-24-arige overvagt (26,8 % mand og 23,9 % kvinder). Blandt de
25-34-arige havde 45,5 % overvegt (51,2 % mand og 39,8 % kvinder).

Udviklingen af andelen med overvagt fordelt pa alder og ken
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Figur 13. Udvikling i andelen med overvagt (inkl. svaer overvagt) 2010-2021 fordelt pd kon og
alder fra Den Nationale Sundhedsprofil (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).
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Figur 14 viser regionale forskelle pa andelen af personer med overvagt (inklusiv
svar overvaegt). Siden 2010 har Region Hovedstaden haft den laveste andel af
personer med overvagt, mens Region Sjalland i alle ar har haft den hgjeste
andel. I 2021 havde 46,8 % overvagt i Region Hovedstaden, mens 57,6 % havde
overvaegt i Region Sjelland.

Andel af personer med overvagt fordelt pa regioner i 2021

H 57,6%
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52,6%

L\ 55,4%

Figur 14. Andel af personer med overvagt (inkl. svaer overvagt) i 2021 fordelt pd regioner fra Den
Nationale Sundhedsprofil 2021 (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

DEN NATIONALE UNDERSOUGELSE AF DANSKERNES KOST OG
FYSISKE AKTIVITET (DANSDA)

I den nationale undersogelse af danskernes kost og fysiske aktivitet (herefter
DANSDA) findes data om danskernes veegt, hgjde og dermed ogsd BMI. Data
bygger pa selvrapporterede oplysninger om hgjde og veegt.4 I 2011-13 havde 48,4
% af den voksne befolkning overvaegt heraf 15,2 % med svaer overvaegt (inklusiv
sveer overvagt). Som med de gvrige undersggelser ses ogsa her en stigning i
andelen med overvagt sammenlignet med forrige periode i 2005-08, hvor 45,8 %
havde overvaegt heraf 13,4 % med svaer overveaegt (Matthiessen & Stockmarr,
2015). Som Figur 15 viser, var stigningen mere markant for kvinder end for maend
fra 2005-08 til 2011-13. Andelen af maend med overvaegt (inklusiv svaer overvaegt)
endrede sig stort set ikke — i 2005-08 14 andelen pa 52,7 % og 2011-13 1a de pa 53

4 I DANSDA 2011-2013 blev kropsmélinger for forste gang indsamlet med objektive mélinger blandt
4-75-arige deltagere. Selvrapporterede data om hgjde og veegt indgik dog ogsa i denne undersogelse
som en ’overgangsordning’, fordi der i tidligere DANSDA-undersggelser kun er spurgt ind til hgjde
og vaegt. I Matthisen & Stockmarrs artikel fra 2015 anvendte de kun selvrapporterede data for bedre
at kunne sammenligne udviklingen over tid med tidligere DANSDA-undersggelser.
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%. Andelen af kvinder med overvegt (inklusiv sver overvagt) steg fra 38,8 % til
43,9 %. Nye data indsamles i 2021-22.

Udvikling i overvagt fra 2005-08 til 2011-13 for 18-75 ar
60%

50%
40%
30%
20%
10%

0%
Mand Kvinder Gennemsnit

2005- 2008 H2011- 2013

Figur 15. Udvikling af overvaegt (inklusiv sveer overvagt) i 2005-08 og 2011-13 af 18-75-Grige
med data fra Den nationale undersegelse af danskernes kost og fysiske aktivitet (DANSDA)
(Matthiessen & Stockmarr, 2015).

OPSUMMERING VAGTSTATUS HOS VOKSNE DANSKERE

Over halvdelen af danskerne havde overvagt ifalge Den Nationale Sundhedsprofil
2021, der bygger pa selvrapporterede data. 52,6 % havde moderat eller svar
overvagt: 59,1 % mand og 46,2 % kvinder. Ved sver overvagt var der ikke store
forskel mellem kennene. 18,6 % mand og 18,3 % kvinder havde sver overvaegt.
(Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

Ifolge data fra DANSDA fra 2011-13 havde i alt 48,4 % overvaegt heraf 13,4 % sveer
overvagt. 53 % mend og 43,9 % kvinder havde overvagt (Matthiessen &
Stockmarr, 2015).

Andelen af kvinder med overvaegt steget mere end andelen af maend med
overvagt.

Ifelge Den Nationale Sundhedsprofil bliver andelen med overvaegt hgjere med
stigende alder indtil den topper i aldersgruppen 55-64 ér, hvorefter andelen
falder igen (Sundhedsstyrelsen, 2022 b). I de medtagne undersggelser stiger
andelen med overvaegt ved hver maling. Dog ikke hos unge mand, der maéles til
Forsvarets Dag/session, hvor andelen med moderat og sver overvagt var 29,0 %
i 2015 0g 27,1 % i 2020.

Andelen af personer med undervagt har ikke @&ndret sig meget siden 2010, men
har svinget mellem 2,7 % og 2,4 %. I Den Nationale Sundhedsprofil 2021 havde
2,4 % undervagt (1,4 % mend og 3,3% kvinder) (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).
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Derimod er andelen med normalveegt faldet fra 50,6 % (44,2 % mand og 56,8 %
kvinder) i 2010 til 45 % (39,4 % mend og 50,6 % kvinder) i 2021.

9.3 Vzgtstatus hos ®ldre

Her defineres aldre som voksne fra 65 ar og op. I dette afsnit bruges oplysninger fra
DANSDA, der er bearbejdet i en rapport fra 2017 og er baseret pa malte data
(Pedersen, Christensen, Rosenlund, Sgrensen & Matthiessen, 2017) og Aldreprofilen
fra 2019 (Sundhedsstyrelsen, 2019). Kilderne praesenteres lobende.

DEN NATIONALE UNDERSOGELSE AF DANSKERNES KOST OG
FYSISKE AKTIVITET (DANSDA)

Den seneste version af DANSDA bygger pa mélte vaegtdata indsamlet i 2011-13 fra
3946 personer, heraf 524 fra 65 - 75 ar (DTU Fodevareinstituttet, 2015). Data om
&ldre er bearbejdet i rapporten Kostvaner, sundhedsadferd og vagtstatus blandt 55-
64-arige og 65-75-arige danskere (Pedersen et al, 2017).

Som Figur 16 viser, havde i alt 68,5 % overvaegt (72 % maend og 65 % kvinder). Heraf
havde 23,5 % sver overveaegt (27 % mand og 20 % kvinder). 1 % havde undervaegt (0
% meend og 2 % kvinder), mens 30% havde normalvaegt (27 % mend og 33 %
kvinder).

Fordeling af vagtstatus for personer 65-75 ar (i 2011-13)
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Figur 16. Fordeling af vaegtstatus for personer mellem 65 og 75 Gr pd baggrund af data fra
DANSDA indsamlet i 2011-13 praesenteret i rapporten Kostvaner, sundhedsadfzerd og vagtstatus
blandt 55-64-arige og 65-75-drige danskere (Pedersen et al, 2017).
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ZALDREPROFILEN

Zldreprofilen er baseret pa selvrapporterede data fra Den Nationale
Sundhedsprofil og Susy-undersagelsen og indeholder information om ca. 56.000
danskere over 65 ar (Sundhedsstyrelsen, 2019).5

ZEldreprofilen giver et billede af, hvordan fordelingen af veegtstatus blandt
personer over 65 ar sa ud i 2017, se Figur 17. Ogsa her ses det, at storstedelen
over 65 ar havde overvagt. Regnes gennemsnittet ud pa tvears af aldersgrupper,
havde i alt 68,1 % af personer fra 65 ar og op overvaegt. Ogsa blandt aldre havde
flere meend end kvinder overvaegt. Forskellen er storst ved moderat overveegt,
mens forskellen i andelen med sver overvagt er mindre.

I Figur 17 ses ogsa, at andelen med overvagt falder med stigende alder. I 2017
havde 60,1 % overvagt (inklusiv sveer overvaegt) i aldersgruppen 65-74 ar (68,6 %
meand og 51,5 % kvinder), mens 43,5 % havde overvaegt (inklusiv sver overvaegt) i
aldersgruppen 85+ ar (49,2 % maend og 37,7 % kvinder). Bade andelen med
undervaegt og normalvaegt stiger med stigende alder. Andelen med undervagt 1a
saledes i gennemsnit pa 1,6 % (0,4 % mand og 2,8 % kvinder) i aldersgruppen
65-74 ar og steg til 3,7 % (1,4 % mend og 5,9 % kvinder) i aldersgruppen 85+ ar.

Vzgtstatus for personer fra 65-85+ ar (i 2017
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Maend Kvinder Gennemsnit
m Underveegt Normalveegt Moderat overveegt — ® Sveer overvagt

Figur 17. Vaegtstatus fra Zldreprofilen med data fra 2017 for personer fra 65-85+ Gr
(Sundhedsstyrelsen, 2019).

5 Pr. august 2022 er der ikke udgivet en opdateret version af ZAldreprofilen med data fra Den
Nationale Sundhedsprofil 2021. I Den Nationale Sundhedsprofil fremgéar ikke samme
aldersinddeling som i ZAldreprofilen, da aldersgruppen 85+ ikke er en selvstaendig aldersgruppe.
Det har derfor ikke veeret muligt at medtage data fra 2021 i dette afsnit.
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Figur 18 viser, at andelen med svar overvagt hos &ldre steg i perioden 2005-
2017 for alle aldersgrupper (Sundhedsstyrelsen, 2019). Aldreprofilen viser ikke
udviklingen i andelen med moderat overveegt.

Udviklingen i andelen med sver overvagt
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Figur 18. Svaer overvagt i Zldreprofilen. Tal for sveer overvagt for maend 85+ fra 2000 og 2005
er ikke med grundet for fa deltagere (Sundhedsstyrelsen, 2019) Data bag figuren fremgar ikke af
Zldreprofilen, hvor der findes en lignende figur. Data er i stedet udleveret af Statens Institut for
Folkesundhed.

OPSUMMERING VAGTSTATUS HOS AZLDRE

Overvagt hos @ldre i Danmark er udbredt. Data fra ZAldreprofilen 2019 viser, at
53 % af personer over 65 ar havde overvegt eller svaer overvaegt. Andelen af aldre
med overvegt er steget over tid, sa der er en hgjere andel med overvaegt ved de
seneste malinger end de tidligste. Flere maend end kvinder har overvaegt
(Sundhedsstyrelsen, 2019).

Andelen af personer med overvagt falder med stigende alder. Andelen af
personer med undervaegt og normalvagt stiger derimod med stigende alder.
Andelen af personer over 85 ar med overvagt er stadig vaesentlig hgjere end
personer med undervaegt. I 2017 havde 60,1 % overvagt i aldersgruppen 65-74 ar,
mens 43,5 % i aldersgruppen 85+ ar havde overvagt. I aldersgruppen 64-74 ar
havde i gennemsnit 38,4 % normalvaegt og 1,6 % undervagt og i aldersgruppen
over 85 ar havde 52,9 % normalvaegt og 3,7 % undervaegt (Sundhedsstyrelsen,
2019).
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9.4 Danskernes vegtstatus sammenlignet med Norden oy Europa

The Nordic Monitoring System 2011-2014 beskriver resultaterne af den forste
(2011) og anden indsamling (2014) af selvrapporterede data i et feelles nordiske
overvagningssystem for kost, fysisk aktivitet og overvaegt. Der er indsamlet data
om sundhedsadfaerd og overveegt i 2011 og 2014 blandt 18.000 voksne og 5.000
bern i Danmark, Finland, Island, Norge og Sverige. Det nordiske
overvagningssystem viser, at veegtstatus er forskellig mellem de nordiske lande pa
trods af meget sammenlignelige samfundsstrukturer. Her preesenteres data fra
2014.

Figur 19 viser, at blandt bern i alderen 7-12 ar i 2014 havde Danmark den laveste
andel med overvaegt (11,6 %), mens Island havde den hgjeste (20,0 %). Danmark
havde dog med 4,2 % den hgjeste andel med sveer overvegt, mens Finland havde
den laveste andel med 2,3 %.

Overvaeyt og suaer overvaegt hiandt hern i de nordiske lande
25%

20%
15%
10%

5%

Danmark Finland Island Norge Sverige

0%

Overveagt inkl. sveer overveegt ~ ® Sver overvagt

Figur 19. Overvagt og sveer overvagt blandt born (7-12 dr) i de nordiske lande i 2014 ifolge The
Nordic Monitoring System 2011-2014 (Nordisk Ministerrdd, 2017).

Jf. Figur 20 havde Sverige i 2014 den laveste andel af voksne med overvagt
(inklusiv sveer overvaegt) med 44,8 %, mens Island havde den hgjeste med 59,6 %.
Med 47,3 % Danmark havde den nestlaveste andel med overvagt (inklusiv svaer
overvaegt). Danmark havde til gengaeld med 14,8 % den naesthgjeste andel af
voksne med sver overvaegt. Island havde med 21,0 % den hgjeste andel med sver
overvaegt, mens Sverige havde den laveste med 10,1 %.
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Overvaegt og suar overvagt hlandt voksne i de nordiske lande
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Figur 20. Overvagt og svar overvagt blandt voksne (18-65 dr) i de nordiske lande i 2014 ifolge
The Nordic Monitoring System 2011-2014 (Nordisk Ministerrdd, 2017).

Den internationale del af Skolebgrnsundersggelsen Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC) omfatter bern fra 50 lande med omkring 4500 born fra
hvert land. Blandt alle bornene i HBSC havde i gennemsnit 18 % af de 11-arige
piger og 28 % af de 11-arige drenge moderat eller sver overveegt. Blandt danske
11-arige havde 12 % piger og 17 % drenge moderat eller sveer overvaegt, og de
ligger dermed lavere end gennemsnittet. Ogsa blandt de 13-arige 14 danske bern
lavere end gennemsnittet for moderat eller svar overvegt. Det internationale
gennemsnit for 13-arige med moderat eller sveer overvaegt 1a pa 16 % for piger og
pa 25 % for drenge. I Danmark havde 13 % af de 13-arige piger og 11 % af de 13-
arige drenge moderat eller svaer overvagt. Det internationale gennemsnit for 15-
arige med moderat eller svar overveegt 14 pa 14 % hos pigerne og pa 23 % hos
drengene. I Danmark havde 13 % af 15-arige piger og 18 % af 15-arige drenge
moderat eller svaer overvaegt (World Health Organization, 2020).°

OECD og Den Europaiske Unions Health at a Glance: Europe (OECD/European
Union, 2020) har selvrapporterede data pa sveer overvaegt i europeiske lande fra
2018 eller neermeste ar, da ikke alle lande har data indsamlet i 2018. Figur 21
viser data fra den seneste version fra 2020. Her fremgar, at andelen af voksne
med sveer overvaegt i Danmark var den samme som gennemsnittet pa 16 %.

¢ Andelen af danske bgrn med overvagt afviger i den internationale del af Skolebernsundersogelsen
fra andelen i den danske del af underseggelsen — se kapitel 5.1 for de danske tal. Ifelge Statens
Institut for Folkesundhed, der stér for Skolebgrnsundersogelsen, skal forskellen forklares ved, at
den danske og internationale afdeling har forskellige procedurer og kriterier for datarens.

Side 46 / 92



VIDEN OM VAGTSTATUS, MAD- 0G MALTIDSVANER

Rumanien havde med 10,2 % den laveste andel med sver overvagt, mens Island

med 26,6 % havde den hgjeste andel.

Andelen med svar overvegt blandt voksne i Europa
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Figur 21. Andelen med svar overvagt blandt voksne i Europa (OECD/European Union, 2020).

9.9 Vagtstatus oy social ulighed

Letland
Malta

Tjekkiet

Der er en betydelig social ulighed i forekomsten af overvaegt og isaer svaer
overvaegt. Uligheden ses bade i forhold til uddannelsesniveau, tilknytning til
arbejdsmarkedet, herunder modtagelse af overferselsindkomst, etnicitet,
psykiske helbredsproblemer og funktionsnedsattelser (Sundhedsstyrelsen,

2018).

I Den Nationale Sundhedsprofil 2021 ses blandt andet en klar sammenhaeng

mellem hgjest gennemforte uddannelsesniveau og andelen med moderat eller
svaer overvaegt. Andelen med overvagt hos personer med grundskole som hgjest
gennemforte uddannelsesniveau 1a pa 64,7 %, mens den 14 pa 40,8 % blandt

personer med en lang videregdende uddannelse (Sundhedsstyrelsen,

Der ses en hgj grad af social ulighed i andelen, der har overvaegt blandt piger og

drenge pa 11, 13 og 15 ar i perioden 2010-2018. I 2018 var der blandt
foraeldre med lav familiesocialgruppe” 17 %, der havde overvegt. Det
henholdsvis 12 % og 6 % for piger af foreeldre med mellem og hgj

2022 b).

piger af
gjaldt

familiesocialgruppe. I 2018 var der blandt drenge af foraldre med lav
familiesocialgruppe 14 %, som havde overvagt. Det gjaldt henholdsvis 13 % og 9

Nord Makedonien

7 Familiesocialgruppe defineres pa baggrund af foraldrenes stilling, og dernaest foretages

en inddeling i tre socialgrupper: Hgj (socialgruppe I og II), Mellem (socialgruppe I1I og

IV) og Lav (socialgruppe V og VI) (Sundhedsstyrelsen, 2020).
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% for drenge af foraeldre med mellem og hgj familiesocialgruppe
(Sundhedsstyrelsen, 2020).

Blandt udskolingsbern, hvis foraldre har grundskolen som hgjeste uddannelse,
havde naesten 30% overvegt eller svaer overvegt i 2012-18. For udskolingsbern af
foraeldre med en lang videregidende uddannelse var andelen ca. 10 % (Biltoft-
Jensen, Fagt & Sendergaard Mgller, 2021).

Derudover er forekomsten af sveer overvagt hgjere blandt arbejdslose (24,4 %) og
fortidspensionister (33,7 %) sammenlignet med beskaftigede (18,5 %)
(Sundhedsstyrelsen, 2022 b).
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I dette kapitel prasenteres udvikling og status pa danskernes mad. Forst
prasenteres danskernes energiindtag og energifordeling. Derefter prasenteres
indtaget af forskellige fodevaregrupper.

I undersoagelser af danskernes madvaner tages der ofte udgangspunkt i De
officielle Kostrad ved at bruge et varierende antal anbefalinger til at udregne en
kostscore til at vurdere sundhedsverdien.

Fodevarestyrelsen offentliggjorde i 2021 De officielle Kostrad — godt for sundhed
og klima. De anbefalede mangder for hvert kostrad geelder for tilberedt mad til
en voksen med en kost pa 10 megajoule (MJ) pr. degn. Derfor skal bgrn spise
mindre mangder. Det gelder dog ikke maelk og maelkeprodukter, hvor barn helst
skal spise/drikke lige sa store mangder som voksne.

De officielle Kostrad — godt for sundhed og klima er:

e Spis planterigt, varieret og ikke for meget

e Spis flere grontsager og frugter

¢ Spis mindre kad — vaelg belgfrugter og fisk
e Spis mad med fuldkorn

e Vealg planteolier og magre mejeriprodukter
e Spis mindre af det sade, salte og fede

e Sluk tersten i vand

(Fodevarestyrelsen, 2021).

De officielle Kostrad — godt for sundhed og klima (herefter De officielle Kostrad)
galder ikke for bern under 2 ar, sméatspisende aldre samt personer, som har en
sygdom, der stiller serlige krav til maden. Desuden er der supplerende rad til
gravide og ammende, personer over 65 ar samt vegetarer og veganere
(Fadevarestyrelsen, 2021).

Mange undersggelser i denne rapport er fra for de nye kostrad blev offentliggjort,
og der har derfor ved disse vaeret en anden maélestok for, hvad der blev anset for
at vaere en passende eller anbefalet maengde.

Som naevnt gaelder de anbefalede maengder i De officielle Kostrad for tilberedt
mad til en voksen med en kost pa 10 MJ pr. degn. 10 MJ svarer til ca. 2.390 kcal.
I kostradene formuleres det f.eks. som ”Spis 600 g grantsager og frugter om
dagen” og ” Ca. 350 g ked om ugen er tilpas”. I Danskernes kostvaner, der
preesenteres herunder, opgeres indtaget bade i gram pr. dag og gram pr. 10 MJ. I
de folgende afsnit opgeres danskernes energiindtag og indtag af
makronaringsstoffer og fodevarer pr. 10 MJ, for derved bedst at kunne
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sammenligne danskernes indtag med Fodevarestyrelsens anbefalinger. Der hvor
det ikke har vaeret muligt at vise indtag pr. 10 MJ, vil det fremga tydeligt.

I afsnittet om madvaner henvises is@r til Danskernes kostvaner og Den Nationale
Sundhedsprofil.

Datagrundlaget for Danskernes kostvaner er Den nationale undersggelse af
danskernes kost og fysiske aktivitet (DANSDA) fra DTU Fadevareinstituttet. I
dette afsnit indgar Danskernes kostvaner 2000-02, 2005-08 og 2011-13 (DTU
Fodevareinstituttet, 2005, 2010 og 2015). Data indsamles fra et repraesentativt
udsnit af den danske befolkning mellem 4 og 75 ar. Der er indsamlet kostdata for
ca. 4.000 personer pr. undersggelse. Data indsamles dels ved et personligt
interview med baggrundsspergsmal og holdningsspergsmal om mad med hver
enkelt undersogelsesdeltager. Efterfolgende registrerer deltagerne, hvad de spiser
i syv pa hinanden folgende dage.

Danskernes Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021 fra
Sundhedsstyrelsen og regionerne indeholder selvrapporterede data om helbred
og trivsel, sygelighed samt sundhedsadfeerd og risikofaktorer — herunder vaegt og
madvaner. Data indsamles via et spargeskema til omkring 300.000 danskere
over 16 ar, og i gennemsnit svarer ca. 180.000 pa spargeskemaet. Undersggelsen
gennemfores ca. hvert 3. ar. De data, der praesenteres i dette afsnit, er fra den
webbaserede udgave af Den Nationale Sundhedsprofil 2021, der ogsa indeholder
data frai 2010, 2013 og 2017 (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

@vrige kilder, der er med til at dokumentere danskernes madvaner, prasenteres
lobende.

6.1 Usunde madvaner

Usunde madvaner defineres lidt forskelligt i kilderne, som det vil fremga
herunder. Det kan dog opsummeres til at vaere en kost med et for hgjt indtag af
meettet fedt, sukker, salt, for meget forarbejdet kad og for lidt frugt og grent i
forhold til De officielle Kostrad. I den voksne befolkning har mellem 16,0-22,7 %
usunde madvaner alt efter kilden. Andelen af maend med usunde madvaner er
hgjere end andelen af kvinder.

BORN OG UNGES USUNDE MADVANER

Danskernes kostvaner 2011-13 giver ikke en samlet vurdering af madvaner som
sunde eller usunde. I en artikel fra 2017 med data fra Danskernes kostvaner
analyserede forskere fra DTU Fodevareinstituttet data fra i alt 2.976 bgrn og unge
i alderen 4-17 ar fra undersggelsen og holdt dem op mod de dengang galdende
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kostrad og sa pa udviklingen fra 2000 (Matthiessen & Fagt, 2017). Her har man
givet en kostscore pa baggrund af fem standarder fra De officielle Kostrad: Energi
fra meettet fedt; Energi fra tilsat sukker; Frugt og gront; Fisk; Fuldkorn.
Kostscoren kan ga fra o til 5 og jo hgjere veerdi, jo hgjere kostkvalitet
(Matthiessen & Fagt, 2017).

Analysen viser, at de 4-10-arige generelt er bedre til at efterleve de officielle
anbefalinger for en sund kost end de 11-17-arige. Gruppen som helhed spiste
sundere i 2013 end 10-15 ar tidligere, isaer fordi fuldkornsindtaget var fordoblet
og kosten er blevet rigere pa fisk og fattigere pa sukker (Matthiessen & Fagt,
2017). Samme konklusion gives i rapporten Fremme af sunde mad- og
maéltidsvaner blandt bern og unge, der som Danskernes kostvaner bygger pa data
fra DANSDA (Tetens, Biltoft-Jensen, Hermansen, Mglgaard, Nyvad, Rasmussen,
Sabinsky, Toft, Wistoft, 2018).

Det har ikke veeret muligt at finde nyere data, der giver et billede af bern og unges
kostvaner. Isoleres aldersgruppen 16-24 ar i Den Nationale Sundhedsprofil (les
mere herunder) har udviklingen i usunde madvaner varet stigende i perioden
2010-2021. I 2010 havde 16,4 % af de 16-24-arige et usundt kostmenster. Det var
steget til 21,1 % i 2021 (Sundhedsstyrelsen, 2022 b). Data viser ikke om
udviklingen var den samme blandt de yngste i denne aldersgruppe, men det kan
indikere, at udviklingen blandt unge over 15 ar ikke gar i samme positive retning,
som tallene fra Danskernes kostvaner i 2011-13 viste.

USUNDT KOSTMONSTER I DANSKERNES SUNDHED — DEN
NATIONALE SUNDHEDSPROFIL

I Danskernes Sundhed — Den Nationale Sundhedsprofil (herefter Den Nationale
Sundhedsprofil) opgeres madvaner med udgangspunkt i en kostscore mellem 0-8
pa baggrund indtaget af frugt, gront, fisk og fedt. Et usundt kostmenster (0-2
point) er defineret som typisk med et lavt indtag af frugt, grent og fisk samt et
hgjt indtag af fedt — iseer mattet fedt. Gruppen er kendetegnet ved, at den folger
fa eller ingen af De officielle Kostrad, og der er et stort behov for forbedringer af
kostvanerne (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

Figur 22 viser, at andelen af personer over 16 ar med et usundt kostmenster steg i
perioden 2010 til 2021 fra 13,3 % til 17,7 %. Flere mand end kvinder havde et
usundt kostmenster (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).
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Figur 22. Udviklingen i andelen af danskere 16-75+ ar med et usundt kostmenster ifolge Den
Nationale Sundhedsprofil (Sundhedsstyrelsen 2022 b).

Jf. Figur 23 var der i 2021 flest i alderen 16-24 ar (21,1 %), der havde et usundt
kostmenster (24,5 % mand og 17,8 % kvinder), mens der var faerrest (15,7 %) i

aldersgruppen 65-74 ar (20,7 % maend og 11,1 % kvinder) (Sundhedsstyrelsen,
2022 b).
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Figur 23. Andel med usundt kostmenster fordelt pd alder og kon i 2021 ifolge Den Nationale
Sundhedsprofil 2021 (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).
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Andelen af personer med et usundt kostmenster varierer pa tvaers af regionerne.
Som Figur 24 viser, havde Region Hovedstaden i 2021 den laveste andel med 14,2
%, mens andelen i Region Nordjylland 14 pa 20,9 % (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

I 20,9%

14,2%

Andel med usundt kostmenster fordelt pa regioner

Figur 24. Andel af personer 16-75+ dr med usundt kostmenster fordelt pd regioner i 2021 ifolge
Den Nationale Sundhedsprofil (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

USUNDE MADVANER HOS ALDRE

Ifolge data fra DANSDA fra 2011-13 havde 26 % maend og 7 % kvinder mellem 55
og 75 ar en usund kost. Det vurderes ud fra en kostscore pa baggrund af fem
standarder fra De officielle Kostrad: energi fra maettet fedt, energi fra tilsat
sukker, indtag af frugt og grontsager, indtag af fisk og indtag af fuldkorn. Den
totale kostscore er udregnet som summen af de fem scorer, og kostscoren kan
saledes ligge mellem 0 og 5 (Pedersen, Christensen, Rosenlund, Sgrensen &
Matthiessen, 2017).

Et usundt kostmenster er ogsa beskrevet i Aldreprofilen med data fra Den
Nationale Sundhedsprofil i perioden 2010-2017. Af Figur 25 fremgar det, at en
storre andel af mand end kvinder havde et usundt kostmenster. I 2017 havde i
gennemsnit 21,5 % mend og 13,9 % kvinder over 65 ar et usundt kostmenster.
Andelen med usundt kostmgnster stiger med stigende alder. I perioden 2010 til
2017 var der i alle aldersgrupper en stigning i andelen med et usundt kostmenster
blandt mend, mens der ikke ses nogen navneverdig &ndring blandt kvinder
(Sundhedsstyrelsen, 2019).
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Figur 25. Udviklingen i usundt kostmenster for zldre i alderen 65-85+ ar fra 2010 til 20171 folge 1
Zldreprofilen (Sundhedsstyrelsen, 2019).

OPSUMMERING USUNDE MADVANER

Ifolge Den Nationale Sundhedsprofil havde 17,7 % danskere fra 16 til 75+ ar et
usundt kostmenster i 2021, og andelen er steget de seneste ar. Flere mand end
kvinder har et usundt kostmenster. Flest unge (16-24 ar) har et usundt
kostmgnster.

6.2 Energiindtag oy gennemsnitskost
ENERGIINDTAG

De Nordiske Naringsstofanbefalinger har estimeret gennemsnitlige
referenceverdier for barn og voksnes energibehov malt i megajoul (MJ). Bade et
for stort og et for lavt energiindtag i forhold til energibehovet kan pa leengere sigt
fore til negative helbredsmaessige konsekvenser. Et individs langsigtede
energiindtag og energiforbrug bar derfor vere lige store. Det daglige behov for
energi er individuelt og athaenger af alder, kon og fysisk aktivitet. Det fysiske
aktivitetsniveau opgeres i PAL (physical activity level), der er det totale
energiforbrug divideret med basalstofskiftet. I udregningen af referencevaerdierne
bruges PAL 1,6 for voksne over 18. Det er taet pa befolkningsmedianen og svarer
til en almindelig livsstil med stillesiddende arbejde og noget aget fysisk
aktivitetsniveau i fritiden. Vardierne for bern og unge er baseret pa PAL 1,39 for
1-3 ar; PAL 1,57 for 4-9 ar; PAL 1,73 for 10-17 ar (Nordisk Ministerrad, 2014).
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Referencevardier for estimeret dagligt energibehov (M)/dag)

2-5 ar 3,6
6-9 ar 6,9
Piger

10-13 ar 8,6
14-17 ar 9,8
Drenge

10-13 ar 9,3
14-17 ar 9,8
Kvinder

18-30 ar 9,4
31-60 ar 8,8
61-74 ar 8,1
Gennemsnit 8,8
Maend

18-30 ar 11,7
31-60 ar 11,0
61-74 &r 9,7
Gennemsnit 10,8

Tabel 2. Referencevaerdier for estimeret dagligt energibehov (MJ/dag) for henholdsvis bern og
unge (fra 2 til 17 Gr) og voksne 18-74 ar (Nordisk Ministerrad, 2014).

Figur 26 er baseret pa data fra Danskernes kostvaner og viser energiindtaget hos
voksne fra mélingerne 2000-02, 2005-08 0g 2011-13. I 2011-13 14 gennemsnittet
for voksne pé 9,8 MJ (11,2 MJ for mend og 8,4 MJ for kvinder), mens det i 2000-
0213 pa 9,4 MJ (10,4 for mend og 8,1 for kvinder). Energiindtaget for born l1a
stabilt i ssamme periode og 14 ved seneste maling i 2011-13 lidt under eller pa
niveau med maélingen fra 2000-02 for alle aldersgrupper og ken (DTU
Fodevareinstituttet, 2005, 2010 0g 2015).

For de storre born og voksne er de rapporterede gennemsnitsindtag af energi
omkring Y2 MJ lavere end de tilsvarende referencevaerdier, bortset fra de 14-24-
arige, hvor differencen er 1¥2-2 MJ. DTU Fgdevareinstituttet vurderer, at der for
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de storre born og voksne er en vis grad af underrapportering af, hvor meget mad,
der er rapporteret og spist, mens de vurderer, at der er en overrapportering for de
yngste aldersgrupper. Der er derfor en vis usikkerhed forbundet med data om
energiindtaget. For de 65-75-arige er de rapporterede energiindtag hgjere end
referenceveardierne, serligt for mandenes vedkommende (DTU,
Fodevareinstituttet, 2015).

Udviklingen 1 gennemsnitlig dagligt energiindtag, M)

Drenge 4- Piger 4-9 Born 4-9 Drenge Piger 10- Born 10- Maend 18- Kvinder Voksne
9 r ar ar 10-174r  174ar 17 ar 754r  18-75ar 18-75ar
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93

e}

2000-2002 E2003-2008 ®2011-2013

Figur 26. Udviklingen i det daglige energiindtag fordelt pd ken og alder fra 2000-02 til 2011-13
malt i megajoule (MJ) fra Danskernes kostvaner (DTU Fodevareinstituttet, 2005, 2010 0og 2015).

GENNEMSNITSKOST

Det anbefales, at 25-40 % af det daglige energiindtag kommer fra fedt, og at
mettet fedt reduceres til under 10 % dagligt.

45-60 % af den daglige energiindtag anbefales at komme fra kulhydrat. 10-20 %
af energien skal veere fra protein. Det svarer til 0,8-1,5 gram protein pr. kg
kropsveegt pr. dag afhaengig af aktivitetsniveau. For voksne over 65 ar skal 15-20
% af energien vaere fra protein. Det svarer til 1,1—1,3 gram protein pr. kg
kropsvaegt pr. dag afthaengig af aktivitetsniveau.

Tilsat sukker anbefales maksimalt at udgere 10 % (Fodevarestyrelsen, 2021).

Tabel 2 viser fordelingen af de energigivende naringsstoffer i gennemsnitskosten
fra 2000-2002 til 2011-2013. Energiprocent er eksklusive alkohol. Fordelingen
har endret sig en smule i perioden med et fald pé fire procentpoint for kulhydrat
og en stigning pa tre procentpoint for fedt og et procentpoint for protein (DTU
Fodevareinstituttet, 2005, 2010 og 2015).
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Kostens energifordeling opgivet i energiprocent (E %)®

2000-2002 2003-2008 2011-2013
Fedt 34 35 37
Kulhydrat 51 50 47
Protein 15 15 16

Tabel 3. Data fra Danskernes kostvaner, der viser kostens energifordeling opgivet i energiprocent
(E %) fra de energigivende nzeringsstoffer hos befolkningen (4-75 ar) i gennemsnitkosten fra
2000-2002 til 2011-2013. Energiprocent er eksklusive alkohol (DTU Fodevareinstituttet, 2005,
2010 0g 2015).

Mens danskerne ligger inden for den anbefalede graense for indtag af fedt, ligger
det gennemsnitlige indtag for maettet fedt over den anbefalede mangde pa max
10 E%. I undersogelsen fra 2011-13 var gennemsnittet af indtaget for meettet fedt
pa 14 E%, hvilket var det samme som ved de forrige to undersogelser (DTU
Fodevareinstituttet, 2005, 2010 0g 2015).

OPSUMMERING ENERGIINDTAG OG GENNEMSNITSKOST

Overordnet set lever danskerne op til de nordiske anbefalinger for en
gennemsnitskost. Fra 2000-02 til 2011-13 steg energiindtaget for voksne mellem
18 og 75 ar med 0,4 MJ. I samme periode ses et fald pa fire procentpoint for
kulhydrat og en stigning pa tre procentpoint for fedt og et procentpoint for
protein. Alle tre ligger stadig inden for den anbefalede graense. Indtaget af meettet
fedt ligger dog for hgjt i forhold til anbefalingerne om 10 E% maettet fedt dagligt
med 14 E% i 2011-13 (DTU Fadevareinstituttet, 2015).

Fodevarestyrelsen anbefaler i gennemsnit minimum 75 g fuldkorn om dagen (75
g/10 MJ) og 40-60 g om dagen for bgrn i alderen 6-10 ar (Fedevarestyrelsen,
2021).

8 Energiprocent (E%) angiver, hvor stor procent af madens samlede energiindhold, der kommer fra
hver af de enkelte makronzringsstoffer.
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Ifolge Danskernes kostvaner steg det daglige indtag af fuldkorn fra 36 gram i
undersggelsen fra 2000-02 til 63 gram i den seneste undersggelse fra 2011-2013
(Mejborn, Ygil, Trolle, Kerup, & Christensen, 2014).

Kohorteundersogelsen Kost, kreeft og helbred — Neaste generationer fra Kraeftens
Bekampelse, bygger pa selvrapporterede data fra 38.553 danskere indsamlet fra
2015-2019. Ifglge denne undersggelse var det gennemsnitlige pa 82 gram/10 MJ.
Sandsynligheden for at leve op til anbefalingen om minimum 75 gram/10 MJ var
hgjest hos personer, der havde en sund livsstil malt pa andre faktorer (blandt
andet BMI, fysisk aktivitet, indtag af alkohol, rygning). Sandsynligheden for at
have et lavt indtag af fuldkorn pa under 25 gram/MJ var hgjest hos personer med
en mindre sund livsstil og en kort uddannelse (Andersen, Halkjeer, Rostgaard-
Hansen, et al, 2021).

OPSUMMERING FULDKORN

Ifolge Danskernes kostvaner var indtaget af fuldkorn steget til 63 gram pr. 10 MJ
i undersagelsen fra 2011-13 (Mejborn et al., 2014). Ifelge en undersogelse fra
Kreeftens Bekaempelse var indtaget i perioden 2015-2019 oppe pa 82 gram pr. 10
MJ (Andersen et al, 2021). Det skal bemarkes, at de to undersggelsesmetoder
ikke er direkte sammenlignelige.

6.4 Mejeriprodukter

Ifolge De officielle Kostrad er ca. 250 ml mzlk eller meelkeprodukt dagligt tilpas,
nar man spiser planterigt og varieret. Mangden gealder ogsa for bern pa 2-5 ar og
sterre bern. Er man ikke helt i mal med at spise planterigt og varieret med mange
belgfrugter og merkegrenne grontsager, kan en mangde pa 300-350 ml maelk
eller maelkeprodukt dagligt vaere tilpas.

Herudover er ca. 20 g ost (1 skive) om dagen tilpas, nar man spiser planterigt og
varieret. Spiser man ikke ost, skal man i stedet spise 100 ml malk eller
meelkeprodukt. Disse mengder galder for bern fra 10 ar samt voksne. For bern
pa 6-9 ar er 15 g ost (3/4 skive) om dagen tilpas eller 75 ml malk eller
malkeprodukt, hvis barnet ikke spiser ost. En tilpas mangde for bern pa 2-5 ar er
10 g ost (1/2 skive) om dagen eller 50 ml malk eller melkeprodukt hvis barnet
ikke spiser ost (Foadevarestyrelsen, 2021).

Ifelge Danskerne kostvaner fra 2011-13 1a det gennemsnitlige indtag af
mejeriprodukter (maelk og maelkeprodukter) pr. 10 MJ pa 536 gram for bgrn i
alderen 4-9 ar og dertil 25 gram ost, 471 gram for de 10-17-arige og dertil 28 gram
ost og 317 gram for voksne (18-75 ar) og dertil 46 gram ost (DTU
Fodevareinstituttet, 2015).
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OPSUMMERING MEJERIPRODUKTER

Indtaget for bade barn og voksne var i den seneste udgave af Danskernes
kostvaner fra 2011-13 hgjere end den mangde, der angives som tilpas, hvis man
spiser planterigt og varieret ifolge De officielle Kostrad fra 2021

Ifelge De officielle Kostrad er et indtag pa ca. 350 gram tilberedt ked inklusive
fjerkree om ugen en passende mangde i en planterig og varieret kost pa 10 MJ pr.
dogn. Det anbefales at begraense iseer indtaget af kod fra firbenede dyr - og isaer
forarbejdet kad (Fodevarestyrelsen, 2021).

Figur 27 viser danskernes kgdindtag fra Danskernes kostvaner for perioden
2000-2013. I kategorien indgar redt ked og kedprodukter fra firbenede dyr som
lam, gris og okse samt indmad. Der ses et stigende indtag af ked og kedprodukter
for alle grupper undtagen hos drenge i alderen 4-9 ar, hvor indtaget er det samme
i 2011-13 som i 2000-02. I de gvrige kategorier ses en stigning pa mellem 7 og 30
gram. Den storste stigning pa 30 gram er hos drenge i alderen 10-17 ar.
Stigningen i indtaget har ikke veeret jeevnt siden 2000. I malingen fra 2003-08
ligger indtaget pa niveau med indtaget i 2000-02 (DTU Fadevareinstituttet,
2005, 2010 0g 2015).

Gennemshnitlig daligt indtag (yram) af ked oy kedprodukter pr. 10 MJ
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Figur 27. Udviklingen 1 gennemsnitlig dagligt indtag af ked og kedprodukter i gram pr 10 MJ fra
Danskernes kostvaner fra undersogelserne i 2000-02 til 2011-13. Gruppen inkluderer "rodt” ked,
(dvs. kad fra firbenede dyr som okse, kalv, svin og lam) og indmad samt charcuterivarer, men
omfatter ikke fjerkrae (DTU Fodevareinstituttet, 2005, 2010 og 2015).
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Mens kostradene medregner fjerkrae i kadmaengden, optrader det selvsteendigt i
Danskernes kostvaner.

Figur 28 er en oversigt over danskernes indtag af fjerkra ifolge Danskernes
kostvaner i perioden 2000-2013. I kategorien indgér alle typer fjerkra: kylling,
kalkun, and og andre fugle.

Indtaget af fjerkre er i periode 2000-2013 ikke steget pa sammen made som det
var tilfaeldet med andet kad. Der ses en lille stigning pa 2 gram i indtaget hos
drenge i alderen 4-9 ar og pa 4 gram hos piger i alderen 10-17 ar. I de ovrige
kategorier ses et lille fald pa mellem 2-4 gram (DTU Fodevareinstituttet, 2005,
2010 0g 2015).

Gennemshnitlig dagligt indtag (gram) af fjerkra pr. 10 MJ

Drenge 4- Piger 4-9 Born 4-9 Drenge Piger 10- Born 10- Meaend Kvinder Voksne
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Figur 28. Udviklingen i gennemsnitlig dagligt indtag af fjerkrae og fjerkrasprodukter i gram pr
10 MJ fra Danskernes kostvaner fra undersogelserne i 2000-02 til 2011-13. Gruppen omfatter alle
typer fjerkrae, forst og fremmest kylling og kalkun (DTU Fedevareinstituttet, 2005, 2010 0g 2015).

Da opggrelserne af kadindtaget i Danskernes kostvaner bade indeholder rat kad
og forarbejdet kad, kan det ikke direkte sammenlignes med den meengde
kostradene angiver som passende, da de 350 gram er tilberedt kad. I stedet kan
graferne sige noget om udviklingen af danskernes indtag.

I rapporten Kads rolle i kosten fra DTU Fadevareinstituttet, som bygger pa data
fra DANSDA, fremgar det, at der er et gennemsnitligt tilberedningssvind pa 30 %
for rat ked og 15 % for forarbejdet kad (Biltoft-Jensen, Kerup, Christensen,
Eriksen, Ygil & Fagt, 2016). For at kunne bedomme danskerens kedindtag holdt
op mod De officielle Kostrad, ma tilberedningssvindet medregnes.

Tabel 3 er en tabel over henholdsvis den rd mangde og tilberedte maengde kod.
Heraf fremgar det, at det samlede indtag af tilberedt ked og fjerkrae i
gennemsnittet ligger pa 740 gram om ugen — 570 gram for kvinder og 917 gram
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for meend. Bemerk at tallene er baseret pa gram pr. dag og ikke gram pr. 10 MJ,
da det er opgivet sddan i den rapport, data stammer fra (Biltoft-Jensen et al,
2016). Indtaget kan derfor ikke direkte sammenlignes med de 350 gram pr. 10
MJ, der angives som tilpas i De officielle Kostrad. Omregnet til indtag pr. 10 MJ,
vil maengden vare lidt hgjere end de 570 gram for kvinder og lidt lavere end de
917 gram for mend, men vil for begge kon stadig ligge over 350 g pr. 10 MJ.9

Ugentligt kedindtag omregnet til tilberedt vaegt

Kodtyper Gennemsnit g/uge Kvinder g/uge Mend g/uge
Radt ked, ra vegt 546 427 665

Radt ked tilberedt vegt* 382 299 466

Fjerkre, ra vaegt 154 140 168

Fjerkre, tilberedt veegt® 108 98 118
Forarbejdet kad, r vaegt 204 203 392
Forarbejdet kad, tilberedt veegt** 250 173 333

Total ked og fjerkre, tilberedt veegt | 740 570 917

*Tilberedningssvind pé 30 % i overensstemmelse med DTU Fgdevareinstituttets anvendelse.
**Tilberedningssvind pé 15 % i overensstemmelse med DTU Fodevareinstituttets anvendelse. Forarbejdet kad
indeholder bade rodt ked og fjerkrze.

Tabel 4. Tal fra rapporten Keds rolle i kosten, der bygger pd data fra DANSDA (Biltoft-Jensen et
al, 2016) omregnet fra gennemsnitlig indtag pr dag til gennemsnitligt indtag af kedtyper pr uge
for maend og kvinder 1 alderen 18-75 ar ved at gange indtaget med 7. En lignende opgerelse findes
i rapporten Kodets ernaringsmaessige betydning (Landbrug & Fedevarer, 2019 c).

OPSUMMERING K@D- OG FJERKRAINDTAG

Ifolge Danskernes kostvaner 2011-13 1a danskernes kedindtag inklusive fjerkree
hgjere end de 350 gram, som De officielle kostrad angiver som passende. Det
gennemsnitlige indtag var 740 gram pr. uge. Mends gennemstilige indtag af
tilberedt ked 14 pa 917 gram pr. uge mens kvinders 14 pa 570 gram pr. uge.

9 Baggrund for denne vurdering: I Danskernes Kostvaner kan man bade finde data for gram pr. dag
og gram pr. 10 MJ. Kvinder i alderen 18-75 havde f.eks. et gennemsnitlig indtag pa 99 gram pr. dag
0g 118 gram pr. 10 MJ. Mand i samme alder havde et indtag pé 172 gram pr. dag og 156 gram pr. 10
MJ.
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De officielle Kostrad anbefaler 350 gram fisk om ugen, heraf 200 gram fede fisk,
og at variere mellem forskellige fisk. Alle former for fisk og skaldyr teeller med i
de 350 gram om ugen (Foedevarestyrelsen, 2021).

FISKEINDTAG I DANSKERNES KOSTVANER

Som det ses i Figur 29 var der ifolge Danskernes kostvaner en stigning i
danskernes indtag af fisk fra undersggelsen i 2000-02 til undersggelsen i 2011-13.
Isar hos voksne (18-75 ar), hvor indtaget steg fra 21 gram pr. 10 MJ i 2000-02 til
39 gram pr. 10 MJ i 2011-13. I den seneste undersogelse fra 2011-13 var
gennemsnittet for bern i alderen 4-9 ar pa 21 gram fisk eller fiskeprodukter pr. 10
MJ pr. degn (147 gram om ugen), for bern i alderen 10-17 ar var gennemsnittet 17
gram (119 gram om ugen), og for voksne var gennemsnittet 39 gram (273 gram
om ugen) (DTU Fodevareinstituttet, 2015).

Gennemsnitlig dagligt indtag af fisk og fiskeprodukter (i gram) pr. 10 Ml
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Figur 29. Udviklingen i gennemsnitlig dagligt indtag af fisk og fiskeprodukter i gram pr. 10 MJ
fra Danskernes kostvaner fra undersegelserne i 2000-02, 2003-08 og 2011-13. Gruppen
inkluderer fersk, frossen og roget fisk, fiskekonserves og skaldyr (DTU Fodevareinstituttet, 2005,
2010 0g 2015).

FISKEINDTAG I DEN NATIONALE SUNDHEDSPROFIL

Den Nationale Sundhedsprofil kigger ogsa pa danskernes indtag af fisk ved at
undersgge, hvor mange der lever op til anbefalingen i De officielle Kostrad om
350 gram fisk om ugen, og hvor mange der spiser fisk en til to gange om ugen.

Ifolge Den Nationale Sundhedsprofil fra 2021 var der 83 %, der ikke levede op til
anbefalingen om 350 gram fisk om ugen - heraf 82,2 % maend og 83,7 % kvinder.
Unge kvinder i alderen 16-24 ar har med 89,5 % den hgjeste andel, der ikke
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levede op til det anbefalede indtag. Mand pa 75 ar og derover havde med 66 %
den laveste andel, der ikke lever op til anbefalingen. I undersegelsen fra 2017 var
deri alt 81,6 %, der ikke levede op til anbefalingen i De officielle Kostrad
(Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

I 2021 oplyste 67,8 % af kvinderne og 66,4 % af mandene, at de spiste fisk en til
to gange om ugen. Det er et lille fald fra mélingerne i 2010, hvor ca. 71 % af
kvinderne og ca. 67 % af mandene spiste fisk en til to gange om ugen. Andelen,
der spiser fisk en til to gange om ugen, er hgjest hos personer pa 75 ar eller
derover, mens den er lavest blandt de 16-24-arige (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

OPSUMMERING AF FISKEINDTAG

Ifolge Danskernes kostvaner steg det daglige fiskeindtag i perioden 2000-02 til
2011-13, men indtaget 14 stadig lavere end anbefalingen fra De officielle Kostrad
om 350 gram fisk om ugen.

Ifolge Den Nationale Sundhedsprofil fra 2021 levede 83 % af den voksne
befolkning ikke op til anbefalingen om 350 gram fisk. Der var flere, der ikke
levede op til anbefalingen i 2021 i forhold til 2017, hvor 81,6 % ikke levede op til
anbefalingen. Samme undersogelse viser, at andelen, der spiser fisk en til to
gange om ugen, ogsa er faldet i perioden mellem 2010 og 2021. Disse tal siger dog
ikke noget om, hvor meget fisk deltagerne spiste, men det indikerer, at indtaget er
faldet.

Ifolge Den Nationale Sundhedsprofil stiger andelen, der spiser fisk, med alderen.
Andelen, der spiser fisk en til to gange om ugen, er lavest i aldersgruppen 16-24
ar, mens den er hgjest i aldersgruppe 65-74 ar.

6.7 Bmlgirugter

I De officielle Kostrad fra 2021 lyder det "Spis mindre kod — vaelg balgfrugter og
fisk” og angiver, at ca. 100 gram tilberedte balgfrugter dagligt er tilpas ud over de
anbefalet 600 gram frugt og greont (Fedevarestyrelsen, 2021).

De seneste tal publiceret fra Danskernes kostvaner 2011-13 viser, at voksne
danskere i gennemsnit spiste to gram tilberedte baelgfrugter dagligt (Trolle,
Lassen, Fagt, Christensen & Mogensen, 2019).

Madkulturens arlige befolkningsundersggelser er baseret pa selvrapportering via
sporgeskema og omfatter arligt omkring 2.500 voksne danskere fra hele landet.
Madkulturens undersggelse fra 2019 viser, at 6 % af befolkningen brugte
balgfrugter i aftensmaden ugentlig. I undersggelsen fra 2016 brugte 3 %
balgfrugter i aftensmaden ugentlig (Madkulturen, 2019).
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En undersggelse fra Aarhus Universitet med knap 600 respondenter, baseret pa
selvrapportering via spgrgeskema, peger pa, at danskerne vil motiveres af viden
(eller opskrifter) om, hvordan man bruger balgfrugter, samt viden om
sundhedsmessige og ernaringsmaessige fordele, hvis indtaget skal ages (Lobner,
Alexi, Pedersen, Wilken & Kidmose, 2022).

OPSUMMERING BALGFRUGTER

Danskerne er meget langt fra at spise de 100 gram tilberedte balgfrugter, som De
officielle Kostrad fra 2021 angiver som en tilpas mangde. I den seneste
undersggelse fra 2011-13 spiste danskerne i gennemsnit kun 2 gram (Trolle,
Lassen, Fagt, Christensen & Mogensen, 2019). Selvom indtaget er lavt, brugte
flere baelgfrugter i aftensmaden i 2019 sammenlignet med 2016 (Madkulturen,
2019).

6.8 Frugt oy grentsager

De officielle Kostrad anbefaler et indtag pa 600 gram frugt og grent dagligt og
400-600 gram for bgrn fra 4-10 ar. Mindst halvdelen skal vaere grontsager, og det
anbefales at vaelge grove grontsager (Fadevarestyrelsen, 2021).

BORNS INDTAG AF FRUGT OG GRONT

Danskernes kostvaner peger pa, at der i perioden 2000-02 til 2011-13 skete et
fald i det gennemsnitlige daglige indtag af frugt og grent hos bern. Som Figur 30
viser, var der hos de 4-9-arige et fald fra 509 gram pr. 10 MJ i 2000-02 til 431
gram pr. 10 MJ i 2011-13. For de 10-17-arige faldt indtaget fra 527 gram pr. 10 MJ
i 2000-02 til 334 gram pr. 10 MJ i 2011-13. De 10-17-drige havde séledes et
mindre indtag end de 4-9- arige. Med et gennemsnit pa 431 gram i 2011-13 levede
de 4-9-drige bern op til anbefaling om 400-600 gram frugt og grent, om end det
er i den lave ende af anbefalingen.
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Berns gennemshnitlig daglige indtag af frugt oy grentsager
(Tgram) pr. 10 MJ
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Figur 30. Udvikling i berns gennemsnitlige daglige indtag af frugt og grent i gram pr 10 MJ fra
2000-02 til 2011-13 fra Danskernes kostvaner fra undersegelserne i 2000-02 til 2011-13. Frugt og
gront optraeder hver for sig i Danskernes kostvaner, men er her lagt sammen. Grentsagsgruppen
omfatter friske og forarbejdede grontsager eksklusive kartofler, herunder f.eks. dybfrosne
grentsager, konserves, torrede baelgfrugter og ketchup. Frugtgruppen omfatter frisk og
forarbejdet frugt, herunder torret frugt, marmelade og frugtsaft, men ikke juice (DTU
Fodevareinstituttet, 2005, 2010 0g 2015).

Skolebgrnsundersggelsen er det danske bidrag til det internationale
forskningsprojekt, Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), som WHO
star bag. Undersagelsen omfatter 50 lande. Den danske del af underseagelsen
indeholder informationer om omkring 4500 skolebgrn pr. undersogelse, som
gennemfores ca. hvert fjerde ar. I afsnittet omtales tal fra undersegelserne fra
2002, 2006, 2010, 2014 og 2018. Tallene omhandler bern i alderen 11, 13 og 15 ar
og er selvrapporterede via spergeskema (Rasmussen, Kierkegaard, Rosenwein,
Holstein, Damsgaard & Due, 2019). Ifalge Skolebgrnsundersggelsen fra 2018 var
der i gennemsnit 54 % af bern i alderen 11, 13 og 15 ar, der spiste frugt og/eller
gront dagligt. Med 47 % var der faerrest 15-arige drenge, der spiste frugt og/eller
gront dagligt. Med 59 % havde 15-arige piger den storste andel, der dagligt spiste
frugt og/eller gront (Rasmussen et al., 2019).

I Figur 31 og 32 ses, at andelen, der dagligt spiste frugt og gront steg fra 2002 til
2014 for derefter at falde igen i 2018 (Rasmussen et al., 2019).

I gennemsnit, pa tvaers af ken og alder, steg andelen, der spiste frugt dagligt fra
48 % 12002 til 62 % i 2014, men faldt sa til 38 % i 2018. Andelen, der spiste gront
dagligt, steg fra 49 % i 2002 til 65 % i 2014, men faldt sa igen til 46 %.

Som Figur 31 havde 15-arige piger med 43 % den hgjeste andel, der spiste frugt
dagligt i 2018, og med 31 % havde 15-arige drenge den laveste andel. Samme
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tendens ses ved det daglige indtag af gront, Figur 32, hvor 15-arige piger havde
den hgjeste andel med 54 % og 15-arige drenge den laveste andel med 41 %.

Andel af 11-15-arige bern, der spiser frugt dagligt
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Figur 31. Andel af born der spiser frugt dagligt fordelt pa alder og kon fra
Skolebornsundersoegelsen 2018 (Rasmussen, Kierkegaard, Rosenwein, Holstein, Damsgaard &
Due, 2019).

Andel af 11-15-rige bern, der spiser grent dagligt
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Figur 32. Andel af born der spiser grent dagligt fordelt pa alder og kon fra
Skolebornsundersogelsen 2018 (Rasmussen, Kierkegaard, Rosenwein, Holstein, Damsgaard &
Due, 2019).
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INDTAG AF FRUGT OG GRONT PA UNGDOMSUDDANNELSER

Ungdomsprofilen 2014, en landsdekkende spergeskemaundersagelse blandt ca.
75.000 unge, har fokus pa sundhed og trivsel blandt unge pa almen gymnasiale
uddannelser (STX og HF) og erhvervsuddannelsers grundforleb. Ifalge de
selvrapporterede data var der store forskelle i, hvor mange der dagligt spiste frugt
og gront alt efter skoletype. 39 % af gymnasieeleverne spiste frugt dagligt, mens
det kun var 19 % pa erhvervsuddannelser. 41 % af gymnasieeleverne spiste
grontsager mindst en gang dagligt, mens det var 21 % af erhvervsskoleeleverne
(Bendtsen, Mikkelsen & Tolstrup, 2015).

UNG19 — Sundhed og trivsel pd gymnasiale uddannelser 2019 er en
landsdakkende undersogelse af sundhed pa gymnasiale uddannelser, der bygger
pé selvrapporterede data fra knap 30.000 elever pa gymnasiale uddannelser
(STX, HF, HHX og HTX) (Pisinger, Thorsted, Jezek, Jorgensen, Christensen &
Thygesen, 2019). Ifolge denne spiste 23 % af drengene og 33 % af pigerne dagligt
frisk frugt. 89 % af drengene og 92 % af pigerne spiste grontsager mindst to til
fire dage om ugen (Pisinger et al., 2019).

Undersggelsen UNG19 EUD - Sundhed og trivsel pa erhvervsuddannelser 2019
har selvrapporterede data fra 5.900 elever pa erhvervsuddannelser i alderen 15+
ar (Ringgaard, Heinze, Andersen, Hansen, Hjort & Klinker, 2020). Ifalge denne
spiste 24 % af erhvervsskoleeleverne frugt mindst en gang dagligt, og 29 % spiste
gront mindst en gang dagligt. Flest kvinder spiste bade frugt og grontsager. 30 %
kvinder spiste frugt dagligt mod 20 % mand, og 37 % kvinder spiste grontsager
dagligt mod 24 % mand (Ringgaard et al., 2020).

FRUGT OG GRONT I DANSKERNES KOSTVANER (VOKSNE 18-75 AR)

Figur 33 viser udviklingen i voksne i alderen 18-75 ar indtag af frugt og grent
ifolge Danskernes kostvaner. I den seneste undersagelse (2011-2013) havde
voksne et gennemsnitlig indtag af 425 gram frugt og grent pr. 10 MJ. Kvinder
spiste 513 gram pr. 10 MJ, mens mand spiste 331 gram pr. 10 MJ (DTU
Fodevareinstituttet, 2015). Hverken mend eller kvinder levede i 2011-13 op til
anbefalingen om 600 gram frugt og grent. Kvinderne var dog noget teettere pa
anbefalingen end mand. I 2000-02 havde kvinder et indtag pa 622 gram og
mend pa 530 gram, og der har dermed varet en negativ udvikling i indtaget af
frugt og gront.
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Voksnes gennemsnitlige daglige indtag af frugt og grent (yram) pr. 10 MJ
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Figur 33. Udviklingen i gennemsnitlig dagligt indtag af frugt og grentsager i gram pr. 10 MJ fra
Danskernes kostvaner for voksne danskere 18-75 ar i perioden 2000-02 til 2011-13. I rapporten
fremgar frugt- og grentindtaget hver for sig, men er her lagt sammen. Grontsagsgruppen
omfatter friske og forarbejdede grontsager eksklusive kartofler, herunder f.eks. dybfrosne
grentsager, konserves, torrede baelgfrugter og ketchup. Frugt omfatter frisk og forarbejdet frugt,
herunder torret frugt, marmelade og frugtsaft, men ikke juice (DTU Fodevareinstituttet, 2005,
2010 0g 2015).

Fodevarestyrelsen anbefaler at mindst halvdelen af de 600 gram frugt og grent er
grontsager. Ifglge Danskernes kostvaner i 2015 13 det gennemsnitlige samlede
indtag som naevnt pa 425 gram pr. 10 MJ. Heraf var 216 gram grontsager og
grontsagsprodukter og 209 gram var frugt og frugtprodukter. Fordelingen af frugt
og gront var saledes i orden, men indtaget var samtidig for lavt i begge kategorier.

FRUGT- OG GRONTINDTAG I DEN NATIONALE SUNDHEDSPROFIL

Ifolge Den Nationale Sundhedsprofil var der i 2021 91,6 %, der ikke levede op til
Fadevarestyrelsens anbefalinger for frugt- og grontindtag pa 600 gram om dagen
- 93,5 % maend og 89,8 % kvinder (Sundhedsstyrelsen, 2022 b). I 201714
gennemsnittet pa 89,9 %. Der foreligger ikke tal fra for 2017. Fordelt pa ken og
alder svinger det mellem 88,8 % (kvinder 35-44 ar) og 94,3 % (mand 45-54 ar)
(Sundhedsstyrelsen, 2022 b), der ikke levede op til anbefalingerne.

OPSUMMERING FRUGT OG GRONT

Overordnet set lever danskerne ikke op til Fadevarestyrelsens anbefaling om 600
gram frugt og gront om dagen. Ifolge de nyeste tal levede 91,6 % over 16 ar ikke
op til anbefalingen (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).
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Heller ikke barn lever op til anbefalingen. De seneste tal fra 2018 viser, at blandt
bern i alderen 11-15 spiste i gennemsnit 54 % af dem frugt og/eller gront dagligt.
Der er flere, der spiser grontsager dagligt end frugt (Rasmussen et al, 2019).

Danskernes kostvaner har data fra personer fra 4-75 ar. Blandt alle aldersgrupper
er indtaget af frugt og gront faldet markant fra undersegelsen i 2000-02 til 2011-
13. Med et gennemsnit pa 431 gram i 2011-13 levede de 4-9-arige barn som de
eneste op til anbefaling om 400-600 gram frugt og grent, om end det er i den lave
ende af anbefalingen. Derefter var kvinder i alderen 18-75 ar med 513 gram frugt
og gront taettest pa anbefalingen i 2011-13, mens mand med 331 gram var leengst
fra anbefalingen (DTU Fadevareinstituttet, 2005, 2010 og 2015).

Fodevarestyrelsen anbefaler, at man spiser mindre af det sgde, salte og fede, og
angiver et rdderum for tomme kalorier. Raderummet er den mengde af det sode,
salt og fede, der er er plads til i lebet af en uge. DTU Fadevareinstituttet opger
rdderummet til ugentlige tomme kalorier i portioner, hvor sma portioner svarer
til ca. 450 KJ (108 kcal) og en almindelig portion svarer til ca. 700 KJ (167 keal).
For bern i alderen 4-6 ar er der maks. plads til fire sma portioner om ugen, mens
der for bern i alderen 7-9 ar er plads til fem sma portioner. For barn i alderen 10-
13 ar er der plads til otte sma portioner. For piger/kvinder over 14 ar er der plads
til fem almindelige portioner, og for drenge/maend over 14 er der plads til syv
almindelige portioner. For personer over 65 ar er der plads til seks sma portioner.

I forhold til sade drikke bor 4-6-arige hajst drikke 25 cl sgde drikke om ugen, 7-9-
arige bor hgjst bar drikke 33 cl sade drikke om ugen, 10-60-arige bor hgjst bor
drikke 50 cl sgde drikke om ugen, og 61-75-arige bor hgjst drikke 25 cl sgde
drikke om ugen (Fodevarestyrelsen, 2021). For tilsat sukker anbefales, at det
holdes pé et minimum og ikke overskrider 10 E% af det samlede energiindtag
(Nordisk Ministerrad, 2014).

Ifolge forskere fra DTU Fadevareinstituttet er danskerne verdensmestre i indkgb
af slik baseret pé data fra otte vestlige lande (Danmark, Sverige, Norge, Finland,
Holland, England, Italien, USA). Danskerne kegber 5,7 kg chokolade og 6,6 kg slik
arligt ud over kage, is og desserter. I alt lgber de sgde sager op i 35 om aret, men
over tid er der sket et fald i salgstal for perioden 2005-2016 (Biltoft-Jensen,
Gibbons, Kerup, Bestle, Christensen, Trolle, Lassen & Matthiessen, 2021).
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SLIK- OG CHOKOLADEINDTAG I SKOLEBORNSUNDERSOGELSEN

Figur 34 viser udviklingen i indtaget af slik og chokolade dagligt ifelge
Skolebgrnsundersggelsen. I 2018 var der i gennemsnit 6 % af bernene, der dagligt
indtog slik eller chokolade med et spaeend mellem 5 % og 7 %.

Der ses en positiv udvikling i rapporteret dagligt indtag af slik og chokolade med
et fald pa 20 procentpoint fra 2002 og frem til 2018 (Rasmussen et al, 2019).
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Figur 34. 11, 13, og 15-drige daglige indtag af slik og chokolade ifolge Skolebornsundersogelsen
2018 (Rasmussen, Kierkegaard, Rosenwein, Holstein, Damsgaard & Due, 2019).

SLIK- OG SUKKERINDTAG I DANSKERNES KOSTVANER

Figur 35 viser, hvordan det daglige indtag af slik og sukker har udviklet sig fra
Danskernes kostvaner i 2000-02 til 2011-13. Bemerk at indtaget her opgeres i
gram pr. dag, da De officielle Kostrad angiver raderummet i portioner, der er
tilpasset alder og ken og ikke som med mangde pr. 10 MJ, som ved de gvrige
kostrad. I 2011-13 1a det gennemsnitlige indtag pa 35 gram slik, chokolade og
sukker dagligt hos barn i alderen 4-9 ar, 38 gram hos bgrn i alderen 10-17 ar, 35
gram for kvinder og 38 gram hos mend (DTU Fadevareinstituttet, 2015).

Indtaget hos bern har ikke s&ndret sig meget i perioden fra 2000-02 til 2011-13.
Den starste forskel er hos de 10-17-arige, hvor det daglige indtag var fire gram
lavere i 2011-13 end i 2000-02 (DTU Fadevareinstituttet, 2005, 2010 og 2015).

Indtaget steg for de voksne mellem 18 og 75 ar med 6 gram (3 gram for kvinder
og 9 gram for maend) (DTU Fadevareinstituttet, 2005, 2010 og 2015).
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Figur 35. Udviklingen i gennemsnitlig dagligt indtaget af sukker og slik fra 2000-02 til 2011-13
ifolge Danskernes kostvaner. Gruppen omfatter slik, herunder chokolade og marcipan samt
honning, sirup, strosukker og sukker fra kager m.m. Gruppen inkluderer ikke sukker fra
sodavand og laeskedrikke (DTU Fodevareinstituttet, 2005, 2010 0g 2015).

Ifolge DTU Fodevareinstituttet bor danskerne i gennemsnit reducere deres indtag
af sede sager med ca. 75 % og erstatte det med sundere mad- og drikkevarer for at
kunne leve op til De officielle Kostrad (Matthiessen, Ygil, Christensen & Biltoft-
Jensen, 2021).

SODAVAND OG SUKKERSUDEDE DRIKKE

Data fra Skolebegrnsundersegelsen, Figur 36, viser, at der har veret lidt
forskellige udviklinger i de forskellige kons- og aldersgrupper, men overordnet er
udviklingerne i de fleste grupper kendetegnet ved et fald (Rasmussen et al, 2019).

De 15-arige drenge havde i 2018 den hgjeste andel med 10 % der dagligt drikker
sodavand med sukker. Med 4 % havde 13-arige piger den laveste andel.
Gennemsnittet pa tveers af kon og alder ligger pa 7 % (Rasmussen et al, 2019).

Side 71 / 92



VIDEN OM VAGTSTATUS, MAD- 0G MALTIDSVANER

Andel af 11,13, og 15-drige, der dagligt indtager sodavand med sukker
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Figur 36. Dagligt indtag af sodavand med sukker fra Skolebornsundersegelsen (Rasmussen,
Kierkegaard, Rosenwein, Holstein, Damsgaard & Due, 2019).

Ungdomsprofilen i 2014 viste, at 48 % af gymnasieleverne drak sodavand mindst
2-4 dage om ugen og 70 % pa erhvervsskoleuddannelserne (Bendtsen et al.,
2015).

Blandt unge pa gymnasiale uddannelser (STX, HF, HHX og HTX) var der i 2019
47 % af drengene og 25 % af pigerne, der drak sukkersgdet sodavand mindst 2-4
dage om ugen (Pisinger et al., 2019).

For elever pa erhvervsuddannelser var der i 2019 20 %, der dagligt drak sodavand
ligeligt fordelt mellem kennene (Ringgaard et al., 2020).

OPSUMMERING SUKKER, SLIK, CHOKOLADE OG SUKKERSUDEDE
DRIKKEVARER

Borns indtag af slik, sukker og sodavand ser ud til at veere faldende, men ligger pa
et for hgjt niveau. I artiklen Kostens betydning for bern og unges sundhed og
overvagt: 2000-2013 (Matthiessen & Fagt, 2017), der er en analyse af data fra
DANSDA, forklares, at bern og unge er de storste forbrugere af slik og chokolade.

Sterstedelen (89 %) af barn og unge spiser slik og chokolade i lgbet af en uge.
Born og unge indtog i undersegelsen fra 2011-13 i gennemsnit ca. 150 gram slik
og chokolade om ugen, og dertil kommer indtag af sukkersgdede drikke, kage
mm.1°

10 Det ugentlige indtag adskiller sig fra mangden i Figur 35, da de i artiklen Kostens betydning for
born og unges sundhed og overvagt: 2000-2013 angiver mengden for slik og chokolade, mens
Danskernes kostvaner ogsé inddrager honning, sirup, stresukker og sukker fra kager m.m.
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Ved undersggelsen i 2011-13 var bern og unges gennemsnitlige indtag af sede
sager og sukkersgdede drikke op til 3-4 gange hgjere end det maksimalt
anbefalede! (Matthiessen & Fagt, 2017).

Voksnes daglige indtag af slik og sukker steg med 6 gram i perioden 2000-02 til
2011-13 (DTU Foedevareinstituttet, 2005, 2010 og 2015).

6.10 Danske madvaner i et nordisk perspektiv

The Nordic Monitoring System 2011-2014 beskriver resultaterne af den forste og
anden indsamling af selvrapporterede data i det faelles nordiske
overvagningssystem for kost, fysisk aktivitet og overveegt. Der er indsamlet data
om sundhedsadfaerd og overvegt i 2011 og 2014 blandt 18.000 voksne og 5.000
bern i Danmark, Finland, Sverige, Island og Norge. Rapporten konkluderer, at
der i lobet af den treérige undersggelsesperiode er sket betydelige eendringer i de
nordiske lande, is@r blandt voksne. Det nordiske overvagningssystem viser, at
livsstil og vaegtstatus er forskellig mellem de nordiske lande pé trods af meget
sammenlignelige samfundsstrukturer (Nordisk Ministerrad, 2017).

The Nordic Monitoring System definerer kosten ud fra en kostscore, som
udregnes fra 0-12 points baseret pa frekvensen af indtag af frugt, grontsager,
fuldkorn, fiskeindtag, sukkerholdig mad og fedtindtag. En usund kost scorer
mellem 0-4 point ud af 12 (Nordisk Ministerrad, 2017).

Ifolge undersagelsen havde 22,7 % voksne danskere i alderen 18-65 ar usunde
kostmgnster. Norge havde den laveste andel med pa 14,4 %. Finland havde 15,4
%, Island 24,5 %, mens Sverige med 27,5 % havde den sterste andel af voksne
med usunde madvaner.

Undersggelsen kigger ogsa pa bern i alderen 7-12 ar. I Danmark havde 12,8 %
usunde madvaner. Norge havde igen den laveste andel med 10,1 % bern med
usunde madvaner. Finland havde 12,6 %, Island 15,1 %, mens Sverige igen havde
den hgjeste andel med 22,2 %.

Figur 37 viser forskellen pa andelen af henholdsvis bgrn (77-12 ar) og voksne (18-
65 ar), der har en usund kost. Bade for barn og voksne har Danmark en
midterplacering i forhold til de gvrige lande, hvor Norge har feerrest med usund
kost og Sverige flest (Nordisk Ministerrad, 2017).

11 Det maksimale indtag defineres anderledes fra 2022 — se de gaeldende maksimumgraenser anno
2022 i indledningen til dette afsnit.
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Figur 37. Andelen af personer med usunde madvaner pd tvaers af de nordiske lande i 2014 ifolge
The Nordic Monitoring System (Nordisk Ministerrdd, 2017).

6.1 Madvaner og social ulighed

Der ses en sammenhang mellem hgjeste gennemforte uddannelsesniveau og
andelen, der har et usundt kostmgnster. Andelen ligger pa 29,5 % blandt
personer med grundskolen som hgjeste gennemfgrte uddannelsesniveau, mens
den ligger pa 7,7 % for personer med en lang videregdende uddannelse. Ogsa
beskaftigelse spiller ind. Andelen med et usundt kostmenster ligger saledes
hgjere blandt arbejdslagse (21,8 %) fortidspensionister (28,1 %) og andre uden for
arbejdsmarkedet (23,7 %) end blandt personer i beskeftigelse (16,4 %)
(Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

Fra 2011 til 2014 var der en stigning fra 12 % til 24 % i andelen af barn, der spiste
usundt, som havde foraeldre med kort uddannelse. Andelen af barn, der spiste
usundt, som havde foraldre med lang uddannelse, faldt derimod fra 14 % til 11 %
i samme periode (Sundhedsstyrelsen & Fadevarestyrelsen, 2018).
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1 Maltidsvaner

Her defineres maltider som alle sma og store méltider og mellemmaltider, der
spises alene eller i faellesskab med andre, dvs. det samlede indtag af mad i labet af
dagen. Maltider er ikke en enkeltstiende begivenhed, men alle kombinationer af
fodevarer og drikkevarer i lobet af dagen. Maltider handler derfor ogsa om, hvad
der indtages mellem de tre hovedmaltider.

Afsnittet er struktureret efter de tre hovedmaltider: morgenmad, frokost og
aftensmad og dertil mellemmaltider.

Til at belyse maltidsvaner i dette afsnit bruges isaer data fra Den nationale
undersogelse af danskernes kost og fysiske aktivitet (DANSDA), Landbrug &
Fadevarer og Madkulturen.

DANSDA gennemfores af DTU Fadevareinstituttet. Data fra undersogelsen
udgives i Danskernes kostvaner (DTU Fadevareinstituttet, 2005, 2010 og 2015)
og forskellige artikler. Data indsamles fra et reprasentativt udsnit af den danske
befolkning mellem 4 og 75 ar. Der er indsamlet kostdata for ca. 4.000 personer
pr. undersggelse. Data indsamles dels ved et personligt interview med
baggrundsspergsmal og holdningsspergsmal om mad med hver enkelt
undersogelsesdeltager. Efterfolgende registrerer deltagerne, hvad de spiser i syv
pa hinanden folgende dage. Her har man givet en kostscore pa baggrund af fem
standarder fra De officielle Kostrad: Energi fra meettet fedt; Energi fra tilsat
sukker; Frugt og gront; Fisk; Fuldkorn. Kostscoren kan ga fra o til 5 og jo hgjere
vaerdi, jo hgjere kostkvalitet (Matthiessen & Fagt, 2017).

Madkulturen, en selvejende videns- og forandringsorganisation under Ministeriet
for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri, har siden 2014 udgivet Madkultur (tidligere
under titlen Tal om mad), der er en analyse af danskernes, i alderen 18-80 ér,
mad- og maltidsvaner baseret pa selvrapporterede data fra
sporgeskemaundersogelser. I folgende afsnit indgar iseer Madkultur 2021 med
2.265 respondenter.

Landbrug & Fedevarer udgiver lobende analyser om danskernes mad- og
maltidsvaner med selvrapporterede data fra spergeskemaundersagelser. Antal
deltagere og deres alder varierer og prasenteres lgbende.

@vrige kilder i afsnittet prasenteres lgbende.
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11 Morgenmad

Nar undersggelser kigger paA morgenmadsvaner, er der primaert fokus p4,
hvorvidt og hvor ofte der indtages morgenmad.

Skolebgrnsundersggelsen er det danske bidrag til det internationale
forskningsprojekt, Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), som WHO
star bag og nu omfatter 50 lande. Den danske del af undersggelsen indeholder
informationer om omkring 4500 skolebgrn pr. undersegelse, som gennemfores
ca. hvert fjerde ar. I afsnittet omtales tal fra undersegelserne fra 2002, 2006,
2010, 2014 og 2018. Tallene omhandler bgrn i alderen 11-15 ar og er
selvrapporterede via spergeskema. Skolebgrnsundersggelsen har
selvrapporterede data p4, hvor mange skolebgrn der springer morgenmaden over
mindst tre gange om ugen fordelt pa alder (11-15 ar) og ken. I 2018 var der i
gennemsnit 19 % af barnene, der oplyste, at de sprang morgenmaden over mindst
tre gange om ugen. Flest 15-arige sprang morgenmaden over (Rasmussen,
Kierkegaard, Rosenwein, Holstein, Damsgaard & Due, 2019). Tal fra Kebenhavns
Kommune viser, at andelen af skolebgrn, der spiser morgenmad hver dag, falder i
takt med, at bernene bliver @ldre. 82 % af barnene i 3. klasse spiser morgenmad,
mens 45 % af eleverne i 9. klasse spiser morgenmad (Kebenhavns Kommune,
2021).

UNG19 — Sundhed og trivsel pad gymnasiale uddannelser 2019 er en
landsdaekkende undersogelse af sundhed pa gymnasiale uddannelser, der bygger
pa selvrapporterede data fra knap 30.000 elever pa gymnasiale uddannelser
(STX, HF, HHX og HTX) (Pisinger, Thorsted, Jezek, Jorgensen, Christensen &
Thygesen, 2019). Ifalge UNG19 spiser i gennemsnit 56 % af eleverne dagligt
morgenmad. 20 % oplyser, at de sjeldent eller aldrig indtager morgenmad
(Pisinger et al., 2019). Pa erhvervsskoler er det 26 % af eleverne, der sjeldent
eller aldrig spiser morgenmad pa hverdage ifelge undersegelsen UNG19 EUD -
Sundhed og trivsel pa erhvervsuddannelser 2019 har selvrapporterede data fra
5.900 elever pa erhvervsuddannelser i alderen 15+ ar (Ringgaard, Heinze,
Andersen, Hansen, Hjort & Klinker, 2020).

Der er flere undersagelser der kigger pa voksne danskeres morgenmadsvaner, og
der er ikke helt enighed om, hvor mange der spiser morgenmad. I den seneste
udgave Madkultur fra 2021 undersggte de danskernes maltider (Madkulturen,
2021), hvor 79 % svarede, at de spiste morgenmad dagen for. En undersggelse fra
Landbrug & Fedevarer med ca. 1.000 respondenter over 18 ar peger p4, at 32 % af
danskere over 18 ar sprang morgenmaden over mindst 1 gang om ugen, og at flest
unge springer maltider over (Landbrug & Fadevarer, 2015).
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12 Frokost

Ifolge en undersogelse fra Landbrug & Fodevarer i 2019 fik 68 % born madpakke
med i skole og 25 % fra en kantine eller madordning. Det er vaerd at bemerke, at
markant flere born i alderen 0-5 ar spiser i kantine-/fra madordning eller spiser
frokost hjemme. Det tyder p4, at nar bern rammer skolealderen, bliver medbragt
mad/madpakke den mest populaere made at spise frokost pa i hverdagene.
Madpakken bestar oftest af rugbred med kedpalaeg sammen med frugt og gront. I
undersogelsen deltog 1.525 repraesentativt udvalgte danskere i alderen 18-70 ar.
Blandt disse havde 457 bern i husstanden (Landbrug & Fadevarer, 2019 a).

I Kebenhavns Kommunes Bornesundhedsprofil 2021 mente halvdelen af
bernene, at der var god tid til at spise. Neesten 58 % mente, at frokostmaltidet var
hyggeligt. Lidt over halvdelen oplyste, at de spiste frokost med andre og 20 % af
eleverne i 6. klasse oplyste, at der var larm under frokosten (Kebenhavns
Kommune, 2021).

Rapporten Rammer for mad og maéltider i skolen bygger pa data fra et
interventionsstudie om skolemad og maéltidsrammer som betydningselement for
elevers laeringsforudsatninger, sundhed og trivsel (Stovgaard, Thorborg, Bjerge,
Andersen, & Wistoft, 2017). Rapporten konkluderer, at en ikke ubetydelig andel
af eleverne ikke spiste tilstraekkeligt mad i skoletiden. Elevernes egne udsagn,
maltidsobservationer og malinger af madens indhold peger p4, at det forst og
fremmest skyldtes, at eleverne ikke havde mad nok med eller blev tilbudt
tilstreekkeligt med mad i skolen. Undersggelsen viser, at to ud af tre elever i storre
eller mindre grad oplevede at veere sultne, mens de var i skole. Det gjaldt uanset
kon, og om det var skoler med madpakker eller madordning. Den gruppe elever,
som spiste meget lidt, havde samtidig vaesentlig sveerere ved at koncentrere sig i
skolen, end de elever som spiste mere (Stovgaard et al, 2017).

Madkulturens undersogelse fra 2021 viser, at 78 % spiste frokost pa en typisk dag
(Madkulturen, 2021). Undersogelsen siger ikke noget om, hvad deltagerne spiste
til frokost og hvor. Det gor til gengaeld en undersogelse fra Landbrug & Fadevarer
fra 2022, hvor de har undersogt frokostvaner for danskere i alderen 18-80 éar.
Data kommer fra spargeskemaundersegelse blandt ca. 6.500 respondenter
(Landbrug & Fadevarer, 2022). Her svarede 56 % af de adspurgte, at de i
hverdagen spiste frokost hjemme. 18 % spiste medbragt madpakke og 10 % spiste
mad fra kantine. Landbrug & Fadevarer lavede en lignende undersogelse i 2019.
Her svarede ca. 1.500 respondenter mellem 18 og 70 ar. Man kan ikke
sammenligne de to undersogelser en til en, blandt andet fordi aldersgruppen har
e@ndret sig, og fordi spergsmalene ikke var formuleret ens i de to undersogelser.
Med det in mente er det alligevel interessant at se, hvordan det s ud i 2019.
Blandt voksne (18-70 &r) var det da mest udbredt at spise medbragt madpakke til
frokost i hverdagene. 53 % spiste medbragt madpakke til frokost, mens 30 %
spiste frokost hjemme og 24 % spiste i kantine eller fra madordning (Landbrug &
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Fodevarer, 2019 d). Landbrug & Fadevarer forklarer, at COVID-19 formentlig har
haft indflydelse pa frokostvanerne. Rugbrad er ifglge undersogelsen fra 2022 den
mest populare type mad til frokost. Hos 49 % indgik rugbred i frokosten, hos 35
% indgik kedpélaeg og hos 31 % indgik grentsager. Nar de adspurgte skal beskrive
deres frokost, fremgar det, at den har veeret nem/hurtig at tilberede (43 %),
mattende (40 %) og smager godt (36 %) (Landbrug & Fadevarer, 2019 d).

En tidligere spargeskemaundersggelse fra Landbrug & Fadevarer med ca. 1.000
respondenter viser, at sammenlignet med morgenmad og aftensmad er der flest,
der skipper frokosten. Overordnet set var det 35 %, der sprang frokosten over
mindst én gang om ugen. Isar personer pa 18-35 ar sprang frokosten over
(Landbrug & Faedevarer, 2015).

13 Aftensmad

Stort set alle spiser aftensmad i Danmark, og sterstedelen spiser aftensmad
sammen med andre.

I 2021 spurgte Madkulturen ind til aftensmaltidet dagen for. Her havde 97 %
spist aftensmad. 90 % spiste aftensmaltidet i et privat hjem, 4 % spiste pa
restaurant og 6 % andre steder. I 2021 var 70 % af aftensmaltiderne helt eller
overvejende hjemmelavet. I 2015 var det 77 % af aftensmaltider. I samme periode
steg aftensmaltider, der bestod af faerdigretter fra 5 % til 8 %, takeaway fra 4 % til
9 %, mens mad spist ude faldt fra 8 % til 5 % (Madkulturen, 2021). De
hjemmelavede maltider opleves som sundere og mere tilfredsstillende. 91 % var
tilfredse med den helt eller overvejende hjemmelavede aftensmad, mens 75 % var
tilfredse af dem, der fik et aftensmaltid der bestod af overvejende feerdigmad, og
76 % af dem, der fik mad udefra (Madkulturen, 2021).

Samme undersggelse viser, at 73 % spiste aftensmaéltidet sammen med andre pa
en gennemsnitlig dag. I 2017, hvor Madkulturen stillede samme spergsmal,
svarede 75 %, at de spiste aftensmad sammen andre pd en gennemsnitlig dag
(Madkulturen, 2017 og 2021). I 2021 spiste 27 % séledes alene pa en typisk aften
ifolge Madkulturen. Ser man pa en typisk uge, spiste 21 % alene de fleste dage, og
var saledes ikke en del af et maltidsfellesskab til hverdag. Af dem savnede 28 %
selskab ved aftensmaden. 21 % af personer, der spiste alene i 2021, vurderede
deres seneste aftensmaltid som usundt, mens 16 % af personer, der spiste med
andre, vurderede deres seneste aftensmaltid som usundt (Madkulturen, 2021).
Husstande med born og par pa over 40 ar spiste i hgjere grad end resten af
befolkningen pa faste tidspunkter. Det gaelder 66 % af smébgrnsfamilier, 56 % af
familierne med storre born og 60 % danskere over 40 ar, der bor med en partner.
Omvendt praeger et mere lgst spisemgnster den del af befolkningen, som bor
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alene. 65 % af dem under 40 &r, der bor alene, og 59 % af dem over 40 &r, der bor
alene, vurderede, at de spiser, nar det lige passer ind (Madkulturen, 2021).

En rapport fra Coop Analyse fra 2016 kiggede ogsa pa danskerens aftensmad.
Rapporten, der bygger pa selvrapporterede data (spergeskemaundersggelse) fra
1.164 danskere, som er reprasentative for den voksne befolkning mellem 18 og 74
ar, viser noget lignende. Her angives, at 98 % af barnefamilierne spiste aftensmad
sammen med familien. For single-husstandene ses det, at unge singler oftere har
en flydende maltidsstruktur, og at de i hgj grad bruger medier under
aftensmaéltidet. For aldre singler har de fleste teendt for fjernsynet, og de har
fastere spisetider sammenlignet med unge singler (Coop Analyse, 2016).

Data fra en online sporgeundersogelse fra Arla Fonden, med ca. 1.000 foraldre
som respondenter, peger ligeledes p4, at barnefamilier ofte spiser sammen. I
gennemsnit viser tallene, at familierne spiser aftensmad sammen 5,3 gange om
ugen (Arla Fonden, 2020).

Ifolge data fra DANSDA fra 2011-13 var kylling, svinekad, frikadeller, kedsovs,
chili con carne, pasta, pizza eller oksekod det mest populere til aftensmaden. Kun
i aldersgrupperne 19-24 ar og +65 ar var grred eller laks blandt top-10 af varme
aftensmadsretter (Fagt, Holm & Biltoft-Jensen, 2015).

Ifolge en undersogelse fra Landbrug & Fadevarer (2016) spiste 53 % af danskerne
et varmt aftensmaltid, som oftest bestod af kylling, hakkebgf eller frikadeller.
Madkulturen har flere gange underseggt de mest populere retter, der serveres som
aftensmad. Rugbred er danskernes mest spiste aftensmaltid, skarpt forfulgt af
kylling og pizza i mange former (Madkulturen, 2018). Retter med ked har den
hyppigste plads pa aftensbordet ifolge Madkulturen. I 2021 indeholdt 76 % af de
adspurgtes seneste aftensmaltid ked (Madkulturen, 2021).

14 Mellemmaltider

De Nordiske Naringsstofanbefalinger anbefaler, at 70-95 % af det samlede
energiindtag kommer fra hovedmaltider og 5-30 % fra mellemmaltider (Nordisk
Ministerrad, 2017).

Rapporten Born og unges méltidsvaner 2005-2008 giver indsigt i bern og unges
(4-19 &r) mellemmaltidsvaner baseret pa data fra DANSDA fra 2005-08. Her blev
mellemmaltidet om formiddagen spist jevnligt (mindst 5 dage om ugen) af godt
1/3 af bernehavebgrnene (4-6 ar), mens lidt faerre skolebgrn (7-14 ar) og unge
(15-19 ar) spiser formiddagsmaltidet jeevnligt (22-29 %). Mellemmaltidet om
eftermiddagen var det mellemmaltid, som flest barn og unge spiste. Mere end 9o
% af de 4-10-arige bern spiste mindst fem dage om ugen mellemmaltider om
eftermiddagen, mens knap 75 % af de 11-19-arige spiste mellemmaltid om

Side 79 / 92



VIDEN OM VAGTSTATUS, MAD- 0G MALTIDSVANER

eftermiddagen mindst fem dage om ugen. Mellemmaltidet om aftenen eller
natten blev spist af godt halvdelen af de 7-19-arige mindst fem dage om ugen,
mens godt en tredjedel af barnehavebgrnene spiste et mellemmaltid om aftenen
mindst fem gange om ugen (Christensen, Kerup, Trolle, Matthiessen & Fagt,
2013).

Madkulturens undersoggelse fra 2021 peger pa, at 57 % pa en typisk dag spiste et
eller flere mellemmaltider i form af formiddags-, eftermiddags- eller aftensnack.
De mest populere mellemmaltider er eftermiddags- og aftenssnack, men det
bevirker ikke, at aftensmaltidet droppes, der som tidligere navnt spises af stort
set alle. Snacking kan dog veere medvirkende til, at nogle dropper morgenmad og
frokost (Madkulturen, 2021). Omfanget af snacking haenger i hgj grad sammen
med alder. Snacking er mest udbredt blandt unge pé 18-25 ar, hvor 78 % snacker
pé en typisk dag, mens det kun gelder 43 % af de 65-80-arige. Samtidig er der
forskel mellem kennene. 67 % kvinder spiser en eller flere typer af snacks i lgbet
af dagen, mens det er 46 % af mandene (Madkulturen, 2021).

En undersogelse fra Landbrug & Fodevarer med ca. 1.000 deltagere i alderen 18-
70 ar giver ogsa indblik i mellemmaltidsvaner. Undersggelsen viser, at frisk frugt
og ber var det mest populere mellemmaltid efterfulgt af chokolade og slik,
smakager, chips, popcorn, salte ngdder og frg, samt brad og boller (Landbrug &
Fodevarer, 2019 b). I undersggelsen fra Landbrug & Fodevarer er det lidt faerre,
der snacker hver dag sammenlignet med Madkulturens undersggelse. 44 % af
deltagerne i undersggelsen oplyste, at de spiser mellemmaltider dagligt, og 85 %
oplyste, at de spiser mellemmaltider ugentlig. Som i Madkulturens undersogelse,
viser undersggelsen fra Landbrug & Fadevarer ogsa, at flest unge og flest kvinder
snacker. Der spises generelt flere snacks i den yngste aldersgruppe 18-35 ar
sammenlignet med den @ldste gruppe i alderen 50-70 ar. Den storste forskel ses i
formiddagssnacken, hvor 30 % i den yngste gruppe spiste snacks og 18 % i den
eldste gruppe. Ud af de 44 % af deltagerne, der snacker dagligt, er 30 % kvinder
og 14 % mand (Landbrug & Fedevarer, 2019 b).

OPSUMMERING AF MALTIDSVANER

Det overordnede billede er, at danskerne holder fast i de tre hovedmaltider:
morgenmad, frokost og aftensmad. Isar unge spiser mellemmaltider eller
snacker i lgbet af dagen. Ser man pa en typisk uge, spiser 21 % alene langt de
fleste dage, og er sdledes ikke en del af et méaltidsfaellesskab til hverdag. Af dem,
der spiser alene, savner 28 % selskab ved aftensmaden (Madkulturen, 2021).

En rapport om mad og méltidsrammer i skolen konkluderer, at en ikke ubetydelig
andel af eleverne ikke spiser tilstrakkeligt mad i skoletiden og er sultne i lobet af
skoledagen. Elevernes egne udsagn, méaltidsobservationer og malinger af madens
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indhold peger pa, at det forst og fremmest skyldes, at eleverne ikke har mad nok
med eller tilbydes tilstraekkeligt med mad i skolen (Stovgaard et al, 2017).

I 2021 var 70 % af aftensmaltiderne helt eller overvejende hjemmelavet. I 2015
var det 77 % af aftensmaltider. I samme periode steg aftensmaéltider, der bestod af
feerdigretter fra 5 % til 8 %, takeaway fra 4 % til 9 %, mens mad spist ude faldt fra
8 % til 5 %. De hjemmelavede maéltider opleves som sundere og mere
tilfredsstillende (Madkulturen, 2021).

57 % spiste pa en typisk dag et eller flere mellemmaltider i form af formiddags-,
eftermiddags- eller aftensnack. Snacking er mest udbredt blandt unge pé 18-25
ar. Flest kvinder spiser en eller flere typer af snacks i labet af dagen
(Madkulturen, 2021).
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Formaélet med denne rapport er at skabe overblik over allerede eksisterende viden
om danskernes vagtstatus, mad- og maltidsvaner. Her folger de veesentligste
pointer fra rapportens kapitel 5-7.

DANSKERNES VAEGTSTATUS

» De seneste tal fra Den Nationale Sundhedsprofil viser, at andelen af voksne
danskere med overvegt stiger. I 2021 havde 52,6 % voksne danskere
overveegt, heraf 18,5 % med sver overvaegt. I 2010 havde 39,4 % overvagt,
heraf 13,6 med sver overvagt. Forekomsten af overvagt er hgjere, jo aldre
aldersgruppen er op til om med de 55-64-arige, hvorefter andelen falder
(Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

» Der er betydelig social ulighed i forekomsten af moderat overvaegt og i endnu
hgjere grad i forekomsten af sveer overvaegt (Sundhedsstyrelsen, 2018), hvor
iseer uddannelsesniveau pavirker forekomsten af overvaegt
(Sundhedsstyrelsen, 2022 a).

» Der er store regionale forskelle i andelen af voksne med overvagt. I 2021
havde Region Sjelland den hgjeste andel med 57,6 %, mens Region
Hovedstaden havde den laveste andel med 46,8 % (Sundhedsstyrelsen, 2022
b).

> Ifglge data fra Den Nationale Barnedatabase var der pa tveers af de medtagne
argange 85,2 %, der havde normalvagt i indskolingen (6-8 ar, argang 2005-
13), 79,3 % pa mellemtrinnet (9-13 ar, argang 2001-2008) 0g 79,6 % i
udskolingen (14-15 ar, drgang 1997-2006) (Sundhedsdatastyrelsen, 2021).

» Der har ikke vaeret en stor udviklingen over tid i andelen af de forskellige for
vaegtklasser for de enkelte aldersgrupper. For de to seneste argange i
indskolingen og pa mellemtrin er der dog en lille stigning i andelen af barn
med overveegt (Sundhedsdatastyrelsen, 2021). Hvorvidt det er en generel
tendens, vil data for de kommende argange vise.

» Andelen af bern med overvegt var lavest i indskolingen (6-8 &r, argang 2005-
13), hvor den 14 pa 12,7 % pa tvaers af argangene, mens den var hgjere pa
mellemtrinnet (9-13 &r, argang 2001-2008) og i udskolingen (14-15 ar, argang
1997-2006), der begge 14 pa niveau med hinanden med henholdsvis 18,4 % og
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18,5 % pa tvaers af argangene. Den storste forskel i andelen med overvaegt var
saledes mellem indskoling og mellemtrin (Sundhedsdatastyrelsen, 2021).

Ifolge tal fra 2019 havde 15 % af unge maend og 12 % af unge kvinder pa
gymnasiale uddannelser overvagt (Pisinger, Thorsted, Jezek, Jorgensen,
Christensen & Thygesen, 2019). P4 erhvervsskoler havde 36 % af unge mand
0g 40 % af unge kvinder overvagt (Ringgaard, Heinze, Andersen, Hansen,
Hjort & Klinker, 2020).

Der ses en stor stigning i andelen med overvagt i overgangen fra ung til
voksen. Blandt de 16-24-arige havde 25,4 % overvaegt (26,8 % mand og 23,9
% kvinder) i 2021, mens det blandt de 25-34-arige var 45,5 % (51,2 % mend
0g 39,8 % kvinder), der havde overvaegt (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

Néar moderat og sveer overvegt laegges sammen, havde en starre andel af
mand (59,1 %) end kvinder (46,2 %) overvagt i 2021. Kigger man derimod
isoleret pa sveer overvaegt er der ingen forskel. Her havde 18,6 % af mand og
18,3 % kvinder svaer overvagt i 2021. Samtidig ses det, at andelen af personer
med moderat overvagt ikke har endret sig gennem tiden modsat andelen
med svaer overvaegt, der er steget.

Andelen af personer med undervagt har ikke andret sig fra 2010 til 2021,
mens andelen af personer med normalvegt er faldet fra 50,6 % i 2010 til 45,0
% i 2021 (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

Andelen af personer med overvaegt begynder at falde fra aldersgruppen 65-74
ar, men mere end halvdelen har stadig overvagt. I gennemsnit havde 53 % af
personer over 65 ar overvaegt i 2017. Aldreprofilen viser, at andelen af &ldre

med overvegt er steget fra 2010 til 2017 (Sundhedsstyrelsen, 2019).

Der ses en stigende forekomst af undervagt i takt med, at alderen stiger efter
de 65 ér.
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UDVIKLINGEN I MAD- OG MALTIDSVANER

>

>

Ifolge Den Nationale Sundhedsprofil 2021 havde knap 18 % af danskerne et
usundt kostmenster. Flest maend har et usundt kostmegnster. Andelen af
personer over 16 ar med et usundt kostmenster er steget fra 13,3 % til 17,7 % i
perioden 2010 til 2021 (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

Der er social ulighed i madvaner. Den Nationale Sundhedsprofil viser, at der
er en sammenhang mellem hgjeste gennemforte uddannelsesniveau og
andelen, der har et usundt kostmgnster (Sundhedsstyrelsen, 2022 a).

Der er store regionale forskelle i andelen af personer med usunde kostvaner. I
2021 havde Region Nordjylland den hgjeste andel med 20,9 % og Region
Hovedstaden havde den laveste med 14,2 % (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

Vidensrad for Forebyggelse konkluderede i 2018, at vigtige indsatser for at
fremme sunde mad- og maltidsvaner hos bgrn og unge, er:
o at sikre nem adgang til sunde madvarer,
o at skabe gode sociale rammer for familiemaltider i hjemmet
o at foraeldre fremstar som gode rollemodeller i forhold til
maltidshyppighed, madpraksis og praferencer.
(Tetens, Biltoft-Jensen, Hermansen, Mglgaard, Nyvad, Rasmussen,
Sabinsky, Toft & Wistoft, 2018).

En review artikel af danske ernaeringsforskere offentliggjort i European
Journal of Clinical Nutrition, 2021, fremhaver en rakke strukturelle
forebyggelsesindsatser og andre virkemidler, der har en dokumenteret effekt
for, at de kan fremme befolkningens spisevaner.:
o Regulering af pris (skat pa usunde fodevarer/subsidier pa sunde
fodevarer)
o Reduktion i portionssterrelser, iser de energitaette fade- og
drikkevarer
o Tilgengeligheden af sunde/usunde fode- og drikkevarer
o Reformulering af fode- og drikkevarer
o Indsatser i skoler, der fokuserer pa tilgeengeligheden af sund mad
(Hansen, Golubovic, Eriksen, Jorgensen, & Toft, 2021).

Ifolge en artikel med data fra DANSDA spiste bgrn mellem 4 og 17 ar sundere
i 2013 end 10-15 ar tidligere, isaer fordi fuldkornsindtaget er fordoblet og
kosten er blevet rigere pa fisk og fattigere pa sukker (Matthiessen & Fagt,
2017).
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Ifolge Danskernes kostvaner er der flere maend end kvinder, der ikke lever op
til Fodevarestyrelsens kostrad (DTU Fadevareinstituttet, 2015) og det samme
billede tegner sig i Den Nationale Sundhedsprofil, hvor naesten dobbelt sa
mange mand som kvinder har et usundt kostmenster (Sundhedsstyrelsen,
2022 b).

Overordnet lever danskerne op til De Nordiske Neeringsstofanbefalinger om
indtag af makronaeringsstofferne: fedt, kulhydrat og protein, men overskrider
anbefaling for indtaget af meettet fedt (DTU Fadevareinstituttet, 2015).

Danskernes indtag af fuldkorn er gget betragteligt over de seneste ar. Den
seneste maling for voksne over 18 ar viser et gennemsnitligt indtag pa 82
gram pr. 10 MJ (Andersen, Halkjer, Rostgaard-Hansen, et al, 2021).
Anbefalingen er minimum 75 g pr. 10 MJ.

Ifolge Danskernes kostvaner har danskerne et indtag af kad, der overskrider
de 350 gram ked inklusive fjerkree om ugen som De officielle Kostrad angiver
som en passende mangde (DTU Fadevareinstituttet, 2015).

Generelt set lever danskerne ikke op til Fedevarestyrelsens anbefalinger om at
spise 350 gram fisk om ugen, heraf 200 gram fede fisk (DTU
Fodevareinstituttet, 2015 og Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

Danskernes indtag af beelgfrugter er meget lavt med omkring 2 gram tilberedt
balgfrugt dagligt (Trolle, Lassen, Fagt, Christensen & Mogensen, 2019). Der
er dermed langt op til anbefalingen i De officielle Kostrad fra
Fodevarestyrelsen, som lyder pa 100 gram tilberedt bealgfrugt dagligt.

Overordnet set lever danskerne pa tveers af alder og ken ikke op til
Fadevarestyrelsens anbefalinger om et dagligt indtag af frugt og grent pa 600
gram for voksne og 400-600 gram for bern i alderen 4-10 ar. Ifelge
Danskernes kostvaner, er andelen der spiser frugt og gront dagligt er faldet
siden 2010 ((DTU Fadevareinstituttet, 2010 og 2015).). Ifelge Den Nationale
Sundhedsprofil var der i 2021 91,6 %, der ikke levede op til
Fodevarestyrelsens anbefalinger (Sundhedsstyrelsen, 2022 b).

De seneste tal for berns indtag af frugt og gront fra 2018 viser, at blandt bern
i alderen 11-15 spiste i gennemsnit 54 % af dem frugt og/eller gront dagligt.
Andelen af born der spiste frugt og grent steg fra 2002 til 2014, men faldt
derefter i 2018 (Rasmussen, Kierkegaard, Rosenwein, Holstein, Damsgaard &
Due, 2019).
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Danskerne indtager for mange sade sager som f.eks. slik, kager mv. Ifglge
DTU Fodevareinstituttet ber danskerne i gennemsnit reducere deres indtag af
sade sager med ca. 75 % og erstatte det med sundere mad- og drikkevarer for
at kunne leve op til De officielle Kostrad (Matthiessen, Ygil, Christensen &
Biltoft-Jensen, 2021).

Danskerne holder i hgj grad fast i de tre hovedmaltider. F.eks. spiser 80 % af
skolebgrn morgenmad alle ugedage. Der er dog dermed ogsa omkring 20 %,
der springer morgenmaden over flere ugedage (Rasmussen, Kierkegaard,
Rosenwein, Holstein, Damsgaard & Due, 2019).

Danskerne er ogsa trofaste mod aftensmaden, i seerdeleshed hos
bornefamilierne. Hele 98 % af barnefamilierne spiser aftensmad sammen
(Coop Analyse, 2016).

57 % spiste pa en typisk dag et eller flere mellemmaltider i form af
formiddags-, eftermiddags- eller aftensnack. Snacking er mest udbredt blandt
unge pa 18-25 ar. Flest kvinder spiser en eller flere typer af snacks i labet af
dagen (Madkulturen, 2021).
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