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HVAD ER RADET FOR SUND MAD?

Radet for sund mad er et offentlig-privat partnerskab, der arbejder sammen om visionen, at alle
spiser sundere i Danmark. Dette ger vi ved, at alle medlemmer aktivt bidrager til at seette sundhed
pé dagsordenen og gare det nemmere for danskerne at treeffe sundere valg.

Medlemmerne er Radet for sund mad. Medlemmerne er styrelser (inkl. ministerier),
sundhedsorganisationer, kommuner, NGO'er, uddannelsesinstitutioner, fadevarevirksomheder,
detailhandlen, brancheorganisationer og andre, der hver isaser og sammen har fokus pad mad, som
et vigtigt element i at forbedre danskernes sundhed.

Radet for sund mad — der tidligere hed Maltidspartnerskabet blev etableret i 2012 pa baggrund af
regeringens tveerministerielle strategi for mad, maltider og sundhed, der arbejdede for en
overordnede malsaetning om at forbedre danskernes mad- og maltidsvaner. | 2018 blev det
omdgbt til Radet for sund mad. Bade i Maltidspartnerskabet og i Radet for sund mad har
udgangspunktet vaeret at skabe et steerkt samarbejde og netveerk for sundere mad og maltider pa
tveers af sektorer, organisationer og virksomheder i Danmark.

Radet for sund mad har en vigtig plads i det professionelle mad-Danmark, som den netvaerks- og
samarbejdsplatform, der kan samle aktarer pa tveers af sektorer for at skubbe pa visionen om, at
alle spiser sundere. Radet for sund mads rolle er at vaere den centrale aktgr, som bygger bro og
skaber netvaerk for at samle de faglige omrader mad og sundhed.

VISION
Den ambitigse vision for R&det for sund mad er, at alle spiser sundere.

MISSION

Radet for sund mad er etableret for at understatte initiativer, der kan bidrage til visionen om, at
alle spiser sundere. Det kan vi ikke lykkes med alene. Det kraever, at mange er med og lafter pa
forskellig vis. R&det for sund mads mission er derfor, at vi sammen arbejder for sundere mad og
maltider.

Radet for sund mad arbejder gennem en national netveerks- og samarbejdsplatform for sundere
mad og maltider, hvor relevante akterer pa tveers af sektorer kan mades om initiativer der fremmer
sundere mad- og maltidsvaner. Med mad- og maltidsvaner forstas: det vi spiser og drikker samt
hvor, hvordan og med hvem, vi gar det.




SUNDHED ER PEJLEM/ZRKE FOR ARBEJDET MED MAD OG MALTIDER

Radet for sund mad tager afseet i De officielle Kostrdd fra Fedevarestyrelsen og i gvrige
anbefalinger fra Fadevarestyrelsen og Sundhedsstyrelsen, som er baseret pa den bedste
tilgeengelige viden og evidens om mad, maltider og sundhed.

| Radet for sund mads arbejde er sundhed det vigtigste pejlemaeerke, og maden og maltiderne er
det veerktaj, vi er skarpe pa og benytter for sammen at skabe en sundere hverdag for danskerne.
Vi er samtidig bevidste om, at den sundhed, der kan opnas gennem sunde og hensigtsmaessige
mad- og maltidsvaner, ikke kun er afgreenset til det ernaeringsmaessige, men ogsa madkvalitet,
madkultur og normer samt det sociale aspekt og faellesskaber i forbindelse med maltidet spiller en
rolle.

Radet for sund mad er iseer optaget af at sendre p3a, at flere har et usundt kostmanster, og at det
gar den forkerte vej med danskernes sundhed. Vi arbejder derfor mélrettet pa at sendre denne
udvikling og understgtter initiativer, der hjeelper danskerne i en sundere retning med deres mad-
og maltidsvaner. Selv sma skridt kan have en effekt, ligesom de kan veere begyndelsen pa starre
forandringer. For den enkelte og for feellesskabet.

MALGRUPPE

Malgruppen for Radet for sund mads arbejde er den danske befolkning — vi skal have alle med og
vaere med til at skabe en samlet indsats for at gare et sundere valg til et nemmere valg. Radet for
sund mad néar ud til den brede danske befolkning via medlemmerne, som pa hver deres made bade
har de danske forbrugere, kunder og fagprofessionelle som malgruppe. Radet for sund mads
sekretariat henvender sig primaert til det professionelle mad-Danmark, mens medlemmernes
kommunikation og de feelles initiativerne har befolkningen i centrum.

ARENAER OG MADMILJ@ZER

Radet for sund mad arbejder bdde med de offentlige maltider, med maltiderne i hjemmet og med
det stigende antal maltider, vi spiser pa farten. Det betyder, at vi arbejder med maden pa
spisebordet, i madkassen, i kantinen, pa restauranter og pa supermarkedets- og dagnkioskens
hylder. R&det for sund mad forstar maltider i bredeste forstand: morgenmad, frokost, aftensmad,
mellemmaltidet, snacks og drikkevarer. Maltider handler ikke kun om det, vi spiser og drikker, men
0gsd om gode oplevelser og sociale relationer, hvor maltidet giver mulighed for at indga i
meningsfulde feellesskaber.

FOKUSOMRADER

| Radet for sund mad samarbejder medlemsorganisationerne om at give alle danskere mulighed
for at spise sundere. Vi har samlet kreefterne i en national indsats for sundere mad og maltider i
felgende fokusomrader:




Fokusomrade 1: Mad- og sundhedskompetencer
e Viarbejder for, at alle, der arbejder med mad i deres professionelle virke, har viden om
kompetencer til og forudsaetninger for at tilberede og servere sunde maltider.

Fokusomrade 2: Sundere valg
e Viarbejder for at gere det nemmere at treeffe sundere valg i hverdagen.
e Viarbejder for et sundere madmiljg, hvor befolkningen preesenteres for sundere
valgmuligheder i de forskellige maltidsarenaer (detailhandlen, kantinen, skolen mv.)

Fokusomrade 3: Kommunikation om mad, maltider og sundhed

e Viarbejder for, at danskerne kan navigere i junglen af sundhedsbudskaber, bl.a. ved at
fremme de officielle anbefalinger fra Fadevarestyrelsen og Sundhedsstyrelsen og
understatte en motiverende og handlingsanvisende mad- og sundhedskommunikation.

SADAN ARBEJDER VI
Radet for sund mad arbejder pa tre mader i forhold til at opnd missionen om, at vi sammen
arbejder for sundere mad og maltider:

1. Netveerk
2. Kommunikation
3. Feellesinitiativer

Netveerk

Radet for sund mads vigtigste veerdi er det store faglige netveerk, som medlemmerne er en del af.
Radet for sund mad er en netvaerks- og samarbejdsplatform, hvor medlemmerne har mulighed for
at medes pa tveers af de faglige omrdder mad og sundhed, bdde sammen med hele
medlemskredsen og i de fokuserede netvaerk.

Formélet med de fokuserede netveerk er vidensdeling, erfaringsudveksling, at f& nye perspektiver
og at dele dilemmaer mv. med ligestillede. Mulighederne for at komme teettere pa hinanden pa
tveers af brancher og sektorer kan give mulighed for at finde feelles fodslag indenfor et omrade og
mulighed for at udvikle nye initiativer sammen.

Netveaerkene afspejler primaert de fokusomrader, der arbejdes med i R&det for sund mad.
Pt. findes fire netveerk, som hver holder mader fire gange om aret.

Alle netveerk er dbne for medlemmerne, og der kan labende opstd nye netvaerk, hvis medlemmer
eller bestyrelse indenfor rammerne af Radet for sund mad finder det relevant.




Kommunikation

Radet for sund mads kommunikationsindsats skal understatte vores virke, sa vi opfattes som en
attraktiv og relevant netveaerks- og samarbejdsplatform. Kommunikation mellem medlemmerne og
ud til omverdenen er afggrende for kendskabet, synligheden og veerdien af Radet for sund mad.
Det er desuden med til at fastholde og rekruttere nye medlemmer.

Den interne kommunikation mellem medlemmerne og sekretariat er afgerende for at sikre
vidensdeling og engagement. Det geres Igbende ved nyhedsbreve, mails og medlemsmgder.
Derudover er det vigtigt, at alle medlemmer kan reekke ud til andre medlemmer, hvor der er
samarbejdsmuligheder.

| den eksterne kommunikation kommunikerer Radet for sund mad ferst og fremmest til det
professionelle mad-Danmark. Derfor er de feelles kommunikationskanaler skaerpet til kanaler, der
henvender sig til de professionelle malgrupper, sdsom eksisterende og potentielle medlemmer,
fonde, samarbejdspartnere mv.

Den bredere kommunikation til danskerne vil ofte ske gennem medlemmerne, der tilsammen nar
ud til en stor del af den danske befolkning. Kommunikations-aktiviteterne sker med udgangspunkt
i Radet for sund mads netveerk og de feelles initiativer. | forbindelse med feelles initiativer
udarbejdes en kommunikationsplan, sa formidling af budskaber, timing, SoMe- og presseindsats
koordineres mellem sekretariatet og den relevante arbejdsgruppe. | de feelles initiativer er det
vigtigt, at alle involverede partnere og Radet for sund mad krediteres korrekt. Der kan udvikles
guidelines for kommunikationen indenfor det enkelte initiativ som vil veere tilgeengelige pa Radet
for sund mads hjemmeside.

Generelt kan partnere i Radet for sund mad anvende logo og visuel identitet, som findes pa Radet
for sund mads hjemmeside, og benytte det i kommunikation om initiativer og formidling af feelles
budskaber.

Feelles initiativer

Feelles initiativer er vigtige for medlemmerne i Radet for sund mad. Initiativer kan vaere kampagner,
projekter, events eller andet, der bidrager til RAdet for sund mads synlighed i omverdenen, skaber
engagement hos medlemmerne og bidrager til at opné visionen om at alle spiser sundere.

Der afholdes 1-2 gange om é&ret en udviklingsdag, hvor medlemmerne kan dele viden og fa
mulighed for at udvikle nye feelles initiativer. Sekretariatet er tovholder og kan arrangere
udviklingsdagen(e) sammen med en arbejdsgruppe blandt Radets for sund mads medlemmer.

Til de feelles initiativer udpeges der en projektleder fra en af medlemsorganisationerne, som er
drivende for arbejdet i dialog med sekretariatet.




RADET FOR SUND MADS STYRINGSDOKUMENTER:
Vedteegter

Strategi

e Kommunikationsstrategi (i proces)

e Forretnings- og medlemsstrateqgi (ikke igangsat)

HVAD SKAL DER TIL FOR AT LYKKES?
Der er fire konkrete handlinger, der er afgarende for, at R&det for sund mad lykkes med sit arbejde:

e Evnentil at fastholde og tiltraeekke engagerede medlemmer, der vil bidrage i netvaerk og
feelles initiativer, der bidrager til en feelles vision.

e En steerk kerneforteelling og et tydeligt brand/logo, der let forstaeligt beskriver Radet for
sund mads formél.

e Engget finansiering gennem flere medlemmer og @get ekstern finansiering.

e Feelles succeser der skaber synlighed, engagement og feelles fodslag.






