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Om undersggelsen

Metode Online interviews i KANTAR Gallup’s panel GallupForum
Timing Dataindsamlingen er gennemfgrt i maj 2017

Stikprave n = 1.038 interviews

Malgruppe Danskere i alderen 18-70 ar

Er helt/delvist ansvarlige for indkgb til husstanden




Laesevejledning

HVOR OFTE SPISES er
baseret pa spgrgsmalet:
"Nogle typer gr@gntsager
spises oftere end andre.
Omtrent hvor ofte spiser
du/i...” Base: Alle deltagere

/

HVOR OFTE SPISES

+ Ugentligt: x% « XX « XX
« Manedligt: x% s XX
ANVENDELSE o XX
o XX o XX
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT e XX
¢ XX ARSAG TIL FRAVALG
e XX RETTER e XX
o XX o XX o XX
o XX
o XX

HVEM SPISER er
kendetegn for den gruppe,
der spiser enten Flere gange
om ugen; Ugentligt; Hver 2.
til 3. uge eller Hver maned

K@BES OFTEST er baseret pa spgrgsmalet: ”Pa hvilken made kaber du
oftest denne grentsag?” Mulighed for flere svar. Base: De respondenter, der
har faet stillet spgrgsmalet inden for et loop pa 4 udvalgte grentsager. Tre
af disse grgntsager er udvalgt fra respondentens favoritrepertoire og 4.
grgntsag er udvalgt ud fra ‘least fill’ princippet blandt alle grentsager, som
respondenten kender og har kabt inden for det seneste ar.

N

K@BES OFTEST

RETTER er baseret pa spgrgsmalet: Hvilken type mad synes du [grentsag] er velegnet til?”.
Mulighed for flere svar. Base: Respondenter, der har faet stillet spgrgsmalet for denne grgntsag
inden for et loop pa 4 udvalgte grantsager. Tre af disse gregntsager er udvalgt fra respondentens
favoritrepertoire og 4. grgntsag er udvalgt ud fra ‘least fill' princippet blandt alle grentsager, som
respondenten kender og har kgbt inden for det seneste ar.

Noget at leve af. Noget at leve for.

MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’

ANVENDELSE er baseret pa spgrgsmalet: ”Hvordan spiser du/l typisk
[grentsag]” . Mulighed for flere svar. Base: De respondenter, der har faet stillet
spgrgsmalet inden for et loop pa 4 udvalgte grgntsager. Tre af disse grgntsager
er udvalgt fra respondentens favoritrepertoire og 4. grgntsag er udvalgt ud fra
‘least fill’ princippet blandt alle grentsager, som respondenten kender og har
kgbt inden for det seneste ar.

MOTIVER er baseret pa
spgrgsmalet: ”Hvilke af disse
grunde beskriver, hvorfor du
veelger [grontsag]?”

Mulighed for flere svar.

Base for ‘Heavy Users’ er dem,
der har grgntsagen i deres
favoritrepertoire (top 10). Listen
med motiver beskriver saledes
drivers for valg af netop denne
grentsag.

ARSAG TIL FRAVALG er baseret pa spgrgsmalet:
"Du neevnte at du/l ikke eller sjeeldent spiser [grantsag].
Hvad er grunden til dette?”. Mulighed for flere svar.
Base: Respondenter, der ikke eller sjaeldent spiser
grgntsagen




Agurk: Profil og brug

Agurk spises bredt af danskerne, seerligt af barnefamilierne. Den spises oftest ra
for sig selv, i salat eller pa rugbragdsmad og passer derfor godt til madpakker og
som snack. Nogle fraveelger dog agurk pga. at den smager neutralt og kedeligt.

HVOR OFTE SPISES KZBES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’

« Ugentligt: 76% * Frisk, hel (99%) « Smager godt ra (65%)

« Manedligt: 92% « Klar til at spise (64%)
ANVENDELSE « Sundt (52%)

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT  Ra for sig selv (65%) » Sprad og knasende tekstur (38%)

» Kvinder + Som ingrediens i salat (63%) * Nem at tilberede (37%)

* Alle aldersgrupper * | sandwich / pa rugbrgdsmad (62%) * Noget for alle / hele familien kan lide det (38%)

* Hele Danmark * Som tilbehgr (53%)

+ Alle uddannelsesbaggrunde * Som ingrediens i kold ret (21%) ARSAG TIL FRAVALG

+ Familier med permanent hjemmeboende * Smager neutralt / kedeligt (33%)

barn og partnere/eegtefeeller uden barn RETTER + Kan ikke lide smagen (32%)

* Alle madarketyper » Madpakker (69%) » Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (15%)

+ Snack / mellemmaltider (68%) « Andet (25%)

+ Dansk mad (36%)
» Vegetarretter (27%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 958). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 158) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 158) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 158). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grantsag]? (Base: 128). Arsager til fravalg: Spgrgsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 47).

Noget at leve af. Noget at leve for.




Agurk: Styrker og svagheder

Agurker smager godt ra og er Kklar til at spise — og sa er det noget, som alle i
familien kan lide. Den er dog sjeeldent noget, der pifter retten op, og det er heller
Ikke en grgntsag, der giver god meethedsfornemmelse.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , agurk 158 6\&

Spergsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger agurk ?

Noget at leve af. Noget at leve for.




Avocado: Profil og brug

Avocado er seerligt populeer hos bgrnefamilierne, mens den spises markant
mindre blandt singler uden bgarn. Den spises til salater eller ra for sig, og bruges
bade som snack og til vegetarretter og sydamerikansk mad.

HVOR OFTE SPISES KZBES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’

* Ugentligt: 29% » Frisk, hel (98%) « Smager godt ra (74%)

« Manedligt: 66% « Sundt (69%)

ANVENDELSE « Kilar til at spise (49%)

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT + Som ingrediens i salat (57%) * Hurtig at tilberede (46%)

» Kvinder « | sandwich / pa rugbrgdsmad (50%) « Godt kilde til vitaminer og neeringsstoffer (38%)

* Alle aldersgrupper * Ra for sig selv (49%)

* Hovedstadsbeboere « Som tilbehgr (42%) ARSAG TIL FRAVALG

+ Har oftere lang videregaende uddannelse « Som ingrediens i kold ret (29%) » Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (29%)
(p@ mere end 3 ar). + Kan ikke lide smagen (28%)

+ Seerligt bgrnefamilier — markant feerre RETTER * Andre i husstanden kan ikke lide det (14%)
blandt singler uden bgrn.  Snack / mellemmaltider (54%)

» Oftere Idealister » Sydamerikansk mad (38%)

» Vegetarretter (34%)
* Andet (32%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 680). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 144) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 144) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 144). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du vaelger [grontsag]? (Base: 114). Arsager til fravalg: Spgrgsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 58).

Noget at leve af. Noget at leve for.




Avocado: Styrker og svagheder

En styrke for avocado er at den er Kklar til at spise og smager godt ra. Samtidig giver den
god maethedsfornemmelse. En svaghed er dens korte holdbarhed og at man ikke far
meget for pengene. Den fas heller ikke danskproduceret.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , avocado 114 e

Spgrgsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger avokado ?

Noget at leve af. Noget at leve for.




Bladselleri: Profil og brug

Bladselleri spises oftere af danskere over 50 ar. Den egner sig godt til vegetarretter
og simremad/gryderetter, men anvendes ogsa til salat, supper og for sig selv.
Smagen kan veere arsag til bade til- og fravalg.

HVOR OFTE SPISES K@BES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
* Ugentligt: 7% » Frisk, hel (96%) * Sundt (62%)
« Manedligt: 32% « Smager godt ra (58%)
ANVENDELSE « Sprad og knasende tekstur (58%)
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT * Som ingrediens i gryderet (57%) » Holder sig frisk leenge (47%)
« Bade maend og kvinder + Som ingrediens i salat (53%) * Nem at tilberede (46%)
 Oftere 50+ ar. Seerligt dem pa 60+.  Ra for sig selv (44%) « Pifter retten op (46%
* Hele landet * Som ingrediens i suppe (31%)
+ Har oftere lang videregaende uddannelse + Som ingrediens i en kold ret ( 24%) ARSAG TIL FRAVALG
» Bor oftere med partner/aegtefeelle uden * Lynstegt i wok/pande (23%) » Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (34%)
barn. | mindre grad singler uden bgrn » Kan ikke lide smagen (30%)
» ldealisterne og realisterne RETTER * Andre i husstanden kan ikke lide det (21%)

» Simremad / gryderetter (56%)
 Snack/mellemmaltider (40%)
» Vegetarretter (31%)

* Dansk mad (31%)

* Andet (14%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 314). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 92) Anvendelse: Spargsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 92) Retter: Spagrgsmal: "Hvilken type mad

synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 92). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grentsag]? (Base: 69) Arsager til fravalg: Spargsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser [grantsag].
Hvad er grunden til dette?” (Base: 53).

Noget at leve af. Noget at leve for.




Bladselleri: Styrker og svagheder

En styrke ved bladselleri er dens sprgde og knasende tekstur samt dens lange
holdbarhed. Dens steerke smag er en nichestyrke, da den kan pifte retten op.
Omvendt er bladselleri ikke for hele familien.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , bladselleri 100
Spergsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger bladselleri?

Noget at leve af. Noget at leve for.




Blomkal: Profil og brug

Blomkal er saerligt populeer hos bgrnefamilier og danskere over 50 ar. De spises
oftest kogt/dampet eller som tilbehgar, og iseer til dansk mad og vegetarretter.

HVOR OFTE SPISES K@BES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
* Ugentligt: 17% » Frisk, hel (89%) * Sundt (66%)
« Manedligt: 66% * Frossen (9%) * Nem at tilberede (65%)
* Smager godt efter tilberedning (60%)
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT « Smager godt ra (59%)
« Bade maend og kvinder ANVENDELSE * Hurtig at tilberede (51%)
 Seerligt dem over 50 ar + Kogt / dampet (76%) * God kilde til vitaminer og naeringsstoffer (44%)
* Hele landet — dog iseer Region * Som tilbehgr (58%) « Sprad og knasende tekstur (43%)
Syddanmark * Som ingrediens i salat (51%)
» Alle uddannelsestyper, dog i mindre grad « Ra for sig selv (35%) ARSAG TIL FRAVALG
populeer hos dem med en * Lynstegt i wok/pande (29%) » Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (30%)
studentereksamen som leengste + Kan ikke lide smagen (24%)
uddannelse. RETTER * Andre i husstanden kan ikke lide det (17%)
* Bgrnefamilier og de, der bor med * Dansk mad (76%)
partner/aegtefeelle uden barn. * Vegetarretter (34%)
» Seerligt populeer hos Idealisterne. « Simremad / gryderetter (25%)

 Snack / mellemmaltider (23%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 687). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 144) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 113) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 113). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du vaelger [grontsag]? (Base: 91). Arsager til fravalg: Spgrgsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjgeldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 64).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Blomkal: Styrker og svagheder

Blomkal har mange styrker, bl.a. at det er nemt og hurtigt at tilberede og smager godt.
Hele familien kan lide blomkal, den fas danskproduceret og man far meget for
pengene. Blomkal er dog i mindre grad end andre grgntsager gode at have pa lager.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fedevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , blomkal 113
Spgrgsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger blomkal?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Broccoli: Profil og brug

Broccoli har en bred appel. Den anvendes bade kogt/dampet, ra og stegt, oftest i
dansk mad og vegetarretter. Det er saerligt det sundhedsmaessige, som ggar broccoli til

en favorit hos nogen, mens smagen bade kan veere arsag til til-og fravalg.

HVOR OFTE SPISES
» Ugentligt: 34%
+ Manedligt: 78%

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT

» Kvinder

* Alle aldersgrupper

* Hele landet

+ Har oftere lang videregaende uddannelse

 Bor oftere med partner/aegtefeelle bade
med og uden hjemmeboende bgrn

» Oftere Idealisterne og Realisterne

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.

K@BES OFTEST
» Frisk, hel (84%)
* Frossen (14%)

ANVENDELSE

+ Kogt / dampet (67%)

+ Som ingrediens i salat (49%)

« Som tilbehgr (46%)

* Som ingrediens i teerte, omelet o.lign. (43%)
* Lynstegt i wok/pande (43%)

RETTER

* Dansk mad (64%)

» Vegetarretter (40%)

» Asiatisk mad (33%)

« Simremad / gryderetter (32%)

MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’

« Sundt (74%)

* Smager godt efter tilberedning (66%)

* God kilde til vitaminer og naeringsstoffer (54%)
« Smager godt ra (42%)

« Sprad og knasende tekstur (40%)

» God kilde til kostfibre (39%)

ARSAG TIL FRAVALG

» Kan ikke lide smagen (25%)

» Kan ikke lide teksturen (19%)

+ Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (18%)
* Andre i husstanden kan ikke lide det (11%)

Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 807). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 128) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 128) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 128). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du vaelger [grontsag]? (Base: 99). Arsager til fravalg: Spgrgsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjgeldent spiser

[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 55).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Broccoli: Styrker og svagheder

En klar styrke for broccoli er, at den opleves som sund, maettende og som en god kilde til
kostfibre. Den smager samtidig godt efter tilberedning. Broccoli kreever dog bearbejdning
far anvendelse, samtidig er den i mindre grad end andre god at have pa lager.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , broccoli 128
Spgrgsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger broccoli?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Fennikel: Profil og brug

Fennikel spises seerligt i husstande uden bgrn, iseer i hovedstaden. Den anvendes oftest |

salater og lynstegt i pande/wok, primeert i sydeuropaeisk, dansk og asiatisk mad samt

vegetarretter. Smagen kan dog afskraekke nogen.

HVOR OFTE SPISES K@BES OFTEST
* Ugentligt: 3% » Frisk, hel (96%)
+ Manedligt: 19%
ANVENDELSE

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT + Som ingrediens i salat (63%)
+ Bade maend og kvinder * Lynstegt i wok/pande (42%)
« 50+ ar. Seerligt dem pa 60+. « Som tilbehar (30%)
» Seerligt i Region Hovedstaden * Som ingrediens i gryderet (28%)
« Har lang videregaende uddannelse « Som ingrediens i kold ret (27%)
» Bor oftere med partner/aegtefeelle uden

barn. | mindre grad singler uden bgrn RETTER
+ Oftere Idealisterne * Sydeuropaeisk mad (39%)

+ Dansk mad (37%)
» Vegetarretter (36%)
» Asiatisk mad (34%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.

MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’

« Smager godt ra (67%)

* Smager godt efter tilberedning (64%)
» Sprad og knasende tekstur (57%)
 Pifter retten op (56%)

* Nem at tilberede (50%)

* Speendende (43%)

ARSAG TIL FRAVALG

« Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (31%)
» Kan ikke lide smagen (23%)

« Smager for kraftigt / steerkt (23%)

Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 199). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 49) Anvendelse: Spargsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 49) Retter: Spagrgsmal: "Hvilken type mad
synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 49). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grentsag]? (Base: 28) Arsager til fravalg: Spargsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser [grantsag].

Hvad er grunden til dette?” (Base: 57).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Fennikel: Styrker og svagheder

Nichestyrker for fennikel er den staerke smag, den opleves spaendende og pifter
retter op. En svaghed for fennikel er, at den er dyr, ikke giver meget for pengene og

Ikke er noget, alle kan lide.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , fennikel 49
Spgrgsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger fennikel?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Greeskar (f.eks. Hokkaido): Profil og brug

Greeskar spises oftere af kvinderne. De anvendes seerligt i vegetarretter og supper,

bagt i ovnen eller som tilbehgr. Nogle fraveelger graeskar, da de ikke opleves at
passe til de normale retter samt er besveerlige at tilberede.

HVOR OFTE SPISES

Ugentligt: 1%
Manedligt: 11%

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT

Seerligt kvinder

Alle aldersgrupper

Hele landet.

Seerligt dem med lang videregaende
uddannelse.

Alle familietyper og
husstandssammensaetninger

Oftere Idealisterne.

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 111). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 51) Anvendelse: Spargsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 51) Retter: Spagrgsmal: "Hvilken type mad

synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 51). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grentsag]? (Base: 21) Arsager til fravalg: Spargsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser [grantsag].
Hvad er grunden til dette?” (Base: 50).

Noget at leve af. Noget at leve for.

K@BES OFTEST
- Frisk, hel (93%)

ANVENDELSE

* Som ingrediens i suppe (59%)

* Bagtiovnen (47%)

« Som tilbehgr (45%)

* Som ingrediens i gryderet (29%)

+ Som ingrediens i teerte, omelet o.lign. (22%)

RETTER

» Vegetarretter (48%)

+ Simremad / gryderetter (35%)
» Asiatisk mad (27%)

* Dansk mad (17%)

MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’

* Smager godt efter tilberedning (78%)

« Sundt (59%)

» Ekstra god i seeson (48%)

* God kilde til vitaminer og naeringsstoffer (44%)
* Meget for pengene (39%)

ARSAG TIL FRAVALG

» Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (27%)
» Er besveerlig / sveer at tilberede (19%)

« Andre i husstanden kan ikke lide det (17%)




Greeskar (f.eks. Hokkaido): Styrker og svagheder

Graeskars styrke er, at det har en god smag efter tilberedning, smager seerligt godt
| seeson og er speendende. En svaghed er, at graeskar kreever tilberedning, og at
denne tager lang tid. Derudover er det dyrt, og er sveert at finde | butikkerne.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , graeskar 51
Spgrgsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger graeskar?

Noget at leve af. Noget at leve for.




Grgnkal: Profil og brug

Grgnkal er seerligt populaert hos kvinder og i Midtjylland. Det kabes i forskellige
formater og anvendes oftest som ingrediens i salater, i dansk mad og

vegetarretter.
HVOR OFTE SPISES KZBES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
* Ugentligt: 5% » Frisk, hel (41%) * Sundt (77%)
« Manedligt: 24%  Frisk, klargjort / snittet (28%) * God kilde til vitaminer og naeringsstoffer (58%)
 Frossen (28%) « Smager godt ra (50%)
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT * Sprad og knasende tekstur (41%)
+ Seerligt kvinder ANVENDELSE « Nem at tilberede, god kilde til kostfibre og kan fas
 Populeert hos dem over 50 ar, seerligt + Som ingrediens i salat (61%) gkologisk produceret (alle 39%)
60+. « Som tilbehgr (32%)
* Populeeri hele landet, seerligt i » Lynstegt i wok/pande (31%) ARSAG TIL FRAVALG
Midtjylland » Kogt / dampet (26%) « Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (28%)
» Alle uddannelsesbaggrunde + Som ingrediens i gryderet (20%) » Kan ikke lide smagen (23%)
» Bor med partner/zegtefeelle uden bgrn. * Andre i husstanden kan ikke lide det (15%)
Ikke populeer hos singler uden bgrn. RETTER
+ Oftere Idealisterne. Spises i mindre grad * Dansk mad (56%)
blandt Traditionalisterne. * Vegetarretter (39%)

« Simremad / gryderetter (27%)
« Andet (28%)
Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.

Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 250). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 81) Anvendelse: Spargsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 81) Retter: Spagrgsmal: "Hvilken type mad

synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 81). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grentsag]? (Base: 56) Arsager til fravalg: Spargsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser [grantsag].
Hvad er grunden til dette?” (Base: 54).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Grenkal: Styrker og svagheder

Grgnkals klare styrke er dets sundhedsmaessige kvaliteter. Derudover er det en styrke, at |
det fas dansk produceret, gkologisk, og smager godt i seeson. Det er dog ikke noget for
hele familien, er i mindre grad hurtig og nemt og kan veere sveert at finde i butikken.

Pct.
100
90 Bl Vaegtet gennemsnit O Grgnkal
80
70
60
50
40
30
20
p ﬂ h ﬂlﬂ ﬂﬂﬂlﬂﬂlﬂﬂ ﬂﬂ-ﬁ
0
RS TG I SN & RN & & & . NOSENR I R S N R S RO NSO \ RN 0
c’0‘\\ e"\\(\@&\e@ %e’o’\\ & eé\fg» S %\?’% <&®°Ooo & & 6"’6 50"?’( ‘25\\\\- 5‘3’6 obe ep“e o"oe(\ %&@ N o’& i&és SR s\&@&é\ \e?}\& ) &"(Q @‘\& <"’<&@‘\% @ = ~ %\b '%9((\
x\e‘«&\qﬁ.cs;’be\\@eQ@o\\-\%*Q(o MY QTN ¢ O P & xS et @ RS 0 S
QU IR N NS R I IPNIE S NGRS ¢ oV QSN et O e R0 R @ & Y E ¢ S
% & AN NI N O P NN &F @2 & kU &t N\ @ o N LD N\
& x& G & o GO RV S S S SN N (P F (K N & N NSRRI
$o&e \O(OQO ¢ 0%60%\{~ N a8 C')Ob A S @ ‘@55 F g 0T Q¢ @06 & ?}(\'S‘ ° g & 66(\0, < NS o \6©Q$®®~ 6§Q,6
$ & &8 & 2 ¥ % SRS <« S Q >
& @ & & SRS £ % & e
& T S R Lt ®
° NI & &% o\ & e
0 X AR R % S
(906 S © 3 W
N YO

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fedevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , grankal 81
Spergsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger grankal?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Grgnne asparges: Profil og brug

De grgnne asparges er saerligt populeere hos kvinder, og de pa 50+. De indgar typisk
| dansk mad og vegetarretter, hvor de anvendes som tilbehgr, kogt/dampet eller
lynstegt | pande/wok.

HVOR OFTE SPISES K@BES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
* Ugentligt: 11% » Frisk, hel (93%) * Smager godt efter tilberedning (72%)
« Manedligt: 50% « Nem at tilberede (67%)
ANVENDELSE «  Sundt (56%)
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT * Som tilbehgr (56%) » Ekstra god i seeson (52%)
» Kvinder » Kogt / dampet (50%) » Sprad og knasende tekstur ( 47%)
« Dem over 50 ar, seerligt 60+ * Lynstegt i wok/pande (49%)
* Hele Danmark + Som ingrediens i salat (48%) ARSAG TIL FRAVALG
+ Seerligt dem med en lang videregaende « Bagtiovnen (25%) » Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (26%)
uddannelse. * Husstandens bgrn kan ikke lide det (13%)
+ Seerligt dem der bor med RETTER * Andet (35%)
partner/aegtefeelle uden bgrn + Dansk mad (52%)
+ Idealisterne » Vegetarretter (34%)

» Asiatisk mad (29%)
 Snack / mellemmaltider (23%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 519). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 130) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 130) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 130). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grantsag]? (Base: 101) Arsager til fravalg: Spergsmal: "Du neevnte at du/l ikke eller sjseldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 53).

Noget at leve af. Noget at leve for.




Grgnne asparges: Styrker og svagheder

Asparges klare styrke er, at de smager godt efter tilberedning, er nemme og
hurtige at tilberede, har en sprad tekstur, og er ekstra god i seeson. Omvendt er en
svaghed, at de er dyre, er sveere at finde | butikken, og har en kort holdbarhed.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , grgnne asparges (g\Q

Spergsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger agurk ?

Noget at leve af. Noget at leve for.




Grgnne bgnner: Profil og brug

Grgnne bgnner spises oftere af danskere over 50 ar samt de, der er bosat i

Hovedstaden. De kgbes primeert pa frost og anvendes i kogt eller dampet i dansk
mad, som tilbehgr eller stegt i wok/pande.

HVOR OFTE SPISES

Ugentligt: 14%
Manedligt: 58%

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT

Bade maend og kvinder

Iseer 50+ ar

Seerligt dem i Hovedstaden.

Seerligt dem med lang videregaende
uddannelse.

Bor med partner/eegtefeelle uden bgrn.
Ikke populeer hos singler uden barn.
Oftere Idealisterne

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 696). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 150) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 150) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 150). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grontsag]? (Base: 114) Arsager til fravalg: Spergsmal: "Du neevnte at du/l ikke eller sjseldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 57).

Noget at leve af. Noget at leve for.

K@BES OFTEST
* Frossen (75%)
» Frisk, hel (22%)

ANVENDELSE

+ Kogt / dampet (66%)

« Som tilbehgr (50%)

* Lynstegt i wok/pande (45%)
+ Som ingrediens i salat (34%)
+ Bagtiovnen (25%)

RETTER

» Dansk mad (71%)

« Simremad / gryderetter (41%)
» Asiatisk mad (38%)

* Vegetarretter (37%)

MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’

* Smager godt efter tilberedning (75%)

« Sundt (68%)

* Nem (61%) og hurtig (55%) at tilberede

* God kilde til vitaminer og naeringsstoffer (43%)
« God at have pa lager (40%)

+ Alsidig / kan bruges til mange ting (38%)

ARSAG TIL FRAVALG

+ Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (26%)
» Kan ikke lide smagen (19%)

* Smager neutralt / kedeligt (15%)
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Grgnne bgnner: Styrker og svagheder

Grgnne bgnners styrke er, at de opfattes som sunde, billige og smager godt. De
Kraever tilberedning men er hurtige og nemme at tilberede. Derudover er de gode
at have pa lager. De pifter i mindre grad end andre gr@ntsager retten op.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , granne bgnne 138
Spgrgsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger grgnne bgnner?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Gulerod: Profil og brug

Gulergdder er noget for hele familien, og spises oftest ra som snack, som tilbehar
eller i gryderetter. Den smager godt og opleves som sund og alsidig. Guleroden
fraveelges af nogle, der finder den neutral og kedelig.

HVOR OFTE SPISES KZBES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
» Ugentligt: 76% » Frisk, hel (91%) « Smager godt ra (79%)
« Manedligt: 94% « Sundt (69%)
ANVENDELSE + Alsidig / kan bruges til mange ting (55%)

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT « Ra for sig selv (hel, revet eller i steenger) (80%) » Sprad og knasende tekstur (54%)
» Seerligt kvinder « Som tilbehgr (51%) « Kilar til at spise (53%)
* Alle aldersgrupper * Som ingrediens i gryderet (48%) * God kilde til vitaminer og naeringsstoffer (52%)
* Hele landet « Som ingrediens i salat (46%)
 Har oftere lang videregaende » Lynstegt i wok/pande (34%) ARSAG TIL FRAVALG

uddannelse. + Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (23%)
» Bor med partner/aegtefeelle og barn. RETTER * Smager neutralt / kedeligt (18%)
» Seerligt Idealisterne  Snack / mellemmaltider (70%) * Andet (32%)

+ Simremad / gryderetter (61%)
» Madpakker (53%)
» Dansk mad (52%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 981). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken méade kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 161) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 161) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 161). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du vaelger [grontsag]? (Base: 133). Arsager til fravalg: Spgrgsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 50).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Gulergdder: Styrker og svagheder

Guleroden har mange styrker, seerligt baseret pa dens gode smag, sunde
egenskaber, at den er klar til at spise og at hele familien kan lide den. En
svaghed er, at guleragdder ikke er sa speendende og ikke pifter retter op.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , gulergdder 161
Spergsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger gulergdder?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Hvide asparges: Profil og brug

De hvide asparges er seerligt populaere hos danskere over 50+ og hos dem uden o
barn. De anvendes kogt/dampet, i gryderetter og som tilbehar typisk i dansk mad.

HVOR OFTE SPISES K@BES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
* Ugentligt: 2% « Pa konserves (glas, dase, pap) (54%) * Smager godt efter tilberedning (72%)
« Manedligt: 19% * Frisk, hel (44%) « Nem at tilberede (51%)
* Hurtig at tilberede (41%)
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT ANVENDELSE - Alsidig / kan bruges til mange ting (39%)
« Bade maend og kvinder » Kogt/ dampet (41%) » Ekstra god i seeson (39%)
* Iseer de over 50 ar, seerligt 60+ * Som ingrediens i gryderet (33%)
+ Hele landet + Som tilbehgar (33%) ARSAG TIL FRAVALG
» Alle uddannelsesbaggrunde, dog * Som ingrediens i suppe (22%) » Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (21%)
markant feerre med + Som ingrediens i salat (18%) * Smager neutralt / kedeligt (13%)
folkeskole/realeksamen som laengste * Andet (32%)
uddannelse RETTER
» Seerligt dem der bor med » Dansk mad (42%)
partner/aegtefeelle uden barn + Simremad / gryderetter (23%)
+ Oftere Idealisterne * Vegetarretter (21%)

- Andet (29%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 194). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 47) Anvendelse: Spargsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 47) Retter: Spagrgsmal: "Hvilken type mad

synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 47). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grentsag]? (Base: 21) Arsager til fravalg: Spargsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser [grantsag].
Hvad er grunden til dette?” (Base: 57).

Noget at leve af. Noget at leve for.




Hvide asparges: Styrker og svagheder

Seerlige styrker for hvide asparges er, at de fas klar til brug, at de pifter retten op og er

ekstra gode |1 seeson. Modsat andre grgntsager forbindes de i langt lavere grad med ¢
sundhed. Derudover er de dyre og giver ikke meget for pengene.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base Gennemsnit 1038, hvide asparges (47)

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Hvidkal: Profil og brug |

Hvidkal spises seerligt at dem pa 50+ ar bosat i andre regioner end Hovedstaden. Den
bruges i salat eller stegt pa panden, oftest i dansk mad eller i gryderetter. Omvendt passer
hvidkal ikke altid, til det folk spiser, og smagen er ikke for alle.

HVOR OFTE SPISES KZBES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
* Ugentligt: 11% » Frisk, hel (93%) * Sundt (75%)
+ Manedligt: 53% « Meget for pengene (60%)
ANVENDELSE « Smager godt ra (56%)
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT + Som ingrediens i salat (61%) « Smager godt efter tilberedning (54%)
« Bade maend og kvinder * Lynstegt i wok/pande (43%) + Alsidig / kan bruges til mange ting (53%)
« 50+ ar, seerligt 60+. * Som ingrediens i gryderet (37%) * Billigt 52%)
+ Hele landet pa naer Region Hovedstaden. » Kogt / dampet (35%) » Holder sig frisk lzenge (50%)
» Alle uddannelsesbaggrunde. * Som tilbehgr (32%)
+ Seerligt dem der bor med ARSAG TIL FRAVALG
partner/aegtefeelle uden barn. Ikke RETTER « Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (32%)
populger hos singler uden bgrn. » Dansk mad (71%) * Andre i husstanden kan ikke lide det (21%)
» Seerligt Idealister og Realister » Simremad / gryderetter (45%) » Kan ikke lide smagen (12%)

* Vegetarretter (38%)
+ Asiatisk mad (29%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 548). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 123) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 123) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 123). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du vaelger [grontsag]? (Base: 95) Arsager til fravalg: Spergsmal: "Du neevnte at du/l ikke eller sjseldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 57).

Noget at leve af. Noget at leve for.




Hvidkal: Styrker og svagheder

Hvidkals primaere styrke er prisen. Den er billig, maetter meget og er sund, og giver derfor
meget veerdi for pengene. Derudover er dens sprgde tekstur en styrke. En svaghed er, at
den ikke er Kklar til at spise og ikke pifter retterne op.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fedevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , hvidkal 123
Spergsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger hvidkal?

Noget at leve af. Noget at leve for.




lceberg: Profil og brug

Iceberg spises i hele landet, dog isaer blandt 50+ og seerligt i Syddanmark. Iceberg

anvendes typisk I dansk mad, salater og | sandwich/rugbrgdsmadder. Smagen kan
veere arsag til enten til- eller fravalg, da nogle finder den for neutral.

HVOR OFTE SPISES

Ugentligt: 35%
Manedligt: 70%

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT

Bade maend og kvinder

Populeer hos dem over 50 ar.

Bor oftere i Region Syddanmark. Mindre
populeer i Region Hovedstaden.

Oftere dem med en erhvervsuddannelse.
Bor med partner/aegtefaelle, bade med og
uden hjemmeboende bgrn

Ingen forskel mellem madarketyper.

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 729). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken méade kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 150) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 150) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 150). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grontsag]? (Base: 117). Arsager til fravalg: Spgrgsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 54).

Noget at leve af. Noget at leve for.

K@BES OFTEST
- Frisk, hel (96%)

ANVENDELSE

+ Som ingrediens i salat (82%)

« | sandwich / pa rugbrgdsmad (51%)
+ Som tilbehgr (38%)

 Ra for sig selv (18%)

« Som ingrediens i kold ret (17%)

RETTER

* Dansk mad (53%)

» Vegetarretter (29%)

» Madpakker (29%)

» Sydamerikansk mad (23%)

MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
« Smager godt ra (60%)

* Nem at tilberede (54%)

« Sundt (51%)

» Sprad og knasende tekstur (48%)
 Velkendt, sikker pa resultatet (41%)

ARSAG TIL FRAVALG

* Smager neutralt / kedeligt (56%)

+ Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (28%)
* Andet (17%)
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Iceberg: Styrker og svagheder

Icebergs styrke er, at dens sprgde, knasende tekstur, smager godt ra og er billig.
Omvendt opfattes iceberg ikke som spaendende, alsidig eller som noget med
mange variationsmuligheder.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , iceberg 150
Spegrgsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger iceberg?

Noget at leve af. Noget at leve for.




Jordskokker: Profil og brug

Jordskokker anvendes oftest i supper eller bagt i ovnen. De indgar primaert i
vegetarretter, simremad/gryderetter og dansk mad.

HVOR OFTE SPISES K@BES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
* Ugentligt: 2% * Frisk, hel (94%) * Sundt (66%)
« Manedligt: 19% + Alsidig / kan bruges til mange ting (61%)
ANVENDELSE * Smager godt efter tilberedning (57%)
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT * Som ingrediens i suppe (55%) » Ekstra god i seeson (47%)
* Begge kan + Bagtiovnen (42%) + Kan fas gkologisk (47%)
» Alle aldersgrupper * Som ingrediens i gryderet (24%) * Giver god meethedsfornemmelse (43%)
* Hele landet. + Som ingrediens i salat (24%)
 Typisk leengere videregaende + Som tilbehgr (21%) ARSAG TIL FRAVALG
uddannelse. Mindre populaer hos dem » Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (30%)
med en erhvervsuddannelse. RETTER » Er besveerlig / sveer at tilberede (23%)
« Alle familietyper pa naer singler uden » Vegetarretter (45%) * Smager neutralt / kedeligt (15%)
barn. + Simremad / gryderetter (35%)
» Oftest Realisterne og ldealisterne. + Dansk mad (29%)
Mindre populeere hos Traditionalisterne » Asiatisk mad (23%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 193). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 54) Anvendelse: Spargsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 54) Retter: Spagrgsmal: "Hvilken type mad

synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 54). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grentsag]? (Base: 28) Arsager til fravalg: Spargsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser [grantsag].
Hvad er grunden til dette?” (Base: 48).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Jordskokker: Styrker og svagheder

Jordskokkers styrke er iseer deres smag efter tilberedning, at de kan fas gkologisk,
er spaendende og gode | seeson. Svaghederne er, at de ikke er klar til at spise, er
tidskreevende og sveere at tilberede, og at man ikke far meget for pengene.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , jordskokker 54
Spargsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du vaelger jordskokker?

Noget at leve af. Noget at leve for.




Kinakal: Profil og brug

Kinakal er seerligt populaer hos maend, og hos dem pa 50+. Kinakal bruges
fortrinsvist i salat, som tilbehgr eller til sandwich/rugbragdsmadder. Retterne er enten
de danske, vegetarretter samt asiatisk mad.

HVOR OFTE SPISES K@BES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
« Ugentligt: 7% * Frisk, hel (94%) « Smager godt ra (55%)
« Manedligt: 24% « Sundt (50%)
ANVENDELSE » Holder sig frisk leenge (42%)
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT + Som ingrediens i salat (55%) * Nem at tilberede (40%)
» Seerligt maend « | sandwich / pa rugbrgdsmad (28%) « Sprad og knasende tekstur (38%)
» Oftere 50+, og seerligt 60+. * Som tilbehgr (28%)
 Hele landet pa neer hovedstaden.  Ra for sig selv (25%) ARSAG TIL FRAVALG
» Oftere blandt de med folkeskole og * Lynstegt i wok/pande (18%) * Smager neutralt / kedeligt (38%)
erhvervsskole som leengste uddannelse. » Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (21%)
» Bor med partner/zegtefeelle uden bagrn. RETTER * Andet (19%)
» Oftere Idealisterne. + Dansk mad (29%)

» Vegetarretter (29%)
» Asiatisk mad (22%)
* Andet (22%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 253). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 49) Anvendelse: Spargsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 49) Retter: Spagrgsmal: "Hvilken type mad

synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 49). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grentsag]? (Base: 23) Arsager til fravalg: Spargsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser [grantsag].
Hvad er grunden til dette?” (Base: 59).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Kinakal: Styrker og svagheder

Kinakals styrke er dens spragde og knasende struktur samt dens evne til at holde
sig frisk lsenge. Den har omvendt en reekke svagheder, bl.a. at den | mindre grad
opfattes som sund, ikke pifter retter op, og ikke er noget for hele familien.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fedevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , kinakal 49
Spargsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du vaelger kinakal?

Noget at leve af. Noget at leve for.




Knoldselleri: Profil og brug

Knoldselleri spises i hele landet, saerligt af de pa 50+. Den anvendes typisk i
gryderetter, suppe eller som bagt i ovnen. Knoldselleri indgar oftest i danske retter
simremad/gryderetter og vegetarretter.

HVOR OFTE SPISES K@BES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
+ Ugentligt: 4% » Frisk, hel (95%) * Smager godt efter tilberedning (75%)
« Manedligt: 30% * Sundt (65%)
ANVENDELSE « Kan fas danskproduceret (47%)
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT + Som ingrediens i en gryderet (64%) * Nem at tilberede (41%)
« Bade maend og kvinder. + Som ingrediens i en suppe (53%) » Holder sig frisk lzenge (40%)
« 50+ ar. Seerligt dem pa 60+. + Bagt i ovnen (49%) + Mange variationsmuligheder (37%)
* Hele landet. * Som tilbehgr (29%) * Meget for pengene og god kilde til vitaminer og
 Har oftere lang videregaende + Kogt / dampet (28%) naeringsstoffer (36%)
uddannelse.
» Bor oftere med partner/aegtefeelle uden RETTER ARSAG TIL FRAVALG
barn. » Dansk mad (69%) » Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (36%)
I mindre grad singler uden bgrn + Simremad / gryderetter (60%) + Kan ikke lide smagen (22%)
 Idealisterne og Realisterne » Vegetarretter (35%) * Andre i husstanden kan ikke lige det (22%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 540). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 94) Anvendelse: Spargsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 94) Retter: Spagrgsmal: "Hvilken type mad

synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 94). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grentsag]? (Base: 49) Arsager til fravalg: Spargsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser [grantsag].
Hvad er grunden til dette?” (Base: 55).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Knoldselleri: Styrker og svagheder

Knoldselleris styrke er den gode smag, en laenge holdbarhed, en billig pris og dens
sundhedsmeessige kvaliteter. Ydermere er det en styrke, at den fas danskproduceret
0og gkologisk. En svaghed er, at den ikke er klar til at spise, og ikke ser indbydende ud
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , knoldselleri 92
Spergsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger knoldselleri?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Lag: Profil og brug

Lag bruges typisk som en del af madlavningen, seerligt grundet dens gode smag
efter tilberedning, alsidighed og evne til at tilfgje retter smag. Omvendt fraveelges lagg

af nogen pga. smagen eller, at det er besveerligt at tilberede.

HVOR OFTE SPISES K@BES OFTEST
* Ugentligt: 81% » Frisk, hel (96%)
+ Manedligt: 93%
ANVENDELSE

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT * Som ingrediens i gryderet (89%)
« Bade maend og kvinder + Som ingrediens i teerte, omelet o.lign. (53%)
+ Seerligt dem pa over 50 ar.  Lynstegt i wok/pande (45%)
* Hele landet + Som ingrediens i salat (41%)
» Alle uddannelsesbaggrunde * | sandwich / pa rugbrgdsmad (35%)
« Bor med partner/aegtefeelle, bade

med eller uden hjemmeboende. RETTER
« Alle madarketyper pa neer de Bekvemme + Dansk mad (88%)

+ Simremad / gryderetter (85%)
» Sydamerikansk mad (50%)
* Bgrnevenlig mad (49%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.

MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’

* Smager godt efter tilberedning (61%)

+ Alsidig / kan bruges til mange ting (61%)
* Pifter retten op (60%)

» Holder sig frisk lzenge (49%)

« God at have pa lager (48%)

ARSAG TIL FRAVALG

» Kan ikke lide smagen (30%)

+ Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (15%)
» Er besveerlig / sveer at tilberede (12%)

« Andet (30%)

Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 967). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 147) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 147) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 147). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du vaelger [grontsag]? (Base: 120). Arsager til fravalg: Spgrgsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser

[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 56).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Lag: Styrker og svagheder

Lag er alsidige og pifter retten op. De har samtidig lang holdbarhed og er derfor gode
til lager. En svaghed for lgg er, at de | mindre grad end andre grgntsager opleves som
Klar til at spise, nemme at tilberede, sunde og vitaminrige.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , lgg 147
Spegrgsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger lag?

Noget at leve af. Noget at leve for.




Majs: Profil og brug

Majs er meget populeer iseer hos barnefamilier og kabes oftest pa konserves. Majs
anvendes typisk i salater eller som tilbehgr i dansk mad, gryderetter og bgrnevenlig mad.
De, der fraveelger majs, ggr det pga. at den ikke passer til de retter, de normalt spiser.

HVOR OFTE SPISES K@BES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
« Ugentligt: 17% « Pa konserves (glas, dase, pap) (54%) « Sgd smag (60%)
« Manedligt: 61%  Frossen (25%) « Nem (49%) og hurtig (44%) at tilberede
» Frisk, hel (18%) * Smager godt efter tilberedning (48%)
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT « God at have pa lager (45%)
« Bade maend og kvinder ANVENDELSE « Kilar til at spise (43%)
+ Oftere ml. 30-49 ar. | mindre grad + Som ingrediens i salat (59%) * Noget for alle / hele familien kan lide det (42%)
populeer hos de over 50 ar. « Som tilbehar (47%)
+ Spises i hele landet. * Som ingrediens i gryderet (45%) ARSAG TIL FRAVALG
* Alle uddannelser + Kogt / dampet (29%) » Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (30%)
« Oftere husstande med bgrn — bade * Som ingrediens i kold ret (22%) « Smager neutralt / kedeligt (12%)
singler og de, der bor partner/aegtefeelle. * Andet (21%)
+ Oftere Realisterne RETTER

* Dansk mad (46%)

» Simremad / gryderetter (45%)
» Sydamerikansk mad (44%)

* Bgrnevenlig mad (42%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 632). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken méade kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 155) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 155) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 155). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du vaelger [grontsag]? (Base: 125). Arsager til fravalg: Spgrgsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 51).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Majs: Styrker og svagheder

Majs styrke er seerligt dens gode sgde smag, som giver den en bgrnevenlig profil.
Majs er god at have pa lager og er klar til at spise. Til gengeaeld opleves den i mindre
grad end andre grgntsager som sund og vitaminrig.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , majs 155
Spergsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger majs?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Pastinak: Profil og brug

Pastinak anvendes ofte som bagt i ovnen, i supper eller i gryderetter. Det er
hovedsageligt dansk mad, gryderetter og vegetarretter som pastinakker indgar i.

Arsager til fravalg er smagen og at den ikke passer til de ssedvanlige retter.

HVOR OFTE SPISES

Ugentligt: 5%
Manedligt: 37%

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT

Kvinder

50+ ar. Seerligt dem pa 60+.

Hele Danmark

Har oftere lang videregaende
uddannelse.

Bor med partner/aegtefeelle uden barn i
husstanden.

Seerligt Idealisterne. Markant feerre
Traditionalister og Bekvemme

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 389). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 77) Anvendelse: Spargsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 77) Retter: Spagrgsmal: "Hvilken type mad

synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 77). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grentsag]? (Base: 51) Arsager til fravalg: Spargsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser [grantsag].
Hvad er grunden til dette?” (Base: 54).

Noget at leve af. Noget at leve for.

K@BES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’

» Frisk, hel (95%) * Smager godt efter tilberedning (72%)
« Sundt (67%)

ANVENDELSE * Nem at tilberede (51%)

+ Bagtiovnen (73%) + Giver god maethedsfornemmelse (37%)

* Som ingrediens i suppe (46%) + Alsidig / kan bruges til mange ting (37%)

* Som ingrediens i gryderet (42%)

« Lynstegt i wok/pande (36%) ARSAG TIL FRAVALG

* Som tilbehgr (22%) » Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (40%)
+ Kan ikke lide smagen (21%)

RETTER « Andre i husstanden kan ikke lide det (18%)

* Dansk mad (65%)

« Simremad / gryderetter (51%)
» Vegetarretter (35%)

» Asiatisk mad (19%)

43



Pastinak: Styrker og svagheder

Pastinaks styrker er, at den er sund, maettende og smager godt efter tllberednlng
Derudover veelges den fordi den kan holde sig leenge, og er god at have pa lager. Den er
udfordret ift., at den ikke ser indbydende ud, og skal tilberedes fagr den kan spises.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , pastinak 77
Spargsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger pastinak?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Peberfrugt: Profil og brug

Populeer i hele landet, dog seerligt blandt barnefamilierne. Den spises oftest ra
som snack og | madpakker og salater samt tilberedt i gryderetter.

HVOR OFTE SPISES KZBES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’

+ Ugentligt: 60% * Frisk, hel (95%) « Smager godt ra (62%)

« Manedligt: 90% « Sprad og knasende tekstur (52%)

ANVENDELSE + Alsidig / kan bruges til mange ting (49%)

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT + Som ingrediens i salat (69%) * Sundt (49%)

« Bade maend og kvinder * Som ingrediens i gryderet (54%) * Nemt at tilberede (45%)

* Alle aldersgrupper + Ra for sig selv (51%)

+ Hele landet « Som tilbehgr (49%) ARSAG TIL FRAVALG

+ Seerligt dem med lang videregaende « | sandwich/pa rugbrgdsmad (36%) + Kan ikke lide smagen (38%)
uddannelse. Mindre populaer hos dem « Smager neutralt / kedeligt (15%)
med erhvervsuddannelse. RETTER « Smager for kraftigt / steerkt (12%)

* Bor med partner/zegtefeelle med  Snack / mellemmaltider (61%) * Andet (21%)
permanent hjemmeboende barn. « Simremad / gryderetter 56%)

* Populeer hos alle madarketyper » Madpakker (55%)

* Dansk mad (43%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 933). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 149) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 149) Retter: Spgrgsmal: “"Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 149). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grontsag]? (Base: 121). Arsager til fravalg: Spgrgsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 51).

Noget at leve af. Noget at leve for.




Peberfrugt: Styrker og svagheder

Peberfrugts styrke er den gode smag ra, samt dens sprgde og knasende tekstur. Den
veelges | mindre grad end andre pga. dens ernaeringsmaessige kvaliteter. En svaghed er
samtidig, at den ikke opleves som en grgntsag, hvor man far meget for pengene.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , peberfrugt 149
Spargsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du vaelger peberfrugt?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Persillerod: Profil og brug

Persillerod anvendes oftest som bagt i ovnen, | gryderetter eller i supper. Det er
primeert dansk mad og vegetarretter de indgar i. Det er dog alle, der synes, at

persillerod passer til de retter, man normalt spiser.

HVOR OFTE SPISES
* Ugentligt: 5%
+ Manedligt: 35%

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT
» Seerligt kvinder.

+ Seerligt dem pa over 50 ar.

* Hele landet

« Har en lang videregaende uddannelse.
» Bor med partner/aegtefeelle uden barn.

» Seerligt populeer hos Idealisterne.

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.

K@BES OFTEST
» Frisk, hel (94%)

ANVENDELSE

« Bagtiovnen (69%)

* Som ingrediens i gryderet (58%)
* Som ingrediens i suppe (45%)

* Som tilbehgr (34%)

* Lynstegt i wok/pande (29%)

RETTER

* Dansk mad (58%)

« Simremad / gryderetter (54%)
» Vegetarretter (37%)

* Andet (25%)

MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’

* Smager godt efter tilberedning (77%)

+ Sundt (60%)

* Nemt at tilberede (47%)

« Kan fas danskproduceret (42%)
 Alsidig / kan bruges til mange ting (42%)
» Holder sig frisk lzenge (40%)

ARSAG TIL FRAVALG

+ Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (35%)

» Ved ikke, hvordan det skal tilberedes / anvendes (15%)
« Smager for kraftigt / steerkt (10%)

Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 359). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken méade kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 69) Anvendelse: Spargsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 69) Retter: Spagrgsmal: "Hvilken type mad
synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 69). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grentsag]? (Base: 42) Arsager til fravalg: Spargsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser [grantsag].

Hvad er grunden til dette?” (Base: 54).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Persillerod: Styrker og svagheder

Persillerod smager godt efter tilberedning, er maettende og god for fordgjelsen. Den
veelges ogsa, fordi den er klimavenlig og kan fas danskproduceret og gkologisk. Den
kraever dog tilberedning, fer den smager godt — og sa ser den ikke indbydende ud.

Pct.
100
90 B Vxgtet gennemsnit @ Persillerod
80
70
60
50
40
30
20
0
¥ PP D@ @ R & & & N S & @ <& RSP
F S @ SR %\?’% & (& S 6"’6 & g obe epe o"oe r;é‘@ N &* 4';@5 Pl c,'\(& 69’(\ \e?}\ e \"(Q @“% ~<"’<\ @‘\% & 'a*(\ $& %"6\
55 @SS AT e S & S o AT T (P o P W@ o o 0 o & S
$¢§° ,\\e‘& S © &P es‘\\ %O'g’\é(be N Q}Qb,b&\& Q&& &\o“s & % \\ef\ 6’5% & ® o8 oq"}‘;e ooe"\ \p\b‘z’ Koﬂo &€ < &(\0\6 \Q;;\ & (\‘o‘z’ $\Q/z>°’c’e ,bx"}gbs\o‘\ ® \©
52 \J o 5\ X 6 5 &P 2 N @e S S > ) > S AN e DY Q7o
S OO CY > NG & & C S ¢ & © RS
® & & P & 3 SANES % N & S 3 N\
o & >3 & ~(@ Y 3 o & e
&'2’% .&Qo\ \\“{& K AQ'\* Ny \\0\ N 06<° Q}d\\ 6\&‘ N ,\6‘%
(9 \(,\ ] 66\- ('b K% ] \Q \’b( \be
Lol <0 Q& & A S
OF 2 & AN &’ &
(90 $0Q0 \@(\ @

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , persillerod 69
Spergsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger persillerod?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Porrer: Profil og brug

Porrerne spises seaerligt af 50+ uden hjemmeboende barn. De bruges saerligt til
dansk mad som fx gryderetter, teerter og supper. En vigtig arsag til fravalg er dog,

at man ikke oplever, at porrer passer til den mad, man normalt spiser.

HVOR OFTE SPISES K@BES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’

» Ugentligt: 19% * Frisk, hel (94%) .
« Manedligt: 69% .
ANVENDELSE .

Smager godt efter tilberedning (73%)
Nem at tilberede (54%)
Sundt (54%)

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT « Som ingrediens i gryderet (60%) + Alsidig / kan bruges til mange ting (52%)
« Bade maend og kvinder « Som ingrediens i teerte, omelet o.lign. (58%) * Mange variationsmuligheder (43%)
* Isaer 50+ ar. * Som ingrediens i suppe (58%)
* Hele landet » Lynstegt i wok/pande (40%) ARSAG TIL FRAVALG
» Alle uddannelsestyper « Kogt / dampet (37%) » Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (50%)
» Bor med en partner/aegtefeelle uden « Kan ikke lide smagen (16%)
barn. Mindre populger hos singler uden RETTER * Husstandens bgrn kan ikke lide det (10%)
barn. + Simremad / gryderetter (62%)
* |seer Realisterne og Idealisterne. « Dansk mad (57%)

» Asiatisk mad (38%)
* Vegetarretter (36%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.

Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 718). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 125) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 144) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 125). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du vaelger [grontsag]? (Base: 92). Arsager til fravalg: Spgrgsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjgeldent spiser

[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 69

Noget at leve af. Noget at leve for.

49



Porrer: Styrker og svagheder

Porrer smager godt efter tilberedning, pifter retten op, er alsidig, og har en god v
holdbarhed. Omvendt opleves de ikke som klar til at spise — de kraever tilberedning.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , porrer 125
Speargsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger porrer?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Rabarber: Profil og brug

Rabarber er seerligt populaer hos dem pa 50+. Den anvendes ofte i teerte, omelet
eller lignende, bagt i ovnen eller som tilbehgar. Den indgar typisk i dansk mad,
desserter, morgenmad eller snacks. Den veelges pga. den gode smag efter
tilberedning, at den er god i seeson og fordi den har en syrlig smag.

HVOR OFTE SPISES K@BES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
* Ugentligt: 3% » Frisk, hel (69%) * Smager godt efter tilberedning (62%)
+ Manedligt: 15% + Ekstra god i seeson (41%)
ANVENDELSE * Syrlig smag (37%)
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT * Som ingrediens i teerte, omelet o.lign. (39%) * Sundt (33%)
« Bade maend og kvinder « Bagtiovnen (37%) « Kan fas gkologisk produceret (32%)
 Oftere 50+ ar, seerligt 60+. « Som tilbehar (31%)
* Hele landet. + Som ingrediens i salat (13%) ARSAG TIL FRAVALG
» Alle uddannelsesbaggrunde. + Som ingrediens i kold ret (10%) « Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (24%)
» Bor oftere med partner/aegtefeelle uden « Tager lang tid at tilberede (14%)
hjemmeboende bgrn. Mindre populaer RETTER « Er besveerlig / sveer at tilberede (11%)
hos singler uden bgrn. + Dansk mad (17%)
» Oftere Idealisterne. * Andet (68%) >
* Dessert

« Snack / mellemmaltider
+ Morgenmad

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.

Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 156). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 39) Anvendelse: Spargsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 39) Retter: Spagrgsmal: "Hvilken type mad

synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 39). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grentsag]? (Base: 14) Arsager til fravalg: Spargsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser [grantsag].
Hvad er grunden til dette?” (Base: 53).

PO G FO
Noget at leve af. Noget at leve for. % . .;2
7 e
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Rabarber: Styrker og svagheder

Rabarbers styrke ligger seerligt | at vaere ekstra god | saeson, samt at den har en syrlig
smag. Den har en del svagheder, eks. at den ikke forbindes ikke med sundhed, har kort
holdbarhed, er sveer at finde i butikken og at man ikke far meget for pengene.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , rabarber 39
Spgrgsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger rabarber?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Radisser: Profil og brug

Radisser anvendes isaer blandt danskere over 50 ar, oftest som snack og
mellemmaltider, i madpakker, salater eller som tilbehgr. Den smagen tiltaler

nogle, mens andre den for kraftig.

HVOR OFTE SPISES

Ugentligt: 9%
Manedligt: 36%

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT

Bade maend og kvinder

Oftere 50+ ar. Seerligt dem pa 60+.

Hele landet pa naer Region Midtjylland.
Alle uddannelsesbaggrunde undtagen de
med studentereksamen som sidst
afsluttet uddannelse.

Bor oftere med partner/eegtefeelle uden
hjemmeboende barn.

Seerligt Idealisterne

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt;
Hver 2. til 3. uge; Hver maned (Base: 337). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken méade keber du oftest denne grentsag?”.(Base: 102) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 102) Retter: Spagrgsmal: "Hvilken
type mad synes du [grantsag] er velegnet til?” (Base: 102). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du vaelger [grentsag]? (Base: 69) Arsager til fravalg: Spergsmal: "Du neaevnte at du/l ikke eller sjseldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 62).

Noget at leve af. Noget at leve for.

K@BES OFTEST
- Frisk, hel (98%)

ANVENDELSE

+ Som ingrediens i salat (63%)

Ra for sig selv (59%)

Som tilbehgr (47%)

Som ingrediens i kold ret (20%)

| sandwich / pa rugbrgdsmad (18%)

RETTER

 Snack / mellemmaltider (43%)
* Madpakker (36%)

+ Dansk mad (24%)

- Andet (29%)

MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
« Smager godt ra (72%)

« Sprad og knasende tekstur (61%)

+ Kilar til at spise (54%)

« Sundt (51%)

» Steerk smag (45%)

» Ekstra god i seeson (39%)

 Pifter retten op (38%)

ARSAG TIL FRAVALG

+ Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (27%)
+ Kan ikke lide smagen (27%)

« Smager for kraftigt / steerkt (25%)
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Radisser: Styrker og svagheder

En nichestyrke for radisser er deres kraftige smag, de er sprgde og knasende,
pifter retten op og er ekstra gode i seeson. En svaghed er radissers manglende
alsidighed.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , radisser 102
Spegrgsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger radisser?

Noget at leve af. Noget at leve for.




-
Rosenkal: Profil og brug &W

Rosenkal spises saerligt af de pa 50+, og er mindre populeer blandt singler og barnefamilier. ‘
De spises oftest kogt/dampet eller som tilbehar, og indgar oftest i dansk mad eller
vegetarretter.

HVOR OFTE SPISES KZBES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
* Ugentligt: 3% » Frisk, hel (69%) * Smager godt efter tilberedning (76%)
« Manedligt: 22% * Frossen (30%) « Sundt (67%)
* Nem at tilberede (59%)
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT ANVENDELSE * God kilde til vitaminer og naeringsstoffer (58%)
« Bade maend og kvinder + Kogt / dampet (72%) » Ekstra god i seeson (45%)
* lIsaer 50+ ar « Som tilbehar (56%)
* Hele landet * Lynstegt i wok/pande (29%) ARSAG TIL FRAVALG
+ Alle uddannelsestyper pa neer de med « Som ingrediens i salat (15%) « Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (28%)
studentereksamen som leengste * Som ingrediens i gryderet (14%) + Kan ikke lide smagen (27%)
uddannelse « Smager for kraftigt / steerkt (20%)
+ Seerligt dem der bor med deres RETTER * Andre i husstanden kan ikke lide det (18%)
partner/aegtefeelle uden barn. Ikke » Dansk mad (77%)
populeer blandt bgrnefamilier eller singler. » Vegetarretter (35%)
» Seerligt Idealisterne. + Simremad / gryderetter (28%)

* Andet (13%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 230). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 68) Anvendelse: Spargsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 68) Retter: Spagrgsmal: "Hvilken type mad

synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 68). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grentsag]? (Base: 43) Arsager til fravalg: Spargsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjseldent spiser [grantsag].
Hvad er grunden til dette?” (Base: 56).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Rosenkal: Styrker og svagheder

Rosenkals styrker er sundheden, seerligt at de er gode for fordgjelsen. De smager
samtidig godt efter tilberedning. En svaghed er, at de ikke er klar til at spise og ikke
pifter retter op.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fedevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , rosenkal 68
Spegrgsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger rosenkéal?

Noget at leve af. Noget at leve for.




Rgdbeder: Profil og brug

Radbeder kabes bade pa konserves og hele og spises seerligt af dem pa 50+. De

forskellige formater betyder, at radbede anvendes pa forskellige mader, men
bruges hovedsageligt i danske retter som tilbehgr eller bagt i ovnen.

HVOR OFTE SPISES

Ugentligt: 12%
Manedligt: 52%

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT

Bade maend og kvinder

50+ ar. Seerligt dem pa 60+.

Hele landet

Alle uddannelsestyper, dog ikke de med
studentereksamen som leengste
uddannelse

Bor oftere med partner/segtefeelle med
eller uden barn.

Oftere Idealisterne

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 540). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 94) Anvendelse: Spargsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 94) Retter: Spagrgsmal: "Hvilken type mad

synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 94). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grentsag]? (Base: 49) Arsager til fravalg: Spargsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser [grantsag].
Hvad er grunden til dette?” (Base: 55).

Noget at leve af. Noget at leve for.

K@BES OFTEST
« Pa konserves (glas, dase, pap) (49%)
» Frisk, hel ( 46%)

ANVENDELSE

* Som tilbehgr (54%)

« Bagtiovnen (53%)

« | sandwich / pa rugbrgdsmad (28%)
* Som ingrediens i salat (19%)

 Ra for sig selv (17%)

RETTER

* Dansk mad (69%)

* Madpakker (35%)

» Simremad / gryderetter (34%)
* Vegetarretter (28%)

MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’

* Smager godt efter tilberedning (44%)

« God at have pa lager (39%)

* Nem at tilberede (34%)

« Kan fas danskproduceret (31%)

+ Alsidig (31%)

« Sundt, god kilde til vitaminer og naeringsstoffer samt
holder sig frisk leenge (alle 30%)

ARSAG TIL FRAVALG

+ Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (19%)
+ Kan ikke lide smagen (18%)

* Andet (21%)




Rgdbeder: Styrker og svagheder

Radbeders styrke er, at de er gode at have pa lager, holder sig frisk laenge, er billige,
giver meget for pengene. Rgdbedes smag varierer efter formatet, da de bade kan
have en s@gd og syrlig smag.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , rgdbeder 75
Spegrgsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger rgdbeder?

Noget at leve af. Noget at leve for.




Radkal: Profil og brug

Radkal kabes bade pa konserves og frisk, hvilket giver forskellige anvendelsesmuligheder.
Den anvendes oftest som tilbehar eller i salater, og optraeder typisk i danske retter. Rgdkal
fraveelges af nogle, da det ikke opleves at passe til retter, man normalt spiser.

HVOR OFTE SPISES KZBES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
« Ugentligt: 7% « Pa konserves (glas, dase, pap) (47%) « Nem at tilberede (54%)
« Manedligt: 39% * Frisk, hel (44%) « God at have pa lager (50%)
« Kilar til at spise (48%)
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT ANVENDELSE » Holder sig frisk lzenge (44%)
+ Bade maend og kvinder * Som tilbehgr (63%) « Smager godt efter tilberedning (41%)
« 50+ ar, seerligt 60+. + Som ingrediens i salat (45%)
* Hele landet + Kogt / dampet (24%) ARSAG TIL FRAVALG
» Alle uddannelsesbaggrunde « | sandwich / pa rugbrgdsmad (20%) » Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (51%)
» Bor oftere med partner/aegtefaelle uden  Ra for sig selv (17%) + Kan ikke lide smagen (11%)
barn. Ikke populaer blandt singler uden » Smager for kraftigt / steerkt (9%)
barn. RETTER
» Seerligt Idealisterne. Mindre populaert hos * Dansk mad (70%)
de Bekvemme og Traditionalisterne. * Vegetarretter (21%)

« Simremad / gryderetter (13%)
* Madpakker (11%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 409). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 95) Anvendelse: Spargsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 95) Retter: Spagrgsmal: "Hvilken type mad

synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 95). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grentsag]? (Base: 63) Arsager til fravalg: Spargsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser [grantsag].
Hvad er grunden til dette?” (Base: 60).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Radkal: Styrker og svagheder

Radkals styrke er, at den er god at have pa lager, holder sig frisk laenge, er klimavenlig
og giver meget for pengene. De to forskellige formater radkal kebes i, kan give
forskellige styrker og svagheder f.eks. ved, at radkal pa glas er klar t|| at spise.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fedevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , redkal 95
Spergsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger rgdkal?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Salathoveder (f.eks. hjertesalat, romaine): Profil og brug

Salathoveder spises oftest af kvinder og af dem pa 50+. Det bruges oftest i dansk
mad, salater, vegetarretter og i sandwich/rugbrgdsmadder. Arsag til at fraveelge

salathoveder er, at det smager for neutralt/kedeligt.

HVOR OFTE SPISES

Ugentligt: 37%
Manedligt: 70%

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT

Seerligt kvinder

Populaer hos 50+, seerligt 60+.

Populeer i hele landet

Seerligt dem med en lang videregaende
uddannelse.

Bor oftere med partner/aegtefeelle, bade
med og uden bgrn

Iseer Idealister og Realister.

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 730). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken méade kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 135) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 135) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 135). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grantsag]? (Base: 102) Arsager til fravalg: Spergsmal: "Du neevnte at du/l ikke eller sjseldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 59).

Noget at leve af. Noget at leve for.

K@BES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
» Frisk, hel (91%) « Sprad og knasende tekstur (52%)
« Smager godt ra (51%)
ANVENDELSE « Sundt (48%)
+ Som ingrediens i salat (84%) * Nem at tilberede (44%)
« | sandwich / pa rugbrgdsmad (45%) + Alsidig / kan bruges til mange ting (38%)
« Som tilbehgr (44%)
+ Som ingrediens i kold ret (20%) ARSAG TIL FRAVALG
 Ra for sig selv (20%) * Smager neutralt / kedeligt (23%)
+ Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (23%)
RETTER « Andet (24%)

* Dansk mad (43%)

» Vegetarretter (35%)

* Madpakker (28%)

» Sydeuropaeisk mad (25%)
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Salathoveder (f.eks. hjertesalat, romaine): Styrker og svagheder

Salathoveders styrke er dens sprgde og knasende tekstur, gode ra smag, og fordi
det har den bedste kvalitet ift. dens alternativer. Omvendt er det en svaghed, at
salathoveder ikke giver meget for pengene, ikke meetter, og har en kort holdbarhed.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , salathoveder (f.eks. Hjertesalat, romaine) 135
Spargsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger salathoveder (f.eks. Hjertesalat, romaine)?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Spidskal: Profil og brug

Spidskal spises seerlig af kvinder og danskere over 50 ar. Den anvendes oftest i
salater og som stegt i wok/pande, hovedsageligt til dansk og asiatisk mad, samt
vegetarretter. Ikke alle veelger dog spidskal, da den ikke passer til det, de normalt

spiser.

HVOR OFTE SPISES

Ugentligt: 21%
Manedligt: 54%

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT

Kvinder

50+ ar

Hele landet pa neer Region Nordjylland
Har oftere lang videregaende
uddannelse.

Bor med partner/aegtefaelle bade med og
uden hjemmeboende bgrn.

Idealisterne og Realisterne

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 807). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 128) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 128) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 128). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du vaelger [grontsag]? (Base: 99). Arsager til fravalg: Spgrgsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjgeldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 50).

Noget at leve af. Noget at leve for.

K@BES OFTEST
- Frisk, hel (96%)

ANVENDELSE

+ Som ingrediens i salat (74%)
* Lynstegt i wok/pande (55%)
* Som tilbehgr (44%)

» Kogt / dampet (33%)

+ Ra for sig selv (28%)

RETTER

* Dansk mad (65%)

» Asiatisk mad (42%)

» Vegetarretter (42%)

+ Simremad / gryderetter (28%)

MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’

« Sundt (73%)

« Smager godt ra (68%)

« Smager godt efter tilberedning (59%)

* Nem (58%) og hurtig (51%) at tilberede

« Sprad og knasende tekstur (56%)

* God kilde til vitaminer og naeringsstoffer (50%)
» Holder sig frisk laenge (48%)

ARSAG TIL FRAVALG

+ Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (33%)
» Kan ikke lide smagen (10%)

* Andet (22%)
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Spidskal: Styrker og svagheder

Spidskal har mange styrker, iseer de sundhedsmaessige kvaliteter, den gode smag bade
ra og tilberedt, sprade struktur og lette tilberedning. Den har lang holdbarhed og er
billig. Den pifter dog ikke retterne op, og kan veere sveer at finde i butikkerne.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fedevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , spidskal 128
Spegrgsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger spidskal?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Spinat: Profil og brug

Spinat spises seerligt af kvinderne og i Hovedstaden. Den kabes pa forskellige
formater, dog oftest pa frost. Det bruges oftest i dansk mad og i vegetarretter, eks. i
salater og i teerte/omelet. Spinat er udfordret ved, at ikke alle i husstanden kan lide det.

HVOR OFTE SPISES KZBES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
* Ugentligt: 19% * Frossen (46%) * Sundt (73%)
« Manedligt: 55% » Frisk, hel (37%) * Smager godt efter tilberedning (57%)
 Frisk, klargjort / snittet (13%) * God kilde til vitaminer og naeringsstoffer (56%)
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT « Nem at tilberede (54%)
» Seerligt populeer hos kvinder. ANVENDELSE
* Alle aldersgrupper + Som ingrediens i salat (47%) ARSAG TIL FRAVALG
+ Oftere Region Hovedstaden. * Som ingrediens i teerte, omelet o.lign. (46%) + Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (30%)
+ Oftere de med lang videregaende + Som tilbehgr (38%) « Andre i husstanden kan ikke lide det (26%)
uddannelse * Lynstegt i wok/pande (37%) » Husstandens bgrn kan ikke lide det (17%)
+ Dem der bor med partner/zegtefeelle + Kogt / dampet (32%)
uden hjemmeboende bgrn
» Seerligt populeer hos Idealister og RETTER
Realister. * Dansk mad (53%)

» Vegetarretter (43%)
» Sydeuropaeisk mad (26%)
» Asiatisk mad (26%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 575). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 150) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 150) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 150). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du vaelger [grontsag]? (Base: 120). Arsager til fravalg: Spgrgsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 53).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Spinat: Styrker og svagheder

Spinats klare styrke er dens sundhedsmaessige kvaliteter, bade ift. neeringsstoffer og s
kostfibre. Spinat opleves | mindre grad som alsidig, klar til at spise og noget, der holder
sig frisk laenge.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , spinat 150
Spergsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger spinat?

Noget at leve af. Noget at leve for.




Salat | bakke: Profil og brug

Salat i bakke er seerligt populaert hos kvinder. Det bruges ofte i dansk mad,

vegetarretter, salater, som tilbehgr og til sandwich/rugbragdsmadder. Smagen er
dog ikke for alle, hvorfor nogle fraveelger det.

HVOR OFTE SPISES
* Ugentligt: 28%
+ Manedligt: 67%

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT
» Seerligt kvinder.

+ Alle aldersgrupper.

* Hele landet.

 Har lang videregaende uddannelse.

* Bor med partner/zegtefeelle med
permanent hjemmeboende bgrn.
+ Oftere Idealister og Realister.

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.

K@BES OFTEST
 Frisk, klargjort / snittet (50%)
» Frisk, hel (46%)

ANVENDELSE

* Som ingrediens i salat (78%)

* Som tilbehgr (41%)

* | sandwich / pa rugbrgdsmad (27%)
« Ra for sig selv (16%)

* Som ingrediens i kold ret (14%)

RETTER

* Dansk mad (54%)

» Vegetarretter (43%)

* Sydeuropaeisk mad (32%)
» Sydamerikansk mad (25%)

MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’

* Hurtigt at tilberede (55%)

* Sundt (54%)

+ Kilar til at spise (54%)

* Nem at tilberede (53%)

« Smager godt ra (46%)

 Kan fas klar til brug (f.eks. vasket, snittet) (39%)

ARSAG TIL FRAVALG

» Kan ikke lide smagen (19%)

« Andre i husstanden kan ikke lide det (14%)
* Andet (27%)

Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 696). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 150) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 150) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 150). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grontsag]? (Base: 114). Arsager til fravalg: Spgrgsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser

[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 57).

Noget at leve af. Noget at leve for.




Salat | bakke: Styrker og svagheder

En klar styrke er, at salat i bakke er nemt, hurtigt og kan fas klar til brug. En
svaghed for salat | bakke er, at det har kort holdbarhed, er dyrt og ikke maetter
saerligt meget.

Pct.
100
90 W Vaegtet gennemsnit [0 Salat i bakke
80
70
60
50
40
30
20
© LETBLEL pwe dd i s
T I I PR ) SN ST S & R e ?’ PRI o 6?’ N ¥ D & & P

ST P A N, AP SN S & SRR € o .\{g’f—,'zﬁ\ K& Q& @ (&

> 2 &% <°o°6 ° o"oe& @‘5&0 & 6\%"% & x Q’b\'b e,'i@o \°§\e A \\66 ob\‘('e © 6\‘)@ &}\be ob"& Qef‘oo &S o @0‘\* &5*"\ 6;\%\(_)@"2\%* & &S & ®'§@&%® \(’6\ I 6&‘3@ (Q'b“e ®&%9®

> 2 PR\t SR < Q' SRR \ N & <& o" .\@' A WP & O

P A N N 8t 2R ® oV (K@ O & O % R & KR S AR R S S

Q& 0 N B L8 (@ & ¢ °o N 29 O O &V & & (L N\ @ s S N
WK RN ooec) ° O N RN B 69}5 e é@Q Q}“}S e}\<\ \OQ‘} S\Q,‘;’O‘?J 6\9\6 g)\o‘(\ '8‘&\ S . p Q}Qo\ © ?f\\o ,-&\\Q/b 6‘%\' bs\o
Qoob\_ ‘0‘\} .(\Q} oQo &&‘f, (Z)O ) O\ \Qj\’b g\fb‘o &0 (’)O \(\Q’b %@6\ G ((\Q/b 60‘\ (\Q/ Q \b\ $® \\Q}\e
Qo N 2 ) X »
< & Qo & & W & ) o7 % ) O
& AN S @ S RN &
) O 69’& «° Y @Qe’ © \lgz} N
AR K W N > &
(906 & © &8 &
A\ ©

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , salat i bakke 150
Spargsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger salat i bakke (f.eks. Rucula)?

Noget at leve af. Noget at leve for.




Squash: Profil og brug

Squash spises oftere af kvinder og af dem bosat i Hovedstaden. Squash anvendes
oftest til gryderetter, lynstegt i pande/wok eller | salater. Den bruges typisk |
vegetarretter eller dansk mad.

HVOR OFTE SPISES KZBES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’

» Ugentligt: 13% » Frisk, hel (97%) * Sundt (67%)

+ Manedligt: 48% « Smager godt efter tilberedning (66%)

ANVENDELSE * Nem (58%) og hurtig (49%) at tilberede

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT * Som ingrediens i gryderet (62%)  Alsidig / kan bruges til mange ting (54%)

* Kvinder * Lynstegt i wok/pande (62%) * Mange variationsmuligheder (49%)

» Alle aldersgrupper + Som ingrediens i salat (38%)

» Bosat i Region Hovedstaden « Som ingrediens i teerte, omelet o.lign. (38%) ARSAG TIL FRAVALG

« Har lang videregaende uddannelse « Bagtiovnen (37%) * Smager neutralt / kedeligt (29%)

» Bor med partner/zegtefeelle uden bgrn. + Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (27%)
Ikke populeer hos singler uden bgrn RETTER + Kan ikke lide smagen (21%)

 Idealister og Realister. * Vegetarretter (52%)

» Dansk mad (52%)
+ Simremad / gryderetter (49%)
* Bgrnevenlig mad (39%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 500). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 139) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 139) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 150). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grantsag]? (Base: 113) Arsager til fravalg: Spergsmal: "Du neevnte at du/l ikke eller sjseldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 58).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Squash: Styrker og svagheder

Squash styrke er, at den er alsidig, hurtig og nem at tilberede. Dens neutrale smag
er en nichestyrke, da den er let at skjule | retten. Andre styrker er, at den giver et
vglkendt resultat og fas gkologisk. En svaghed er, at den i mindre grad smager godt
ra.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , squash 139
Spegrgsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger squash?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Svampe (champignon, portobello mm.): Profil og brug @

Svampene er seerligt populaere hos de eeldre danskere samt dem uden bgrn. Deres
alsidighed betyder, at de bade anvendes tilberedt, seerligt i gryderetter, men ogsa i
salater. Dog kan smag og tekstur ogsa veere en arsag til fravalg for nogle.

S

HVOR OFTE SPISES KZBES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
* Ugentligt: 27% » Frisk, hel (87%) « Smager godt efter tilberedning (81%)
« Manedligt: 73% » Frisk, klargjort (6%)  Pifter retten op (61%)
« Pa konserves (6%) * Nem at tilberede (61%)

HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT  Alsidig / kan bruges til mange ting (54%)
« Bade maend og kvinder ANVENDELSE * Hurtig at tilberede (50%)
 Oftere 50+ ar, seerligt dem pa 60+. « Som ingrediens i gryderet (87%) « Mange variationsmuligheder (42%)
* Hele landet * Lynstegt i wok/pande (58%)
+ Seerligt dem med lang videregaende * Som tilbehgr (46%) ARSAG TIL FRAVALG

uddannelse. + Som ingrediens i salat (43%) * Andre i husstanden kan ikke lide det (27%)
» Bor med partner/zegtefeelle uden bagrn. * Som ingrediens i teerte, omelet o.lign. (42%) + Kan ikke lide smagen (21%)

Mindre populeer hos singler med eller + Kan ikke lide teksturen (21%)

uden bgrn RETTER * Husstandens bgrn kan ikke lide det (15%)
» Iseer Realisterne og Idealisterne. » Simremad / gryderetter (87%)

* Dansk mad (46%)
» Asiatisk mad (41%)
» Vegetarretter (28%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 754). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken méade kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 141) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 141) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 141). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grontsag]? (Base: 109). Arsager til fravalg: Spgrgsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 64).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Svampe (champignon, portobello mm.) Styrker og svagheder . ﬁ

Svampenes styrke er i tilberedte retter, hvor den er alsidig, smager godt og pifter
retten op. Derudover er det en styrke, at de fas dansk produceret og klar til brug. En
svaghed er kort holdbarhed, og de opleves i mindre grad som sunde.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , svampe (champignon, portobello mm.) 141
Spargsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du vaelger svampe (champignon, portobello mm.)?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Sgde kartofler: Profil og brug

Sgade kartofler anvendes bagt i ovnen, som tilbehgr, kogt eller som ingrediens i
gryderetter. Det er hovedsageligt danske retter og vegetarretter som de indgar i.
Smagen er dog ikke for alle, og de passer ikke altid ind i danskernes normale mad.

HVOR OFTE SPISES K@BES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
+ Ugentligt: 4% » Frisk, hel (95%) * Smager godt efter tilberedning (77%)
« Manedligt: 20% « Nem at tilberede (42%)
ANVENDELSE « Sundt (38%)
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT * Bagtiovnen (74%) * Giver god meethedsfornemmelse (37%)
« Bade maend og kvinder « Som tilbehar (42%)
* Alle aldersgrupper + Kogt / dampet (24%) ARSAG TIL FRAVALG
* Hele landet * Som ingrediens i gryderet (23%) + Kan ikke lide smagen (21%)
» Alle uddannelsestyper * Som ingrediens i suppe (12%) « Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (20%)
+ Alle husstandstyper, dog ikke singler * Andet (26%)
uden bgrn RETTER
+ Oftere Idealisterne + Dansk mad (47%)

« Simremad / gryderetter (33%)
» Vegetarretter (22%)
+ Sydamerikansk mad (17%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.

Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 209). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken made kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 75) Anvendelse: Spargsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 75) Retter: Spagrgsmal: "Hvilken type mad

synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 75). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grentsag]? (Base: 49) Arsager til fravalg: Spargsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser [grantsag].
Hvad er grunden til dette?” (Base: 47).

PO G FO
Noget at leve af. Noget at leve for. % . .;2
7 e
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Sagde kartofler: Styrker og svagheder

De s@de kartoflers styrke er deres gode sgde smag efter tilberedning og den gode
meaethedsfornemmelse. En anden stor styrke er, at mange opfatter dem som spaendende.
Omvendt er en svaghed, at ikke mange sikre pa resultatet, og at den er dyr.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , sgde kartofler 75
Spergsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger sgde kartofler?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Tomat: Profil og brug

Tomater er populaere, saerligt blandt barnefamilier og danskere over 50 ar. Tomater
bruges oftest i salater, i sandwich og ra for sig selv. Det er iseer den bgrnevenlige
mad, som tomater er gode til. Den fraveelges af nogen pga. smagen.

HVOR OFTE SPISES KZBES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
« Ugentligt: 73% * Frisk, hel (85%) « Smager godt ra (55%)
« Manedligt: 91% « Sundt (53%)
ANVENDELSE « Kilar til at spise (52%)
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT * Som ingrediens i salat (68%) + Alsidig / kan bruges til mange ting (45%)
« Bade meend og kvinder. * Som tilbehgr (50%) * Nem at tilberede (44%)
 Oftere 50+ ar. Seerligt dem pa 60+. * | sandwich / pa rugbrgdsmad (47%)  Velkendt, sikker pa resultatet (38%)
+ Hele landet « Ra for sig selv (43%)
» Alle uddannelsesbaggrunde * Som ingrediens i gryderet (42%) ARSAG TIL FRAVALG
+ Seerligt dem der bor med deres + Kan ikke lide smagen (43%)
partner/aegtefaelle, bade med og uden barn RETTER * Andre i husstanden kan ikke lide det (11%)
» Seerligt populeaer hos Idealisterne. * Bgrnevenlig mad (46%) + Kan ikke lige teksturen (11%)
+ Simremad / gryderetter (46%) * Andet (28%)

* Madpakker (44%)
» Vegetarretter (40%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 945). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken méade kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 146) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 146) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 146). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du veelger [grontsag]? (Base: 111). Arsager til fravalg: Spgrgsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjgeldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 51).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Tomater: Styrker og svagheder

En vaesentlig styrke for tomat er, at den smager godt ra og er klar til at spise. Samtidig
kan den fas danskproduceret og opleves ekstra god | seeson. Omvendt er det en
svaghed, at tomater ikke giver meget for pengene og ikke holder sig friske laenge.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , tomater 146
Spargsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger tomater?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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fErter: Profil og brug

Arterne er populeere, saerligt i hovedstaden. De spises oftest pa frost, men ogsa
friske. De er gode til salater og som tilbehgr til seerligt dansk mad. ZArter er ogsa gode
til barnevenlig mad, da hele familien kan lide dem.

HVOR OFTE SPISES KZBES OFTEST MOTIVER BLANDT ‘HEAVY USERS’
* Ugentligt: 26% * Frossen (77%) * Sundt (61%)
« Manedligt: 71% * Frisk, hel (17%) « Nem (55%) og hurtig (49%) at tilberede
« Smager godt ra (51%)
HVEM SPISER MIN. MANEDLIGT ANVENDELSE * Smager godt efter tilberedning (45%)
« Bade maend og kvinder + Som ingrediens i salat (57%) * Noget for alle / hele familien kan lide det (42%)
 Populeer iseer blandt 50+ ar + Som tilbehgr (56%) + Kilar til at spise (41%)
+ Seerligt dem i Hovedstaden. + Kogt / dampet (49%) + Alsidig / kan bruges til mange ting (40%)
* Populeert hos alle uddannelser + Som ingrediens i gryderet (36%)
+ Seerligt dem der bor med deres * Ra for sig selv (36%) ARSAG TIL FRAVALG
partner/aegtefeelle uden barn. Ikke » Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser (26%)
populaer blandt singler uden bgrn. RETTER « Smager neutralt / kedeligt (14%)
+ Oftere Idealisterne + Dansk mad (59%) * Andet (26%)

» Vegetarretter (34%)
* Bgrnevenlig mad (34%)
« Simremad / gryderetter (30%)

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, 2017.
Hvor ofte spises: Spgrgsmal: "Nogle typer grentsager spises oftere end andre. Omtrent hvor ofte spiser du/i...” (Base: 1038) Hvem spiser min. manedligt: Demografiske kendetegn for dem der har svaret: Flere gange om ugen; Ugentligt; Hver
2. til 3. uge; Hver maned (Base: 736). Kgbes oftest: Spargsmal: ”Pa hvilken méade kaber du oftest denne grentsag?”.(Base: 135) Anvendelse: Spgrgsmal: "Hvordan spiser du/l typisk [grentsag]” (Base: 135) Retter: Spgrgsmal: "Hvilken type
mad synes du [grentsag] er velegnet til?” (Base: 135). Motiver blandt ‘Heavy Users’: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du vaelger [grantsag]? (Base: 110). Arsager til fravalg: Spgrgsmal: "Du naevnte at du/l ikke eller sjaeldent spiser
[grentsag]. Hvad er grunden til dette?” (Base: 63).

Noget at leve af. Noget at leve for.
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fErter: Styrker og svagheder

A rternes styrke er deres nemhed og anvendelighed bade ra og tilberedt. En
nichestyrke er deres sgde smag, som giver dem en bgrnevenlig profil. | frostversionen
er de gode til lager og mindsker madspild, mens de friske er ekstra gode i saeson.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer, 2017. Base: Gennemsnit 1038 , eerter 135
Spegrgsmal: Hvilke af disse grunde beskriver hvorfor du veelger serter?

Noget at leve af. Noget at leve for.
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For spargsmal til undersggelsen:
Nina Preus, forbrugersociolog,_‘npre@lf.dk .
Christie Nielsen, markedsanalytiker, chni@l




