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Denne analyse er udarbejdet af Landbrug & Fadevarer i forbindelse med Den Nationale Grentuge 2026
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Grgntsager i hverdagen

Halvdelen {51 pct.) af danskerne
spiser grgntsager dagligt. De, der
oftere spiser grontsager end andre er
isaer:

* Kvinder

* Yngre forbrugere mellem 18-34 ar
* Med barn i husstanden

* Hogjtuddannede

* Bosati hovedstaden

| forhold til 2024, angiver faerre
danskere at spise grantsager dagligt.
(55 pct. i 2024 mod 51 pct. i 2026).
Grontsager fylder klart mest i
aftensmaden, mindre i frokosten og
kun lidt i morgenmaden.

Holdninger og udfordringer

Halvdelen af danskerne vil gerne spise
flere grontsager, og det er iseer de
danskere, der ikke spiser grontsager
dagligt der gerne vil spise flere
grontsager.

Forbrugerne siger, de isar gar sig
umage for at spise mere gront,
baelgfrugter og planteprotein — og
mindre ultraforarbejdet mad og mad
med tilsat sukker.

De storste udfordringer er manglende
inspiration, og at grentsager hurtigt
bliver kedelige. Unge oplever generelt
flest udfordringer ved at spise gront.

Indkeb og inspiration

Nar der handles grantsager, er det
isaer vigtigt, at de smager godt, er
friske, har god kvalitet og er sunde.

Udvalget i butikkerne opleves
generelt som passende, men knap en
tredjedel mener, at priserne er for
hgje, og lidt under hver femte gnsker
mere variation.

Forbrugerne vaegter ogsa passende
mangder og god holdbarhed, nar de
veelger grontsager.

Inspirationen til at bruge grontsager
findes isaer i opskrifter pa nettet, men
ogsa sociale medier, familie, venner
og supermarkedet spiller en rolle.
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| Kendskab til anbefalinger

Over halvdelen af danskerne finder
De officielle Kostrad som bade vigtige
og troveerdige.

Fire ud af ti danskere kender
anbefalingen om 600 gram frugt og
gront om dagen, hvilket er lidt flere
end sidste ar.

.. Det eri hgjere grad kvinder samt

forbrugere i alderen 35-64 arige, der
har styr pa anbefalingerne
vedrerende frugt og gront.

Flertallet rammer dog stadig ved
siden af.




Undersagelse om grontsager:
Grgntsagernes rolle i
danskernes hyverdag
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Om undersogelsen

Denne analyse kigger naermere pa danskernes holdninger og adfaerd til grgntsager. Den tager udgangspunkt i data indsamlet af Nerstat for Landbrug
& Fedevarer blandt 1.005 danskere mellem 18-80 ar.
Undersggelsen er udarbejdet af Landbrug & Fgdevarer i forbindelse med Den Nationale Grgntuge 2026.
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Spg. Hvor ofte spiser du grantsager?

Halvdelen af
danskerne spiser
gr@ntsager hver 9% 209 409% 60% 809% 1009%

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

Flere gange om ugen _ 31%
Hver uge - 11%

2-3 gange om maneden I 4%
Hver maned I 1%
Sjeeldnere | 1%
Aldrig | %

Ved ikke 1%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse.




Faerre danskere
spiser grontsager
pa dagligt basis i
forhold til 2024

Spg. Hvor ofte spiser du grantsager?

% 2096 40% 60% 80% 1009%

I 5170 ¢
Dagligt I—
559%

I 5190
I

Flere gange om ugen

1%
[

Hver uge

W 4% m.2026
2-3 gange om maneden M m 2025

11% 2024

Hver maned |

1 1%
Sjeeldnere |l

| %
Aldrig |

I 1%
vedikke N

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005, 2025 n=1598, 2024 n=1000 Undersagelsen er repraesentativ pa kan, alder, region og b 43
uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 5% sandsynlighed.



Kvinder spiser
oftere grontsager
end mand

For kvinder er det
56 pct., der spiser
grontsager dagligt.
For mand er det

Spg. Hvor ofte spiser du grentsager? Fordelt pa kgn

% 2096 40% 60% 80% 100%

I 50
Dagligt
5 I 6% ¢

,  EZE
ere gange om ugen
SANEEOMUEET S 730,

L}
Hver uge - 13%
B 10%

B %

Z-3 gange om maneden
Bang P s% m Mand

| 1% m Kvinder
| 1%

Hver maned

| 1%
| 19

Sjeldnere

| 1%

Aldrig %

| 19

Ved ikke
| 19

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Mznd n=49%, kvinder n=501. Undersegelsen er reprassentativ pa ken. alder, region og uddannelse.

Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.



Yngre forbrugere
mellem 18-34 ar
spiser i hojere
grad grentsager pa
daglig basis

De @®ldre spiser
det i mindre grad

pa daglig basis

Spg. Hvor ofte spiser du grentsager? Udvalgte svar, fordelt pa alder

% 2096 40% 60% 80% 100%

I - -

52%

Dagligt
51%

44%

I

28%
Flere gange om ugen

27%
429% <

Hver uge

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. 1824 &r n=270, 2549 ar n=278, 50-64 ar n=220, 65+ &r n=237
Yderligere svarmuligheder var '2-23 gange om maneden', ‘hver maned’, ‘sjz=ldnere’, 'aldrig' og ‘ved ikke'.
Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.
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m 35-49 dar

50-64 ar
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Husstande med
born spiser i
hejere grad
grontsager pa
daglig basis
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Spg. Hvor ofte spiser du grentsager? Fordelt pa med/uden bern

% 2096 40% 60% 80% 100%

I (0
Dagligt
EE I 6% =

 EEEee
FI
FTESANECOMULET D 769

1
Hver uge - 129

B 2%

B 3% B Ingen barn i husstanden

2-3 gange om maneden

I 1% ® Barn i husstanden
| 1%

Hver maned

| 1%
| %

Sjeldnere

| %

Aldri
rig | 1%

| 19

Ved ikke
| 1%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Ingen bern i husstanden n=751 barm i husstanden n=248. Undersegelsen er reprassentativ pa kan,

alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.
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Et tydeligt billede:
Jo lengere
uddannelse man
har, jo oftere
spiser man
grontsager

Spg. Hvor ofte spiser du grentsager? Udvalgte svar, fordelt pa uddannelse

9% 10% 209% 309 40% 50% 00% 70% &0% 90% 100%

I
I 45%
. 55%
Dagligt 50% B Folkeskole / Grundskole
65% <4m
75% <4m B Erhvervsuddannelse

- E
_ 339 Gymnasial uddannelse

- 28%
ere gange om ugen i “
sang 5 29% Kort videregaende
259 uddannelse
20% Mellemlang videregdende
uddannelse
e
e 129 Lang videregaende
129% uddannelse
Hver uge
12%
8%
5%
G F
Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Folkeskole / Grundskole n=242, gymnasial uddannelse n=96, erhwvervsuddannelse n=224, kort 2 60,.

Q@
L)
videregdende n=50, mellemlang videregaende n=182, lang videregaende n=116. Yderligere svarmuligheder var '23 gange om maneden', ‘hver maned’, fi kS
‘sjzzldnere’, 'aldrig', 'ved ikke'. Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder, region ag uddannelse. b



I hovedstaden
spiser de oftere
grontsager, mens
der i Nordjylland
bliver spist
markant
sjeldnere
grontsager

Spg. Hvor ofte spiser du grentsager? Udvalgte svar, fordelt pa region

% 2096 40% 60%

I 500 -
N 519 ¢
Dagligt 51% <
46%
38%

I 7o

| Sjzxlland
I 2%
Syddanmark
Flere gange om ugen 32% Y
329 Midtjylland
44% 4m Nordjylland
B 100
B 5%
Hver uge 9%
149
119%
Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Hovedstaden n=315, Sjzlland n=145, Syddanmark n=212, Midtjylland n=230, Nordjylland n=103. NG
Yderligere svarmuligheder var '2-23 gange om maneden', ‘hver maned’, ‘sjz=ldnere’, 'aldrig' og ‘ved ikke'. by
Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed. fi. .
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Smag, at det er
friskt, kvaliteten
og at det er sundt
er det vigtigste nar
der bliver handlet
grontsager

Foto: Kristing Snowasp,

Spg. Hvad er vigtigt for dig, nar du kagber grentsager? Du kan vzelge flere svar.

% 10% 20% 309 40% 50% 60% 70%

Smager godt NG 5700
Friskhed I 519
God kvalitet I £ /%0
Sundt I 3%
Lav pris (billigt / pa tilbud) I 5%
Veerdi for pengene I 09
Dansk produceret I 9%
@Jkologisk NG 5%
| saeson NN /5%
Holder sig frisk lzenge I 5%
Nem at tilberede I /%
Naturlig ravare I /%
Kan spises ra {fx i steenger) I 3%
Mattende I 20%
Alsidigt / kan bruges til mange ting I 0%
God at have pa lager I 17%
Ingen kemi I 13%
Kan fas klar til brug (fx skreellet og snittet) I 12%
Lokalt produceret (fra mit nzeromrade) N 109
Miljgvenligt produceret I 109
Familievenligt / bgrnevenligt M 7%
Klimavenligt produceret I 79
GMO frit Il 5%
Nem at skjule iretten EE 49
Andet 1 1%
Kaber ikke grantsager B 2%
Vedikke 1 1%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

80% 90% 100%
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Iser smag, at
grontsagerne er
friske og at de kan
kobes til en lav
pris er vigtigt for
kvinder

Fato: Meruyert Gonu

Spg. Hvad er vigtigt for dig, ndr du kgber grgntsager? Signifikante svar vist, fordelt pa kagn

Smager godt

Friskhed

Lav pris (billigt / pa tilbud)

Dansk produceret

| saeson

Holder sig frisk la2nge

MNem at tilberede

Kan spises ra {fx i steznger)

Maettende

Alsidigt / kan bruges til mange ting

God at have pa lager

Kaber ikke grantsager

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Mznd n=49%, kvinder n=501. Undersegelsen er reprassentativ pa ken. alder, region og uddannelse.

% 2096 40% 60% 80% 100%

I 5126
I 62% ¢

I 4690
I 56% ¢

I 090
I 41%

I 2%
I 329% ¢

I 1500
I 319 4

_ 3]
—ZM’ 29% ¢ m Mzend

I 0%
I 78% 4

I 170
D 3%, =

I 1620
. 3% <=

I 162
N 24% ¢

. 1%
N 2% <=

H 3% =
| %

B Kvinder

Udsagn med signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed er vist.
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Zldre forbrugere
leegger i hojere
grad vaegt pa
kvalitet, at det er
dansk produceret
og at det er en
naturlig ravare.
De yngre

forbrugere teenker
i hajere grad pa
om det er billigt
og om man far
meget for pengene

Foto: Mercryert Gonullt

Spg. Hvad er vigtigt for dig, nar du kagber grentsager? Udvalgte signifikante svar vist, fordelt pa alder

% 2096 40% 60% 80% 100%

56% 4
I 339
. I
God kvalitet 5104 4m
539, 4mm

I /30 ¢
I 33% ¢m

23%

Lav pris (billigt / pa tilbud)

I 350 = 1834 &
. ]
Veerdi for pengene 34% ¢m 3549 ar
17% 50-64 ar
I 0% 65-80 3r
| _
Dansk produceret 350, 4m
38% 4m
I 0%
I
| saeson 309, 4=
30% <m
I 1%
Naturlig ravare I
28% 4m

Morstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026 n=L005. 1834 n=270, 3549 n=278, 50-64 n=220, 65+ n=23/. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder,
region og uddannelse. Udsagn med signifikant forskel med mindst 252 sandsynlighed er vist.
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) Spg. Her ser du nogle udsagn andre har sagt om det at spise grontsager.
HalVdelen af oS Vil Er der nogle af dem, som beskriver dig, eller som du er enig i?

Y ﬂ Du kan velge flere svar.
gerne spise flere
grontsager

% 10% 20% 309 40% 50% 60% 70% &80% 90% 100%

Jeg vil gerne spise flere grentsager, end jeg gor i dag 51%

31 pct. gor sig _
umage for at Spise " Jeg g@r mig umage for at spise grentsager

I
gr@nt’ Og 29 pCt' Jeg gar mig umage for at spise mange forskellige typer grentsager _ 32%
gor sig desuden o
umage for at Spise Grentsager skal vaere nemt, ellers orker jeg det ikke _ 229
mange fOrSkellige Jeg gar mig umage for at spise grove grontsager - 2096

Kvinder siger, at de ‘gerne vil
Der er ikke ret mange grentsager jeg kan lide - 9% spise flere grantsager’ (56pct.),
‘gor sig umage for at spise
grontsager’ (40 pct),
‘forskellige typer grontsager’
(36 pct) samt ‘grove
grontsager’ (23 pct.).

typer af
grontsager

Jeg bryder mig iklke om at spise grgntsager . 494
Ingen af disse 6%

vedikke || 2%

WG Fo
& 2
o\ s
Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse. b B

Foto: Kristing Snowasp,



Farre ®ldre forbrugere siger at de gerne vil spise flere grontsager end de gor i dag og
de mener i hojere grad at de gar sig umage for at spise mange forskellige og grove
grontsager. De 18-49-arige siger, at grontsager skal vaere nemt.

Spg. Her ser du nogle udsagn andre har sagt om det at spise grontsager. Er der nogle af dem, som beskriver dig, eller som du er enig i?
Du kan valge flere svar. Fordelt pa aldersgrupper

100%
90%
80%
70%
60%
509%
40%
30%
2096
10%

%

53%

|eg vil gerne spise flere
grentsager, end jeg gor i
dag

. 2
1%

4

39% 39%

leg ger mig umage for at
spise grentsager

m18-34ar m35-49ar

46%

Li

27928%

30%

50-64 & = 65-80 &r
1
27%
230" "
15%

leg ger mig umage for at Grentsager skal vaere nemt, Jeg ger mig umage for at

spise mange forskellige ellers arker jeg det ikke

typer grantsager

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. 1834 ar n=482, 35-49 ar n=369, 50-64 ar n=370, 65-80 ar n=377.
Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.

spise grove grentsager

10%

Der er ikke ret mange
grentsager jeg kan lide

8%

4%
N .

|eg bryder mig ikke om at
spise grentsager

4%

4% 5% )
1% 3%
[ _—
Ingen af disse Wed ikke
WG Fo
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De forbrugere, der spiser grontsager pa ugentligt basis, har et storre enske om at
spise flere grontsager, end de goar i dag. Daglige grontsagsspisere er mere bevidste
om at spise grontsager, spise forskellige typer samt groft grent

Spg. Her ser du nogle udsagn andre har sagt om det at spise grontsager. Er der nogle af dem, som beskriver dig, eller som du er enig i?
Du kan valge flere svar. Fordelt pa hvor ofte der bliver spist grantsager

100%
B Dagligt M Flere gange om ugen Hver uge 2-3 gange om maneden

90%

80% 1

70%

62%5"%
60% 1 1 1
50194 5 46% 47%
43% aa% ta% 4
279670 309 t '}
30% 24% ’
20% 22% 20%
20% 14%
10% 11% 11%
o 8% 8% 79
10% 9 7 59 : 0 o5 6%
° 0% °. 10 296 4% 4% 196 2% 3% 2%
leg vil gerne spise flere  Jeg ger mig umage for at  Jeg ger mig umage for at Grantsager skal veere nemt, Jeg ger mig umage for at Der er ikke ret mange  |eg bryder mig ikke om at Ingen af disse Wed ikke
grentsager, end jeg gor i spise grentsager spise mange forskellige ellers arker jeg det ikke spise grove grentsager grentsager jeg kan lide spise grentsager
dag typer grantsager
(S 2\

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598- dagligt n=508, flere gange om ugen n=311, hver uge n=113, 23 gange om maneden n=36. g. .f
Svarmulighederne: 'sjzeldnere’, 'aldrig’ og ‘ved ikke' er ikke vist grundet for lille en basesterrelse <z Y

Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.



: Spg. Andre har naevnt nedenstaende udfordringer i forbindelse med at kebe og spise
Man lende grgntsager. Er der nogle af disse, som du er en enig i, eller som er en udfordring for dig?

. b ) & Du kan veelge flere svar.
inspiration til at

o % 10% 209 309% 40% 50% o00% 70% &0% 90% 100%
bruge bade
Jeg mangler inspiration til at bruge grentsager, jeg normalt ikke spiser/serverer _ 29%
ukendte og kendte |

Jeg mangler inspiration til at bruge flere af de grentsager, jeg normalt _ 939

grontsager, samt = spiser/serverer
at rﬂntsager Grontsager bliver hurtigt kedelige _ 189%
h gt . t b l . Svaert at undga madspild — meget gar til spilde _ 179%
1(:5 ellgige levl‘e(i‘e Der er mange grentsager, jeg ikke ved, hvordan man tilbereder _ 1694

[ 4

primare

Tilberedning af grentsager er tidskrevende - 14% Kvinder navner | hejere grad, at

¢ Svaert at fa nok protein, nar maden indeholder mange grantsager. - 11% de mangler inspiration til at
udfo rdrin er bruge grentsager, de normalt
g Der er et begraenset udvalg i butikken - 10% ikke spiser (37 pct.) samt til
grantsager, de normalt spiser (28
forbundet .lIled at b Der er mange grontsager, min familie ilkke vil spise - 10% pct.). Kvinder angiver ogsd oftere,
b - . , at tilberedning af grontsager er
l(ﬁ e Og Splse Svaert at tilfaje flere grontsager til de retter, jeg laver - 9% tidskrasvende (16 pct.) samt at
gr@nts agel' g Sveert at blive ordentligt maet af mad med mange grentsager - 9% der er mange grentsager familien

ikke vil spise {12 pct.}.
Grentsager er svasre at fa til at smage godt - 6%
Maend naevner ikke noget i

-1

Ingen af disse 22% hgjere grad end kvinder.
Ved ikke 5%
WG Fo
o v
o\ s
Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse. b ey

Foto: Kristing Snowasp,



Unge oplever generelt flest udfordringer ved at spise grant, og iseer er
de udfordret af manglende inspiration

Spg. Andre har navnt nedenstaende udfordringer i forbindelse med at kgbe og spise grantsager.
Er der nogle af disse, som du er en enig i, eller som er en udfordring for dig? Fordelt pa aldersgrupper

100%
m13-34ar m35-49dr m50-644dr 6580 ar

90%

80%

70%

60%

509%

T 1

40%
33%
L) 1t 29387

LI

30% 27% 2219{ 1
0ok 19961% ’ 20% 18% 18% 1 1
° e e 1 |
% I I I I I I I I I | N |

|eg mangler leg mangler  Grentsager bliver Sveertatundgd  Derermange  Tilberedning af  Svaert at fa nok Der er et Derer mange  Svertattifeje  Svertatblive  Grentsagerer  Ingen af disse Wed ikke
inspiration til at inspiration til at  hurtigt kedelige madspild - grentsager, jeg  grentsager er protein, nar begranset grentsager, min  flere grentsager ordentligt mast af svaere at fa til at
bruge grentsager, bruge flere af de meget gartil  ikke ved, hvordan  tidskresvende maden udvalg i butiklken familie ikke vil  til de retter, jeg mad med mange  smage godt
jeg narmalt ikke grentsager. jeg spilde man tilbereder indehalder spise laver grentsager
spiser/serverer normalt mange
spiser/serverer grentsager.

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. 1824 &r n=270, 35-49 ar n=278, 50-64 ar n=220, 65+ ar n=237
Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.




Forbrugere der dagligt spiser grontsager, oplever i hgjere grad, at det er svart at fa
nok protein, nar maden indeholder mange grontsager, og at der er et begraenset
udvalg af grentsager i butikkerne

Spg. Andre har navnt nedenstaende udfordringer i forbindelse med at kgbe og spise grantsager.
Er der nogle af disse, som du er en enig i, eller som er en udfordring for dig? Fordelt pa hvor ofte der bliver spist grgntsager

10096
B Dagligt B Flere gange om ugen Hver uge 2-3 gange om maneden
0%
809%
70%
609%
509
409% t t t
30% 2% 28%
27% 27%
309% 230 L3 sw2a B 24% 1
20% 209% 19% 9% 14 L) o
20% 16% 7% 15%
13 13 13 14% 12% 13% 11% :
10% a 0 295
10% 8% o, 7% 8% 7%
I 304 II II 3% 20
% I . || [ | l
|eg mangler leg mangler  Grentsager bliver Sveertatundgd  Derermange  Tilberedning af  Svaert at fa nok Der eret Derer mange Svertattilfeje  Sveertatblive Grentsager er Ingen af disse Yed ikke
inspiration til at inspiration til at  hurtigt kedelige madspild- grentsager, jeg  grentsager er protein, nar begranset grentsager, min  flere grentsager ordentligt mast af svaere at fa til at
bruge grentsager, bruge flere af de meget gartil  ikke ved, hvordan  tidskresvende maden udvalg i butiklken familie ikke vil  til de retter, jeg mad med mange  smage godt
jeg narmalt ikke grentsager. jeg spilde man tilbereder indehalder spise laver grentsager
spiser/serverer normalt mange
spiser/serverer grentsager.

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598- dagligt n=508, flere gange om ugen n=311, hver uge n=113, 23 gange om maneden n=36.
Svarmulighederne: 'sjzeldnere’, 'aldrig’ og ‘ved ikke' er ikke vist grundet for lille en basesterrelse
Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.
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Halvdelen af os
spger inspiration
til at bruge
grontsager via
opskrifter pa
nettet.

Spg. Hvor sgger du typisk inspiration til at bruge grentsager?
Du kan veelge flere svar.

% 10% 20% 309 40% 50% 60% 70% &80% 90% 100%

Opskrifter pa nettet {fx hjemmesider/ madblogs /apps) || EGTcNIGNGNGNGNGEGEGEGEGE
Sociale medier || G 25
Familier og venner || EGcGczczG 2
| supermarkedet || | 2%
Kogebgger / opskriftshaefter || G0 212

Kvinder sgger generelt mere
inspiration til at bruge
grontsagerend masnd, men

Hver fjerde gor

» iseer opskrifter pa nettet (60
bl‘llg af SOC1 ale | tilbudsaviser eller reklamer [ 13% pct), sociale medier (36pct.)
medier, familier Teprogremmer [ 9% 08 2 famile og venner (28
Og venner samt i Maltidskasser [l 6%

_ . De 18-34-arige spger

Sllp el‘mal‘kedet Magasiner / ugeblace [l 5% inspiration pa sociale medier
Kantine / restauranter ] 3% (47 pct.), mens de zeldre over

65 ar i hgjere grad seger

Andet [l 3% inspiration | kogebager,
Jeg sager ikke inspiration 189 tilbudsaviser, tv-programmer

samt ugeblade.
Ved ikke 2%

Foto: Kristing Snowasp,

WG Fo
& 2
o\ s
Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse. b B



Butlkken%i *c
grﬂntsage &




9
y

‘ !

. |

A

Knap 6 ud af 10

Spg. Sidste gang du handlede grgntsager, hvordan oplevede du det udvalg, der var i butikken?
Flere svar muligt

danskere mener,
gf.@llr(litvsilggeertiage 9% 109 209% 309 409% 509% o60% 70% 80% 90% 100%
danske butikker er S —
passende ' Priserne pa grontsager opleves ofte som hoje ||| Gz 2+

; kvaliteten svingede for meget ||| 2200

En t'rediedel Udvalget manglede variation - 17%

oplever priserne
som verende for
hoje, mens lidt

Udvalget af gkologiske grentsager var tilfredsstillende - 12%

& Det var nemt at finde grantsager der er klar til brug {fx vasket/snittet} - 10%
Kvinder mener i hojere grad,

under hver femte -./, Udvalget af danskproducerede grgntsager var tilfredsstillende - 9% at ‘priserne opleves som h:aje’
1 (33pct.) samt ‘at der mangler
ﬁns (er mere y Der manglede nye eller anderledes grgntsager - 8% nye eller anderledes

] [ ] / T
grontsager’ (10 pct.).
U arlatlon /, Udvalget var for stort og uoverskueligt I 2%

vedikke [ 5%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse. b 43



De 65 + drige er mere positivt stemt nar det kommer til udvalgeti
butikkerne. De mener ogsa kvaliteten generelt er bedre

Spg. Sidste gang du handlede grantsager, hvordan oplevede du det udvalg, der var i butikken? Flere svar muligt
Fordelt pa aldersgrupper

1009% )
m18-34ar m35-49dr mb50-644ar 6580 adr
90% "
80%
72%
70%
61%
60%
509%
40% t 1
30% 1 3
30% 9
24% 5% 1 N
2 17%
20% 2 15%39%
119% 119 11%
10% 6% I
Udvalget passede godt  Priserne pa grontsager  Kvaliteten svingede far  Udvalget manglede  Udvalget af akaologiske  Det var nemt at finde Udvalget af Der manglede nye eller Udvalget var for stort ag Wed ikke
til mine behov opleves ofte som haoje meget variation grentsager var grentsager der er klar til  danskproducerede  anderledes grantsager uoverskueligt
tilfredsstillende brug (fx vasket/snittet] grentsager var
tifredsstillende
(O
Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. 1824 &r n=270, 35-49 ar n=278, 50-64 ar n=220, 65+ ar n=237 g. .

Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed. <z



Skal gr@n‘ts \ger v o &
emballerede oller i osvaegt? = -




Forbrugerne er
mere splittede i
sporgsméilet om
de onsker
grontsagerne som
losvaegt eller
emballerede.
Flest foretraekker

en kombination,

hvilket i hoj grad
afhaenger af den
pageldende
grontsag

Foto: Kristing Snowasp,

Spg. Hvordan foretraekker du typisk at kgbe dine grentsager?

Primaert lgsvaegt

Primart emballerede grontsager

En kombinaticn af lgsvaegt og emballerede grontsager

Det afheenger af grantsagen

Jeg har ingen klar preeference

Ved ikke

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

24%

179%

269

2096

12%

|
Mt
2

9% 109 209% 309% 40% 50% o0% 70% &0% 90% 100%

Kvinder mener i hojere grad,
at ‘der skal vaere en
kombination’ (30pct.) samt ‘at
det afthaenger af grontsagen’
(23 pct.).

De unge mellem 18-34 ar samt
de 35-49 arige foretraakker |
hajere grad emballerede
grontsager (hhv. 25 pct. og 20

pct).
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En praecis
meangde, samt
holdbarhed pa
grontsagerne er
vigtigst blandt
forbrugerne.

At der bruges
mindst muligt

emballage angives
af hver femte
forbruger

Foto: Kristing Snowasp,

Info: Grontsager kan kgbes bade i lgsvaegt og i emballage. Lasvaegt ger det muligt at kabe pracist den maengde, man
har brug for, men kan ogsa fore til mere madspild i butikkerne, fordi grentsagerne hurtigere bliver for gamle.
Grentsager der er pakket ind, holder sig ofte lz2ngere, men bruger stadig mere emballage.

Spg. Hvad er vigtigt for dig, nar du vaelger grentsager i supermarkedet? Flere svar muligt

9% 109 209% 309% 40% 50% o0% 70% &0% 90% 100%

At jeg kan kebe praecis den mangde, jeg har brug for 47%

At grentsagerne holder sig l2nge 45%

At undga madspild 30%

At der bruges mindst mulig emballage 21%

Kvinder mener i hojere grad,
13% at det er vigtigt grontsagerne
holder sig leengere {51 pct.).

At grantsagerne ikke har veeret rart af andre

Ingen af ovenstdende har betydning for mit valg - 12% De 65+ érige er gruppen der

teenker mest over

ved ilke I 3% emballageforbruget (27 pct.).

Q\)G FBO

™

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse. %. .f
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og kendskab til frugtog gront . - <
anbefalm en?




De officielle Kostrad: Over halvdelen af danskerne finder dem

vigtige og trovardige

Spg. Hvor enig eller uenig er du i nedenstaende udsagn:
Man kan regne med rigtigheden af De Officielle Kostrad

50% oo
40%
30% 28%
7%
20% .
R e, 12%
10% :
10%
5%
% —
Meget enig Enig Hverken eller Uenig Meget uenig  Ved ikke

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Spg. Hvor enig eller uenig er du i nedenstadende udsagn:
Det er vigtigt, at myndighederne har anbefalinger og kostrad

50% R <t
40%
30% 28%
7%

20%

149 L b
10% 7%

5%
2%
% |
Meget enig Enig Hverken eller Uenig Meget uenig  Ved ikke




38 pct. mener, at
den officielle
anbefaling er pa
600 gram frugt og
gront om dagen

46 pct. mener det
er mindre,
yderligere 3 pct.
mener det er mere,
mens 11 pct. ikke
ved det

Foto: Yilitoria Slowikowska, pexels.com

Spg. Hvor mange gram frugt og grgnt tror du, at Fedevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar
at spise om dagen? Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Sa kan vi bedre vurdere,
hvad danskerne ved om frugt og grent.

100%
90%
80%
70%
60%

509%

46 pct.
40% p 38%

30%

2096 14% 13%

109% 7% 8% ]
~ 1 [] - >
% | | - —

100 gram 200 gram 300 gram 400 gram 500 gram 600 gram 700 gram 800 gram

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
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Signifikant flere
end i 2025 kender
anbefalingen om
600 gram frugt og
grent om dagen.
Alligevel er det

stadig kun omkrlng |

fire ud af ti

danskere, der ved,
hvad anbefalingen
er

Foto: Yilitoria Slowikowska, pexels.com

Spg. Hvor mange gram frugt og grgnt tror du, at Fedevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar
at spise om dagen? Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Sa kan vi bedre vurdere,
hvad danskerne ved om frugt og grent.

100% w2025 m2026

90%
80%
70%
60%

509%

£0% a6 pc.t. 9 38 %
(vs. 49 pct. 12025) 35%

30%

2096 15%1494 13%13%

Lot 9% 9% 10%gqy
7 206 2% ll II I. 2%3% 2% 1%
0% e N _—— —

100 gram 200 gram 300 gram 400 gram 500 gram 600 gram 700 gram 800 gram

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598, maj 2026 n=1.005 Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.

12%704

Ved ikke




Spg. Hvor mange gram frugt og grgnt tror du, at Fedevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar
Det er i h0 — ere at spise om dagen? Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Sa kan vi bedre vurdere,

grad kvinder, der
har styr pa
anbefalingerne

hvad danskerne ved om frugt og grent. Fordelt pa maend og kvinder

100%

90% B Mand Kvinder
Q

Meaend svarer i 7 -
hojere grad, at de -

ikke ved det © R
50% ar%
"‘ 40%

29%
30%
L]

20% 13% 16% Lood4% 14%

12% %W 2o
o) H97 s} 0
> b 121 | e e [
%

100 gram 200 gram 300 gram 400 gram 500 gram 600 gram 700 gram 800 gram  Ved ikke

Q\)G FBO

© )
Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Mznd n=49%, kvinder n=501. Undersegelsen er reprassentativ pa ken. alder, region "-3:’. ._bf
og uddannelse. Udsagn med signifikant forskel med mindst 9526 sandsynlighed er vist. b 3

Foto: Yilitoria Slowikowska, pexels.com



Flere blandt de 35-
64-arige har styr pa
den officielle
anbefaling, mens
bade de yngre samt
&ldre forbrugere
har mindre styr pa
den korrekte

anbefaling

Foto: Yilitoria Slowikowska, pexels.com

Spg. Hvor mange gram frugt og grgnt tror du, at Fedevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar
at spise om dagen? Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Sa kan vi bedre vurdere,
hvad danskerne ved om frugt og grent. Fordelt pa aldersgrupper

100%
m18-34 ar m 35-49 ar 50-64 dr 65-80 dr
90%
80%
70%
60%
L]

5194 47%
? 43%

0%

30% 1
L] . L) 20%
50% o 1o, 7%
l4%  14% 12% 129%
10% 59/
b 3% 5% ——
1] %
0% . |

100 gram 200 gram 300 gram 400 gram 500 gram 600 gram 700 gram 800 gram

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=L1.005. 1824 &r n=270, 25-49 ar n=278, 50-64 ar n=220, 65-80 &r n=237
Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.
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Set pa tvaers af kostradene: Danskerne har svaerest ved at opfylde
anbefalingerne om balgfrugter, fisk samt frugt og gront

Spg. Hvor enig eller uenig er du i nedenstaende udsagn?
B | meget hpj grad enig @1 hgj grad enig | nogen grad enig | mindre grad enig ~ ® Slet ikke enig Ved ikke

0

R

2096 40% 60% 80% 100%

Jeg slukker t@rsten i vand 27% 12% -
Jeg veelger de magre mejeriprodukter

Jeg veelger fuldkorn, nar jeg spiser f.eks. ris, pasta og brod

Jeg valger magert ked og kedpalaeg

Jeg spiser hajest 5 handfulde af snacks og se@de sager om ugen
Jeg spiser 600 gram frugt og gregnt om dagen

Jeg spiser fisk to gange om ugen som hovedret

Jeg spiser 100 g beelgfrugter om dagen

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse.




17 pct. af danskerne mener i hoj eller meget hoj grad, at de spiser 600
gram frugt og gront dagligt. Kvinder og 18-34-arige mener det i hojere
grad

Spg. | hvilken grad er du enig i nedenstaende udsagn?
Jeg spiser 600 gram frugt og grent om dagen B | meget hgj grad enig W | hgj grad enig | nogen grad enig | mindre grad enig ~ ® Slet ikke enig Ved ikke

0% 10% 2096 309 40% 509% 60% 70% 80% 90% 100%

Total [GEEN 12% | 26% 27% %

28% N
29% 27% A%

25% 25% S B%
27% 25% B
29% e

31%

Ingen bern _ 269% 27%
Born i husstanden _ 29% 27%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Mzend n=49%, kvinder n=501. 1834 ar n=270, 2549 ar n=278, 50-64 ar n=2200, 65-80 ar n=237, ingen bern
n= XX, bern i husstanden n=xXX. Undersogelsen er reprassentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
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Spise mere/mindre: Forbrugerne gor sig umage for at spise flere grontsager,
balgfrugter og protein fra planteriget, omvendt ensker mange at spise
mindre ultraforarbejdet mad samt mad med tilsat sukker

u Spise mere af Tanker ikke over Spise mindre af Ved ikke
. 0% 20% 40% 50% B0% 100%
Spg. Prav at taenke over, hvordan du spiser for = o ---ommmm o - N

/
det meste. For hvert af nedenstaende beder vi dig Grontsager _ 26% 5%

|
fortalle, om det er noget, du ger dig umage for at |
. . 1
spise mere eller mindre af? I Belgfrugter _ 42% 1% 7%
1
|
| s
\

45% 14% 7%

________________________________________________________________________

.- ———

Protein fra planteriget (vegetabilsk)

62% 13% 8%

Umettet fedt - 57% 21% 14%

Maettet fedt 52% 31% 1296
Salt 60% 31% 4%
A N
" \
Ultraforarbejdet mad I 28% : 619% 7% |
l :
Tilsat sukker I 349 : 599 4%,
; I
\ /

________________________________

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse. & ey



Spise mere/mindre: Omkring syv ud af ti forseger at gore sig
umage for at spise mere af grentsager

Spg. Prov at teenke over, hvordan du spiser for det meste. For hvert af nedenstaende beder vi dig fortalle, om det er noget, du ger
dig umage for at spise mere eller mindre af?

Gr@ntsager

Balgfrugter

Protein fra planteriget (vegetabilsk}
Protein fra dyreriget {animalsk)
Naturligt farekommende sukker
Umaettet fedt

Maettet fedt

Salt

Ultraforarbejdet mad

Tilsat sukker

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Netto-scoren er et udtryk for andelen for "Gere mere” minus andelen for "gere mindre”™.

m Spise mere af = Tzenker ikke over ©Spise mindre af = Ved ikke

Netto-score:
Gere mindre VS. Gere mere

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% -50% -30% -10% 10% 30% 50% 70%

v

E—
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Landbrug & Fﬂdevarer , Madtrackel"
Grontsagernes plads i morgenmaden,
frokostengg aftensmaden ¢




Om undersogelsen

Denne del af analysen kigger naermere pa danskernes maltidsvaner og tager udgangspunkt i data indsamlet af Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer.
Analysen straekker sig fra Q1 2025 til og med Q4 2025, og i hver bglge er der blevetindsamlet 1.000 besvarelser om aftensmad, maltidsvaner generelt
samt holdninger til emner relateret til fedevarer og fedevareproduktionen. Derudover bliver der halvarligt spurgt ind til frokostvaner og ligeledes to
gange arligt til morgenmadsvaner.

....................

Lt
Gennemfart af 4 000 5 i aldersgruppen

. Voxmeter 1 8 80 Qo2
: Indsamlet i august og deltagere ar Nationalt reprasentativ

for Landbrug & november 2025, samt : . pd ken, alder, region og :
Fadevarer ¢ i februarogmaj2026 uddannelse :

..................................................................................................

...................................................................................................................................................



Kodet er oftest, hvad maltidet bliver planlagt efter, mens 28 pct.
teenker det gronne ind, enten sammen med kedet eller som
hovedrollen i maltidet

Spg. Hvilket af falgende udsagn er du mest enig i? Du kan veelge flere svar.

100%

90% Mand orienterer sig i hgjere grad efter

. kadet (44 pct), mens kvinder i hgjere grad

’ fgrst kigger pa det granne (11 pct).

70%

60%

50%

40% 36% [ )

30% 27%

20%
20%
&)
10% 8% 5% 59
1 — |—
0%
Kad, fjerkrae eller fisk har | Kgd og grent er lige centrale i Jeg kigger farst efter det Ris, pasta, kartofler eller  Jeg kan ikke sige noget generelt Ved ikke
hovedrollen i aftensmaden, og! planlzgningen af mit maltid gronne, og sa planlaegges  lignende tanker jeg farst pa, og am, hvad der har hovedrollen.
resten af maltidet planlaegges resten af maltidet ud fra det 1sa planlaegges resten ud fra det  Det athaenger af mange ting
ud fra det
.

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer. G2 2025 til og med Q2 2026, n=4000, heraf mand n=1976 og kvinder n=2024. Undersegelsen er reprassentativ pa ken. alder, region og uddannelse. Cf;,h



Morgenmaden: 4 pct. af danskerne fik grentsager til morgenmad.
Det er lidt oftere kvinder og mindre ofte dem over 70 ar

Spg. Hvilke af disse fadevarer indgik i din morgenmad i gar? Hvem fik grgntsager som en del af morgenmaden dagen for?

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Baller / franskbred / toastbred I 0% ] i
Ot % e » Gennemsnit . 49
Malk jminimazlk, sedmeelk, letmzlc osy.) DT 7% e
Smer / Smerbart I 70%
Havregryn / havregred I 0% Meend J| 2% l
Yoghurt / Skyr I 1755
Rugbrod M 149 Kvinder [l 5% 4
Frugt / baer, frisk I 13% '
Marmelade / Hanning / Nutella / jordneddesmer I 11% E
A N 10% B
VNt 18-29 ar 49%
Kodpil=g HEE 7% .
Nodder og fro NI 6% 303941 | 3%
Frugt / beer, torret I 5% 5
Bagveerk i evrigt (fx. Tebirkfst. wienerbred) W 4% e Ao ar 3%
ST Grontsager Wl 406 50-59 &r 4%
Morgenmadsprodukt™ il 4%
Knazkbred / kiks H 39% 60-70 ar 5%
Plantedrik / planteyoghurt B 2%
71 &+ 2%‘

Gred, iavigt 1 195
Fyldige drikke (fx smoothie, milkshake, drikkeyoghurt) 1 1%
Kad (ikke kedpalz=gt 1 196
Fisk og skaldyr 1 194
Balgfrugter 1 19% Ingen barn i husstanden 4%
Félz=gssalater (fx italiensk salat, hensekedsalat) 1 194 .
Humus / pesto / guacamole | 19 Barn i husstanclen 3%
Kartofler | 194
Andet I 3%
Spiste ikke morgenmad i gar NN 174
Vedikke | 19%

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q2 2025 til og med Q2 2026 n=2000, heraf mand n=988, kvinder n=1012, 18-2% ar n=37%, 3029 &r n=300, 40-49 ar n=321, 50-59 ar n=316, 60-70 ar n=410, 71+ &r n=274, Ingen
barn i husstanden n=1454, Bern i husstanden n=546. Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene indikerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed.



Morgenmaden:
Sporger vi mere
direkte, viser det
sig, at grentsager
og balgfrugter
indgik i 15 pct. af
danskernes
morgenmad.
Tomat, peberfrugt,
agurk, guleredder
og avocado er mest

Spg. Hvilke gragntsager og baelgfrugter indgik i din morgenmad i gar? Du kan valge flere svar.

0%  10%
Tomater M 3%
Peberfrugt M 3%
Agurk W 3%
Gulergdder W 2%
Avocado B 2%
Leg 0 1%
Spinat I 1%
Broccoli | 1%
Salat (fx iceberg, rucola, romaine} 1 1%
Kikaerter | 1%
Kartofler | 1%
Porrer | 1%
Rodfrugter {fx redbede, sgde kartofler, pastinak mm.} | 0%
frter | 0%
Spidskal / hvidkal / redkal | 0%
Linser | 0%
Blomkal | 0%
Edamamebgnner (sojabgnner) | 0%
Svampe (fx champignon) | 0%
Majs | 0%
Grgnne benner {haricot verts) | 0%
Auberine | 0%
Pak choi / bok choy | 0%

Andet Il 49%

Ingen grentsager

Vedikke W 2%

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q3 2025 til og med Q2 2026 {fik morgenmad i gar, n=1667. Undersogelsen er repraesentativ pa ken,

alder, region og uddannelse.
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“15%
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*Kartofler, svampe,
kikeerter og linser er blevet
inkluderet i denne liste,
selvom de ikke per
definition er grgntsager -
jf. definition under De
officielle Kostrad
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Frokosten: 34 pct. af danskerne fik grentsager til frokost. Det er oftere
kvinder og husstande med barn, der spiser grontsager til frokost

Spg. Hvilke af disse fadevarer indgik i din frokost i gar? Hvem fik grgntsager som en del af frokosten dagen fagr?

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80%  100%
evens e RUEDIOG, | O 3000, coovvcveceienee, s » Gennemsnit [N /9
.oorentsager WS /06 e
Kedpaleeg M 0%
Bred og bagvaerk (fx flute, pizzasnegl, palsehorn, toast) GGG 305
Ost EE— 77% Meend I 30%
Fisk / skaldyr  mmm— 15% Kvinder N 7 T

o — 5%
Kad {ikke kedpéleg) N 15%

Mejeriprodukter (fx mzlk, flsde, smar, yoghurt) - 14% s
Kartofler mmmm 5% 18-29 ar 349
Frugt / baer, frisk HEE 7% 30-39 ar 37%
Humus / pesto / guacamole WA 5%
Bxlsfrugter (z=rter / banner / kikaerter / linser mv)) 4% 40-43 ar 39%
Fasta / spaghetti / lasagneplader Wl 4% .
Palagssalater {fx italiensk salat, hensekodsalat) =@ 4% P07 a %
MNadder ogfro M 3% 60-70 ar 329%
Rester fra tidligere aftensmad M 3%
Ris W 3% J1ar+ 25% ‘

Frugt / baer, tarret W 2%

Tortilla / pitabred / wraps 1 19
Fyldige drikke {fx smoothies, milkshakes] 1 19 Ingen bgrn i husstanden 329 ‘
Falafler 1 196
Plantefars / kederstatning | 0% Barn i husstanden 330 1
Tofu = 0%
Andet NN 9%
Vedikke M 3%
Q\)G FBON
Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer. G2 2025 til og med Q2 2026 n=1621 (fik frokost i gar), heraf maend n=796, kvinder n=825, 18-22 ar n=303, 3029 ar n=256, 40-49 ar n=242, 50-59 ar n=257, 60-70 &r n=346, 71+ ar %9 !bf

n=217, Ingen barn i husstanden n=1172, Bern i husstanden n=450. Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene indikerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed.



Frokosten:
Sporger vi mere
direkte, viser det
sig, at grentsager
og balgfrugter
indgik i 60 pct. af
danskernes
frokoster. Isaer

tomat og agurk er

Spg. Hvilke gragntsager og bzelgfrugter indgik i din frokost i gar? Du kan veelge flere svar.

0% 10% 209% 30% 40% 50% o00% 70%

Tomater

Agurk

Lag

Gulergdder

Salat (fx iceberg, rucola, romaine}
Peberfrugt

Avocado

Spidskal / hvidkal / redkal
Kartofler

fErter

Majs

Rodfrugter {fx radbede, sgde kartofler, pastinak mm.}
Broccoli

Spinat

Kikaerter

Svampe (fx champignon)
Grgnne benner {haricot verts)
Blomkal

Edamamebgnner {sojabgnner)
Porrer

Linser
Andet
Ingen grontsager
Ved ikke

I %
I 1%
I 15%
I 0%
I 12%
. 10%
7%

I 7%

6%

M 4%

M 3%

W 3%

W 3%

W 3%

W 2%

H 2%

B 2%

B 2%

B 2%

2%

I 1%

6%
I 37 %
m 2%

Woxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q2 2025 til og med Q2 2026 n=1621 (fik frokost i gar). Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder,

region og uddannelse.

80% 90% 100%

- 60%

*Kartofler, svampe,
kikeerter og linser er blevet
inkluderet i denne liste,
selvom de ikke per
definition er grgntsager -
jf. definition under
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kostrad

QL\SG FBO

o ™

@ @:
b ey



Aftensmaden: 55 pct. fik grontsager til aftensmaden og maltidet star
dermed for langt den starste andel af det daglige grantsagsindtag.
Det er oftere kvinder, der spiser grontsager til aftensmad

Spg. Hvilke af disse fadevarer indgik i din aftensmad i gar? Hvem fik grgntsager som en del af aftensmaden dagen fer?

0% 20% 401% 50% B80% 100% 0% 20% 400% 60% B80% 100%
A —— . PRIB. L Fer e » Gennemsnit  INEEG_GTTT 552
Kad {ikke kgdpaleg) M /] %,
Kartofler N 5%
Bred og bagvaerk (fx flute, pizzasnegl, palsehorn, toast)  IEEG— 7% Mend T 9% l
Mejeriprodukter (fx mzlk, flsde, smer, yoghurt) I 0%
Ost NE—"70% vinder GGG 1 T
Pasta / spaghetti / lasagneplader I 12%
Balsfrugter (zrter / banner / kikaerter / linser mv.)) M 10%
Ris M- 10% 18-29 ar 54%
Fisk / skaldyr mEEEE 10%
fo wmm 7% 30-39 &r 50% &
Kedpileeg BN 7% .
Rugbrpd HE 5% 4049 ar o
Rester fra tidligere aftensmad Bl 5% 50-59 ar 59% t
Frugt / baer, frisk Hl 4% .

Humus / pesto / guacamole M 4% 60-70 ar >7%

Madderogfre M 3% 71 &+ 549

Tortilla / pitabrgd / wraps B 3%
Frugt / baer, tarret 1 1%
Plantefars / kederstatning 1 1% L

Palaegssalater {fx italiensk salat, hansekgdsalat) 1 19 Ingen born  husstanden %

Falafler 1 1% Barn i husstanden 55%

Fyldige drikke {fx smoothies, milkshakes) 1 19
Andet I 3%

Ved ikke W 39

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer, Q2 2025 til og med Q2 2026 n= 3805 (fik aftensmad i gar) . heraf mand n=1865. kvinder n=1940, 18-2% ar n=733, 2029 ar n=580, 40-49 ar n=602, 50-59 ar n=597, 60-70 ar n=787,
1+ ar n=507, Ingen barn i husstanden n=2758, Barn i husstanden n=1047. Undersegelsen er reprasentativ pa ken. alder, region og uddannelse. Pilene indikerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed.



Aftensmaden:
Sporger vi mere
direkte, indgik
grontsager og
balgfrugter i 80
pct. af danskernes
aftensmad i gar.
Log, tomater,

gulereadder og
kartofler er mest

Spg. Hvilke gragntsager og beelgfrugter indgik i din aftensmad i gar? Du kan vaelge flere svar.

0% 10% 209% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Leg I %
Tomater NG 6%
Gulergdder NN 2%
Kartofler N 1%
Agurk NG 17%
Salat (fx iceberg, rucola, romaine} NG 15%
Peberfrugt I 169%
Spidskdl / hvidkal / redkal N 115
Arter HEEE 8% 0
Broccoli HEEE 7% 80 /0
Majs NN 6%
Svampe (fx champignon) Ml 6%
Avocado I 6%

Rodfrugter {fx redbede, sgde kartofler, pastinak mm.) Il 6% “Kartofler, svampe,

Porrer M 5% kikaerter og linser er blevet
Blomkal HE 5% inkluderet i denne liste,
Spinat W 4% selvom de ikke per
Grenne benner {haricot verts) Il 4% definition er grontsager -

jf. definition under

Kikaerter M 3%
Fadevarestyrelsens

Edamamebanner (sojabgnner] M 2%

kostrad
Linser W 29
Auberine 1 1%
Andet I 11%
Ingen grentsager I 13%
Vedikke MW 29%
{;}\35 Feom
Voxmeterl for Landbrug & Fedevarer. Q3 2025 til og med Q2 2026 n=3805 {fik aftensmad i gar). Undersegelsen er repraesentativ pa ken, ‘?b. ._bf
alder, region og uddannelse. (&) E)



Aftensmaden: Kvinder har generelt faet lidt flere forskellige grontsager
end mand. Tomater, gulereadder, agurk, salat, peberfrugt, kial, avocado,
og spinat spises oftere blandt kvinder end maend

@ | gennemsnit har kvinder faet 2,5 forskellige
grontsager til aftensmad dagen fer, mens
mand har faet 2,1 forskellige grentsager

.......................................................................................... Grgntsager med S|gn|f||(ante forskelle pa P 0
Tomater Gulergdder Agurk Salat Peberfrugt Avocado Spinat

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q2 2025 til og med Q2 2026, n= 3805 {fik aftensmad i gar) . heraf mand n=1865. kvinder n=1%40. Undersagelsen er repraesentativ pa kan, alder, region og uddannelse. ’*'fh e



Aftensmaden: De 40-59 arige spiser lidt oftere log og tomater, mens de

60+ arige i lidt hojere grad spiser guleredder, kartofler, kil og @rter til
aftensmad

I gennemsnit har danskere under 40 ar faet 2,2 forskellige grgntsager til aftensmad dagen
fer, mens 40-59-arige har faet 2,4 forskellige grantsager og 60+ arige har faet 2,3.

RO O CR R RO OO RO Grgntsager med Signifil(ante forskelle pé alclersgrupper1| ............................................................................. '
: Top 9-signifikante forskelle:

» £ =

Log Tomater Gulergdder Kartofler Agurk Salat Kal frter

: Avocado
1839 &r [ 299 | EEE B 2 | BN | REE B o | | %8 | s%
wsoar [ 320 B ot B 2o | R B % | S | R J 5% J s

E 6o+ ar [ 28% 2%y R D %t ew N oun § DR | N | i !

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Woxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q2 2025 til og med Q2 2026 {fik aftensmad i gar) n=3825, heraf 1829 ar n=1313, 40-59 ar n=1128, 60- ar n=12%4. Undersogelsen er reprassentativ pa ken. alder, region og uddannelse.
Filene viser signifikant farskel med %5% sandsynlighed.




Aftensmaden: Husstande med born spiser oftere tomater, agurk, salat,

peberfrugt, majs og avocado til aftensmaden, mens husstande uden
bern oftere spiser kartofler, kil og srter

| gennemsnit har husstande med bearn faet 2,4 forskellige grgntsager til aftensmad
dagen for, mens husstande uden begrn har faet 2,3 forskellige grentsager.

I Grantsager med signifikante forskelle pa husstande med og uden bgrn
: Top 9-signifikante forskelle:

e

Avocado

. 2% 4 I 15% I 15% I 15% I 12% 4 I 8% 4 I 6% I 5%

Tomater

Uden bern . 23%

Agurk Salat Peberfrugt Kal frter Majs

Q
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Q‘\)G Fao
=] <
Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q2 2025 til og med Q2 2026 {fik aftensmad i gar) n=3805, heraf ingen bern i husstanden n=2758, bern i husstanden n=1047. '?;,. ._g‘
Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene viser signifikant forskel med 95% sandsynlighed. A4 L



Adferdodll éke'f-

kantiner me fokus | pa ‘sundhed og .




Om undersogelsen

................................................................................................................................................................
................

Gennemfert af Alle deltagere er 1 500
m ml. 18-70 ar ®

‘Voxmeter” 187

Online dataindsamling p& i arbejde eller deltiiere,.der har adgang Nationalt
Voxmeters panel P til kantine via enten . 2
for Landbrug & ne 2056 studerende L arbejde eller studie . repraesentativt pa ken,
Fgdevarer P : P P alder, region

.................................................

... oguddannelse

................................................................................................................................................................

Denne del af analysen kigger naermere pa kantinegaester med fokus pa sundhed og grgntsager. Kantinegaester betyder i analysen de danskere, der er
i beskaeftigelse eller er studerende, og som har adgang til en kantineordning via deres job eller studie. Halvdelen af danskerne i beskaeftigelse eller
under uddannelse har adgang til en kantineordning.



Halvdelen af danskerne i beskaftigelse eller under uddannelse har

adgang til en kantineordning. Flest af disse har adgang til en
kantineordning pa deres arbejde

Spg. Har du adgang til en frokost- eller kantineordning i forbindelse med dit Spg. Hvor er den kantine, du oftest benytter?
arbejde eller din skole/uddannelse?
1009% 100%
90% 0% 839
80% , 80%
Undersogelsens malgrappe
70% : 70%
60% JEES——— e esesesenseaenne, . - 60%
: B 49%
50% 44% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20% 15%
10% 6% 1o 10% -
0
0% ] 0%
Ja, har adgang til €én Ja, har adgang til flere Nej Ved ikke P& mit arbejde P& min skole / uddannelse
frokost- eller frokost- eller
kantineordning kantineordninger

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer, 2026 n=2.530 {er | beskaftigelse eller er studerende } Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer 2026 n=1.735 (har adgang til kantine)
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I
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I kantinen medes flest kantinegaster af en salatbuffet, brod med
palaeg, en ret med kad og/eller dagens ret. Knap seks ud af ti
kantinegaster har ogsa mulighed for en vegetarisk ret

Spg. Hvad serveres der typisk i kantinen? Mulighed for flere svar

Q,
100% 203 w2026
30%
09 69%
70% 65% 639% ) )
60% 5R9% 59% 59%
2% 519 519
S50%
40% 319%¢
=]
30% 4% 27%
20% 20%
209 16%
0, )
10% 0% 2%
O% | —
Salatbuffet Brad og Retter med kad Dagens ret  Forskellige varme Retter uden ked Sodavand, juice,  Retter uden Malk Andet Ved ikke
forskelligt retter {vegetariske saft o.l. animalske ravarer
palesg/ost maltider} {veganske
maltider}
e
(=]
Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer, Kantinegaestens Stemme 2023 n=1500, 2026 n=1500 (der er i beskeeftigelse eller er studerende og har adgang til en kantine/frokostordning). b



I forhold til for tre ar siden onsker markant flere kantinegaster sig nu
retter, hvor kadet spiller en mindre rolle, mens der er mere fokus pa
planteravarer som grontsager og balgfrugter

Spg. Hvilken af nedenstaende typer retter kunne du godt teenke dig, at din kantine har fokus pa?
Mulighed for flere svar

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

11%

=

Retter uden animalske
ingredienser overhovedet

18%  18%

Retter uden kad, men
gerne med g,

mejeriprodukter eller fisk

22%

8%

Retter uden kad eller : Retter, hvor grantsager

fisk, men gerne med g :

og mejeriprodukter

o

27/%

og balgfrugter har
hovedrollen, og ked

..................................

"

o

34%

25%

Retter med kad, men

:hvor meengden af kod er
: mindre end sadvanlig
2 serveres som tilbehor ;

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer, Kantinegaestens sternme 2022 n=1500 og 2026 n=1500 (der er i beskaeftigelse eller er studerende og har adgang til en kantine/frokostordning}.
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Kantinegaesters vurdering af deres kantiner: Seks ud af ti

kantinegaster mener, at deres kantine har tilstraekkeligt fokus pa
sundhed

Spg. Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn om den kantine, du bruger?

Kantinens fokus
B Meget enig W Enig Hverken / eller Ved ikke Uenig m Meget uenig

0% 20% 40% 60% 80% 100%

24% 25% @%

29% 16% 13%

2% o0 (%)%

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer, Kantinegaestens Stemme 2026 n=1500 {der er i beskesftigelse eller er studerende og har adgang til en kantine/frokostordning). ¥ EY

Kantinen har tilstraekkeligt fokus pa sundhed

Kantinen har tilstraekkeligt fokus pa klima og beeredygtighed

Kantinen har tilstraekkelig information om de ravarer, der anvendes

Kantinen har tilstraekkeligt fokus pa gkologi

Kantinen har tilstraekkeligt fokus pa dyrevelfaerd




Kantinegaesters vurdering af deres kantiner: Kantinen gor det lettere
at vaelge gront og sammensatte et godt maltid, men inspirerer
sjeldnere til madlavningen med grontsager derhjemme

Spg. Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn om den kantine, du bruger?

Kantinens udvalg
B Meget enig ®Enig Hverken / eller Uenig ® Megetuenig mVed ikke

0% 20% 40% 60% 80% 100%

22% 9% -
23% 10%-
30% 22% -

Kantinens udvalg af mad giver mig mulighed for at sammenszatte et maltid, der
passer til mine behov

Kantinens udvalg gar det nemmere for mig at spise flere grantsager

Kantinens udvalg gor det nemmere for mig at spise efter De Officielle Kostrad 13%

Kantinens udvalg inspirerer mig til at lave mad med grantsager derhjemme

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer, Kantinegaestens Stemme 2026 n=1500 {der er i beskesftigelse eller er studerende og har adgang til en kantine/frokostordning).



Kantinegaesters vurdering af deres kantiner: Kantinen gor i hoj grad
maden derhjemme mere simpel, men de fleste teenker stadig pa
gront og sundhed derhjemme

Spg. Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn om den kantine, du bruger?

B Meget enig W Enig Hverken / eller Uenig m Megetuenig mVed ikke
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nar jeg har spist i kantinen, kan maden derhjemme vaere simpel og let - fx
rugbredsmadder

Nar bare kantinen serverer mad med mange grontsager, behaver jeg ikke taenke sa

: . 8%
meget over at spise grontsager derhjemme

Kantinens fokus pa sundhed ger, at jeg ikke behgver taenke s& meget over sund
mad derhjemme

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer, Kantinegaestens Stemme 2026 n=1500 {der er i beskesftigelse eller er studerende og har adgang til en kantine/frokostordning).
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