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Denne analyse er udarbejdet i forbindelse med Den Nationale Grgntuge 2024. Udarbejdelsen af analysen er stgttet af Plantefonden
samt Fzellesfonden mellem S@ren Chr. Sgrensen og hustrus Mindefond og Foreningen af jydske Landboforeninger.
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Om undersogelsen

Denne analyse kigger nzermere pa danskernes holdninger og adfeerd til grentsager. Den tager udgangspunkt i data indsamlet af
Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer blandt 1000 danskere mellem 18-80 ar. Undersggelsen er lavet i forbindelse med Den
Nationale Grgntuge, som er stgttet af Fonden for Plantebaserede Fgdevarer.
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Danskernes forhold til
grontsager

Landbrug & Fadevarer




Danskerne mener generelt, at de spiser varieret og sund mad.

Spg. Her er noget andre har sagt om deres spisevaner. Er der nogle af dem, som beskriver dig, eller som du er enig i?
Du kan valge flere svar
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Det er vigtigt for mig at maden er sund || R ¢/
Jeg lader mig ikke s let pavirke til at ndre mine kostvaner || GTcNGEEEEGEGE S
Det vigtigste for mig er, at min familie kan lide maden || || N : ©-
Det vigtigste for mig er, at det er hurtig og nem mad _ 27%
Det er vigtigere, at maden smager godt, end at den er sund _ 25%
Jeg gar mig umage for at spise planterigt || | GzGzc0 169%

Ingen af disse | 0%
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Halvdelen af danskerne spiser grontsager dagligt.

Spg. Hvor ofte spiser du grantsager?
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Kvinder spiser oftere grontsager end mand. Blandt kvinder er det seks

ud af til, der spiser grontsager hver dag, mens det for ma@&ndene gaelder
fem ud af ti.

Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager? Fordelt pa kan
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De 18-29 arige spiser i mindre grad grontsager dagligt.

Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager? Fordelt pa aldersgrupper
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Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000, 18-2% ar n=197, 3029 ar n=166, 40-49 ar n=135, 50-59 ar n=152, 60-70 ar n=225 ag 71- ar n=122. Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en

signifikant forskel med mindst 95 pct. sandsynlighed. b d



Familier uden barn i husstanden spiser oftere grontsager flere gange

om ugen sammenlignet med familier med born i husstanden.

Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager? Fordelt pa med/uden bgrn i husstanden
100%
B Bern i husstanden B [ngen bern i husstanden
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Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000, bern i husstanden n=271, uden bern i husstanden n=729. Undersegelsen er reprassentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en
signifikant forskel med mindst 95 pct. sandsynlighed.
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43 pct. af danskerne gor sig umage for at spise gront, og 37 pct. gor sig
desuden umage for at spise mange forskellige typer af grontsager.

Spg. Her ser du nogle udsagn andre har sagt om det at spise grgntsager. Er der nogle af dem, som beskriver dig, eller
som du er enig i? Du kan valge flere svar

0% 10% 2096 309 40% 50% 60% 70% 80% 90% 1009%

Jeg gor mig umage for at spise grentsager || GGG 20
Jeg gor mig umage for at spise mange forskellige typer grentsager || GGG o
Grentsager skal vaere nemt, ellers orker jeg det ikke || GG 23+
Jeg gor mig umage for at spise grove grentsager ||| GGG 2>

Der er ikke ret mange grontsager, jeg kan lide [l 3%

Jeg bryder mig ikke om at spise grontsager ] 2% Isaer KVll‘ldEl’ siger, at de gar
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- Spg. Nedenfor ser du en liste med forskellige typer grentsager. Hvilke af disse har du smagt? Valg
» o, _ alle pa listen, som du har smagt:

Kvinder har

0% 10% 20% 30% 40% 50% 060% 70% 80% 90% 100%
l d Blomkal e |0
Og ﬂg er e typer Broceoli I /10,
d gr@ntsager, e JE%
Feberfrugt I 039
Avorado I ()06
Hyidkal . (06
Spinat I 2000
Salat {fx Rucola, icebergsalat, hjertesalat) I 006
Hvide asparges I 7O
Radiser I 506

A l l dd Agurk | (),
Gulergdder I /S 0
gur (¢ gu ero er derede %
frter I /|0
Tomater I £ 05
som ﬂest har : Banner I 2 0%
Porrer I ]
smagt.
Rodbeder I 550
Rodkal N 006
Grenne asparges I 500
Spidskal I £ 506
Grenkal I 5506
Rosenkal I 5 06

generelt smagt

ﬂere typer af | Bladselleri . 2 06

grﬂntsager end Kinala| I 50
Sade kartofler NG S 05

Knaoldselleri . 5 O

mand. Al e W

Pastinak I (06
Grazskar {f.eks. Hokkaido) . 0%
Persillerod I %05
Fennikel I ¢
Glaskal . /(05
Butternut squash I /30
Pak Choi I =07,
Bladbeder I 70 NG FON
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g
N .‘ Spg. Hvilke af disse nedenfor spiser du/din husstand i lgbet af en typisk uge?

' Valg alle de grentsager, som du/din husstand spiser
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Spg. Hvilke af disse nedenfor spiser du/din husstand i lgbet af en typisk uge?
Vaelg alle de grontsager, som du/din husstand spiser. Signifikante forskelle pa kan vist
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Kilde: Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000. Spiser grantsager n=283. ma=nd n=483, kvinder n=50L
Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse




De vigtigste grunde til at
kobe og spise grontsager

Landbrug & Fadevarer




Sundhed og den gode smag er de vigtigste grunde til at spise
grontsager.

Spg. Hvad er de vigtigste grunde, nar du 0%  10%  20%  30%  40% = 50%  60%  70%

spiser grontsager? Du kan veelge flere svar Sundhec | G /%
Smager godt I 390
En god made atfa vitaminer pa I £ 390
Passer til de retter, jeg normalt spiser I /2%
En god made at fa kostfibre pa I -5 00
Friskhed I 3104
Maettende I %
Giver en fglelse af velveere I 2%
Giver god energi I 0%
Nemt at tilberede NG 19%
En del af min kostplan I 13%
Det er mere klimavenligt I 17%
Mindsker mit forbrug af animalske produkter I 16%
Billig made at blive matpa I 15%
Sprecdhed I 15%
Det er mere miljgvenligt I 149
Hurtigt at tilberede I 14%
Det er mere baeredygtigt I 13%
Andet B 2%
Ingen af disse 1 1%
Ved ikke M 2%

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000. Blandt dem der spiser grentsager n=976.
Undersagelsen er reprasentativ pad ken, alder. region og uddannelse
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Kvinder mener generelt, at der er flere fordele ved at spise grentsager
end mand. M&nd indikerer smagen som den vigtigste grund til at spise
grontsager.

Spg. Hvad er de vigtigste grunde, nar du 0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%
spiser grgntsager? Du kan vealge flere svar <undhed 2 e 70501
Smager godt o 6794

En god made at fa vitaminer pd I ——————_000 5|04 o

Passer til de retter, jeg normalt spiser = 3%
En gOd I’ﬂéde at fé kOStﬁbre pé - nu Lll%t

Friskhed —— o ” 34% t
Ma=ttende I t

Giver en folelse af velvaere I ia 26%1 ...... -
Giver god energi S
Nemt at tilberede
En del af min kostplan |
Det er mere klimaven|igt Imm—10
Mindsker mit forbrug af animalske produkter

Billig made at blive maet p& d_q’i;gé‘ M : :
% 2nd valger i gennemsnit
Sprgdhed ] | Oé 20%1 g g

Det er mere miljovenlipt Te—1208 . 1,8 grunde, mens kvinder

Hurtigt at tilberede —m12%. vaelger 2,1 grunde til at

Det er mere baredygtist I——1 29 spise grontsager
Andet Bul%y
Ingen af disse & 1%

m Kvinder
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Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000. Blandt dem der spiser grentsager n=976. Ved ikke -1 o% s &
mand n=483, kvinder n=50L Undersdgelsen er repraasentativ pa ken, alder, region og S, 5
uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 25 pct. sandsynlighed. b 43
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Spg. Hvad er vigtigt for dig, nar du kgber grantsager? Du kan valge flere svar
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

De Vigtig.Ste Smager godt I 55
gl‘unde tll at God kvalitet G /) 0

Sundt I /(600
grontsager

Friskhed GG 500
” Lav pris (billigt / pa tilbud} N /(%0
kommer 1 - Vardi for pengene I 3%
Iseeson NN - 00

indk@bSl(urven er Dansk produceret NG 2

@kologisk IGO0

Smag, kvalitet’ . Holder sig frisk laznge NG %

Nem at tilberede / spise NG %
sun dh e d O g Kan spises ra (fx i stzenger) NG %
P Naturlig rdavare NI /%
frISl(he do Alsidigt / kan bruges til mange ting NN 7%
God at have pa lager INNIINEGE 1%
Mzttende I 1/%
Ingen kemi N 15%
Lokalt produceret (fra mit nzeromrade) I 15%
Miljpvenligt produceret I 13%
Klimavenligt produceret I 129
Kan fas klar til brug (fx skrellet og snittet) I 11%
Familievenligt / barnevenligt I 9%
GMO frit I 7%
Nem at skjule i retten I 3%
Andet I 1%

Ved ikke W 4% ;-\) G F%ﬂ
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Barrierer og udfordringer
forbundet med at kebe og
spise grontsager

Landbrug & Fadevarer




Manglende variation, at grentsager hurtigt bliver kedelige, og at de er
tidskraevende at tilberede, er de primare udfordringer forbundet med
at kebe og spise grontsager.

Spg. Andre har navnt nedenstaende udfordringer i forbindelse med at kebe og spise grantsager. Er der nogle af disse,
som du er en enig i, eller som er en udfordring for dig? Du kan veelge flere svar

0% 10% 2096 309 40% 50% 60% 70% 80% 90% 1009%

leg mangler ideer til at variere de grgntsager, jeg normalt spiser/serverer I 3%
Grentsager bliver hurtigt kedelige IS )%
Tilberedning af grontsager er tidskrevende I 13%
Det er svaert at komme i tanke om de mange muligheder, ndr man star i butikken NI 17%
Svaert at undgd madspild — meget gar til spilde I 15%
Der er mange grentsager, som jeg ikke ved, hvordan man tilbereder I 14%
Det kan vaere svaert at tilfgje flere grpntsager til de retter, jeg er vant til at tilberede I 13%

Der er et begraenset udvalg i butikken NN 12% Kvinder nzvner | hajere grad,
Det kan veere svaert at fa nok protein, nar man spiser mad med mange grontsager. I 11% at de mangler ideer til at variere
Det kan veere svaert at blive ordentligt meet af mad med mange grontsager I 9% orgntsager samt at der er mange

Der er mange grentsager som min familie ikke vil spise I 3% grgntsager, som familien ikke vil

Det er svart at kende resultatet, nar man laver mad med nye grontsager I 7%
Grontsager er svaere at fa til at smage godt I 6%
Ingen af disse  INIIIEEEGEGEGGEG— 5%

spise. Mand mener i hgjere
grad, at der er sveert at blive

Ved ikke WS 6% ordentligt maet af grantsager
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Unge oplever generelt flest udfordringer ved at spise gront.

Spg. Andre har naevnt nedenstaende udfordringer i forbindelse med at kebe og spise grontsager.
Er der nogle af disse, som du er en enig i, eller som er en udfordring for dig? Fordelt pa aldersgrupper

100% : 2 2 . ] ]
m18-204ar ©30-3%ar ©40-49 & wm50-59ar m60-70 & m7Llar+
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0% il 0 0 1 0 i T BN ' i -
Jeg mangler Grpntsager  Tilberedning af Det ersveertat Svaertat undga  Der er mange  Det kan vaere Der er et Det kan vazre  Detkanwvaere  Derer mange Detersvaertat Grentsager er
ideer til at bliver hurtigt  grentsager er  komme i tanke  madspild -  grentsager, som sveert attilfeje begreenset  sveertatfd nok sveertatblive  greéntsager som kende sveere at fa til at
variere de kedelige tidskrasvende  om de mange  megetgartil  jegikke ved, flere grentsager ucvalg i protein, ndr man ordentligt meet min familie ikke resultatet. nar ~ smage godt
grantsager, jeg muligheder, nar spilde hvardan man  til de retter, jeg butikken spiser mad med  af mad med vil spise man laver mad
normalt man star i tilbereder er vant til at mange mange med nye
spiser/serverer butikken tilberede grantsager. grantsager grantsager
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De primeare grunde blandt dem, der ikke spiser grentsager hver dag er,
at det ikke passer til de retter de spiser, at det tager for lang tid at
tilberede, eller at det er besvarligt at tilberede.

Spg. Du navnte tidligere, at du ikke spiser grentsager hver dag. Hvad er arsagerne til dette? Du kan veelge flere svar
OBS: Sporgsmalet er stillet til dem, der ilke spiser grgntsager hver dag.

0% 10% 2096 309 40% 50% 60% 70% 80% 90% 1009%

Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser
Tager for lang tid at tilberede

Er besvaerligt at tilberede

Kan ikke lide smagen

Ikke maettende nok

Andre voksne i husstanden kan ikke lide det
Ikke sikker pa, hvordan de skal tilberedes
Bern i husstanden kan ikke lide det

leg interesserer mig ikke for sundhed

Kan ikke lide teksturen

Tager for lang tid at spise

|leg har svaert ved at tygge grontsager
Andet

Ved ikke
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Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000, Blandt dem der ikke spiser grontsager hver dag n=433. Underspgelsen er repraesentativ pa ken. alder, region og uddannelse

De unge, der har besvaret
spargsmalet, siger i hgjere grad,
at de ikke kan lide smagen
eller teksturen, mens kvinderi
hgjere grad naevner, at grunden
til, at der ikke bliver spist grgnt
hver dag, er fordi andre i
husstanden ikke kan lide det.
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ZAndringer i madkultur og
maltidsvaner

Landbrug & Fadevarer




Skal danskerne selv vurdere, om de har &ndret adfaerd, mener 35 pct.,
at de spiser flere grontsager i dag end for 2 ar siden.

Spg. Vil du sige, du i dag spiser flere eller ferre grentsager end for 2 ar siden?
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Seaerligt de 18-29 arige mener, at de spiser flere grentsager nu
sammenlignet med for to ar siden.

Spg. Vil du sige, du i dag spiser flere eller faarre grentsager end for 2 ar siden? Fordelt pa demografi

W Jeg spiser meget mere M Jeg spiser lidt mere

ve T % 1s29. L |
30-39 ar 35%
40-49 ar  IERS 21% 29%
50-59 ar 36%
Ingen barn 12% 24% 35% 60-70 ar 36%
Born i husstanden 11% 25% 36% 71 r+ 27%

Maend 36%

Kvinder 139% 229% 34%
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000. Undersegelsen er repraesentativ pa kan, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed < U3 Y



Kigger vi fremad, mener 43 pct. af danskerne, at de kommer til at spise
flere grontsager, end de goar i dag.

Spg. Tror du, at du i fremtiden vil spise flere eller faarre grgntsager, end du gor i dag? Jeg tror, at jeg vil...
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Igen er det iseer de yngre forbrugere, samt kvinder og familier med
bern i husstanden, der forventer at spise flere grontsager i fremtiden.

Spg. Tror du, at du i fremtiden vil spise flere eller faarre grgntsager, end du gor i dag? Jeg tror, at jeg vil...

B Spise meget mere W Spise lidt mere

ACH  11% 32% 43% 1829 ar 20% 37% s6% 4
3030 ar  [JEE 38% 53% 4
Mand [ 30% 38%
— w049 ar D 28% 36%
Kvinder 15% 33% 48% 4
5059 ar [T 30% 41%

Ingen barn 11% 30% 41% 60-/0 ar 3%

Born i husstanden  [IIED 36% 48% 4 718+ 30%
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000. Undersegelsen er repraesentativ pa kan, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed < U3 Y



Kendskab til kostradet
om at spise 600 gram
frugt og grent om dagen
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49 pct. af danskerne mener, at Fodevarestyrelsens anbefalinger er pa
600 gram frugt og grent om dagen. 31 pct. mener det er mindre,
yderligere 5 pct. mener det er mere, mens 15 pct. ikke ved det.

Spg. Hvor mange gram frugt og gront tror du, at Fedevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar at spise om dagen?
Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror.

100%
90%
80%
70%
60%
T S ——— ) \. 597
40% |
30%
20% 15% 15%
10%

= 996 IIIIII | IIIIII
i 2% 3%
0% IIIIII IIIIII i — —
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Det er i hojere grad kvinder, der har styr pa anbefalingerne.

Spg. Hvor mange gram frugt og gront tror du, at Fedevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar at spise om dagen?

Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Fordelt pa mand og kvinder

100%

30%

80%

70% Ll
609% 56%

H Mand Kvinder

50%
40%
30% 1

L)
20% 15%  14%

10% 119
0 7%
10% - 5% . . 2% 2%
0% I

300 gram 400 gram 500 gram 600 gram 700 gram

41%

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000, maznd n=4%94, kvinder n=506. Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder, region ag uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel
med mindst 95 pct. sandsynlighed.

2% 3%
800 gram

1
19%

l -

Ved ikke

WG

NDBp

&

N
e



Flere blandt de 40-49 arige har styr pa Fodevarestyrelsens anbefalinger,
mens bade de yngre samt &ldre forbrugere har mindre styr pa den
korrekte anbefaling.

Spg. Hvor mange gram frugt og grent tror du, at Fedevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar at spise om dagen? Bare
svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Fordelt pa aldersgrupper

100% m18-204r  m30-390 &r 40-49 &r 50-59 ar 60-70 ar 71 ar+
90%

80%

70% o

60%

50% 45%

41%
40%
30% 1

199%
20% 15% ‘ 15% 15%

13%
10% 7% 7
° I 4% 0% 2% 29
0% IIIII [ ] m N —

300 gram 400 gram 500 gram 600 gram 700 gram 800 gram Ved ikke
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Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000, 18-2% ar n=197, 3029 ar n=166, 40-49 ar n=135, 50-59 ar n=152, 60-70 ar n=225 ag 71- &r n=1.3
Undersagelsen er repraesentativ pd ken, alder. region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95 pct. sandsynlighed.
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63% af danskerne mener, at baelgfrugter indgar i kostradene, 58% tror
det samme om svampe, 48% om kartofler, mens 29% og 28% mener, at
nodder og tarret frugt er en del af anbefalingerne.

Spg. Fedevarestyrelsen anbefaler at spise 600 gram frugt og grent om dagen. Hvad taller med her?
Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Du kan valge flere svar

0% 10% 2096 309 40% 50% 60% 70% 80% 90% 1009%

Kal {fx hvidkal, broccoli} 81%
Rodfrugter {fx gulergdder, pastinak, redbeder) GGG 0%
Tomat I /990
Peberfrugt I /990
Spinat I /395
Grenne salater {fx rucola, hjertesalat} NG /%
Frisk frugt og beer NG 90
Bonner I £ %0
Grazskar {fx hokkaidoe, butternut squash)  INNIIIININININGNGGGNGNEN 419

__________________________________________________________________________________________________________________

l/ Bzelgfrugter {fx linser, kikeerter) 63% %
P \ : Svampe (fx champignon, kantareller} 58% i
i S H !
| Teallerikke medi = ~ Kartofler 48% ;
1 . o H |
¢ anbefalingen om 600 gram | ; Nedder 29% i
| : - ]
:\ frugt og gront ': \ Torret frugt 28% Y
h ~ Juice I 6%
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De fleste forbrugere mener, at andelen af grentsager skal vaeere mindst
300 gram eller hojere.

Spg. Hvor meget af de 600 gram frugt og gront, skal ifelge Fadevarestyrelsen mindst vaere grentsager?

Der ses ingen forskel mellem

100%
? maend og kvinder

80%
80%
70%
60% 4
50%
40%

39%

30% 24% 22%
20%

10% 19 204 ~ °% 0%
0% i — - [ ?
100 gram 200 gram 300 gram 400 gram 500 gram 600 gram Ingen af disse Ved ikke
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Flest 18-29 arige svarer (korrekt), at mindst 50% af de 600 gram frugt og
gront skal veere grontsager.

Spg. Hvor meget af de 600 gram frugt og grent, skal ifglge Fedevarestyrelsen mindst vaere grentsager? Fordelt pa alder

100% mI8204  m30-39ar 40-49 &r 50-59 ar 60-70 &r 71 ar+
90%

80%
70%
60% 1
50% 1; 4825

40% 359

30% 3
209 179
10%

0% - o

32% 599

: !
149 69

3 3
3% 3%

100 gram 200 gram 300 gram 400 gram 500 gram 600 gram Ingen af disse Ved ikke
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Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000, 18-2% ar n=197, 3029 ar n=166, 40-49 ar n=135, 50-59 ar n=152, 60-70 ar n=225 ag 71- ar n=122. Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og
uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 5 pct. sandsynlighed.

NDBp
N

B
b YEY



Grontsagers rolle i
danskernes aftensmad

Landbrug & Fadevarer




Om undersogelsen

Denne del af analysen kigger neermere pa danskernes maltidsvaner og tager udgangspunkt i data indsamlet af Voxmeter for
Landbrug & Fgdevarer. Analysen straekker sig fra Q3 2023 til og med Q2 2024, og i hver bglge er der blevet indsamlet 1.000
besvarelser om aftensmad, maltidsvaner generelt samt holdninger til emner relateret til fedevarer og fedevareproduktionen.
Derudover bliver der halvarligt spurgt ind til frokostvaner og ligeledes to gange arligt til morgenmadsvaner.
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Kodet er oftest hvad maltidet bliver planlagt efter, mens kun 8 pct.
omvendt kigger efter det grenne forst.

Spg. Hvilket af folgende udsagn er du mest enig i? Du kan veelge flere svar.

100%
80%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Woxmeter for Landbrug & Fedevarer. "032 2023 til og med Q2 2024 n=4000. Undersagelsen er reprazsentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

34%

Kad, fierkrae eller fisk har

hovedrollen i aftensmaden,

og resten af maltidet
planleegges ud fra det

20%

Ked og grent er lige centrale i
planleegningen af mit maltid

8%

leg kigger farst efter det
gronne, og sa planlagges

resten af maltidet ud fra det

’

Maend orienterer sig i hgjere
orad efter kgdet, mens kvinder i
hajere grad veegter kad og grent

lige hajt
30%
% 4%
] S
Ris, pasta, kartofler eller |eg kan ikke sige noget Ved ikke
lignende teenker jeg forst pd,  generelt om, hvad der har
og sa planlagges resten ud  hovedrollen. Det athanger af
fra det mange ting
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Log, tomater, kartofler og guleradder var en del af danskernes
aftensmad i gar, hvilket stemmer overens med de typisk spiste
grontsager.

0% 10% 2096 309 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Spg. Hvilke grgntsager og balgfrugter indgik i log I 5
din aftensmad i gar? Du kan veelge flere svar. Tomater G 2%
Kartofler I 229
Gulergdder NG 0
Agurk NI 179
Peberfrugt I 15%
Salat (fx iceberg, rucola, romaine} NG 15%
Spidskal / hvidkal / redkal I 13%
Arter I 5% :
Majs I 7%
Rodfrugter {fx redbede, sgde kartofler, pastinak mm.] I 6% 80 %
Svampe (fx champignon)* I 6%
Broccoli I 6%
Porrer I 59
Blomkal I 5%
Spinat M 4%
Avocado HE 4%

*Kartofler, svampe, kikerter og linser er Grgnne benner {haricot verts) Il 4%
blevet inkluderet i denne liste, selvom de Edamame bgnner {soja benner} M 3%
ikke er grgntsager if. definition under Kikaerter H 2%

Fedevarestyrelsens kostrad. Linser W 2%

Andet I 11%

VG Fo
Voxmeter for Landbrug & Fedevarer. O3 2023 til og med Q2 2024 {fik aftensmad i gar) Ingen grentsager I 13% £ 0
n=3790. Undersagelsen er reprazsentativ pd kan, alder, region og uddannelse. vedikke W 2% 04/ 5

b kS



Nar der sporges ind til, hvad der blev spist til aftensmad dagen for, har
kvinder generelt faet lidt flere forskellige grontsager end mand. Tomater,
guleradder, agurk, salat og avocado spises oftere blandt kvinder.

Signifikante forskelle pa kan vist

| gennemsnit har: @@ Forskellige grantsager med i aftensmaden dagen far
, j — 2" g
Kal

Tomater Gulergdder Agurk Salat Avocado Edamame Kikaerter
benner

) Fo
£y °
e N
Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q2 2023 til og med Q2 2024 {fik aftensmad i gar) n=37%0, heraf mzend n=1875. kvinder n=121% ¢I>'-| gy

Undersagelsen er repraesentativ pd ken, alder, region og uddannelse.




De yngre forbrugere spiser lidt oftere majs og spinat til aftensmad. De
40-59 arige spiser lidt oftere log, agurk og peberfrugt, mens de 60 +
arige i lidt hojere grad spiser kal og porrer til aftensmad.

Signifikante forskelle pa aldersgrupper vist

. 18-39 ar=2,3 . .
| gennemsnit har: 40-59 ar = 2.4 Forskellige grantsager med i aftensmaden dagen fer

60+ ar=23

& A @

Leg Agurk Peberfrugt kal Majs Porrer Spinat
1839ar [ 280 B | RS B oo st | 20 | 5o 1
wsoar [ 00 4 | R | R ) | RS | 32 | 5% | 2
so+ar [ 25% N 1% N 1% LR | | 5% en 1 | 4%
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Woxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q2 2023 til og med Q2 2024 (fik aftensmad i gar) n=3720, heraf 18-29 ar n=1294, 40-59 ar n=1215, 60- ar n=1281.
Undersagelsen er repraesentativ pd ken, alder, region og uddannelse.



Husstande med barn spiser oftere tomater, agurk, salat og majs til
aftensmaden, mens husstande uden born oftere spiser porrer.

Signifikante forskelle mellem husstande med og uden bgrn vist

Husstande uden barn = 2,3

| gennemsnithar: y cctande med barn = 2,4

Forskellige grantsager med i aftensmaden dagen fer

B
»

f‘t‘

Tomater

Uden barn . 26%
Med barn . 29%

Majs Porrer

I 6% I 6%
I 10% I 4%
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Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer, Q2 2023 til og med Q2 2024 {fik aftensmad i gar) n=3720, heraf ingen bern i husstanden n=2703, bern i husstanden n=1087.
Undersagelsen er repraesentativ pd ken, alder, region og uddannelse.



Opsummering

Danskernes forhold til grgntsager:

Danskerne mener generelt, at de
spiser varieret og sund mad, og
halvdelen af danskerne mener, at de
spiser grontsager dagligt. Grantsager
bliver isaer spist til aftensmaden, men
indgar ogsa for halvdelen ogsa i
frokosten.

Kvinder spiser markant oftere
grontsager, mens de yngre i mindre
grad far grentsager indenbords
dagligt.

Blandt de mest populaere grantsager
er agurk, gulergdder, lag, tomater og
peberfrugt.

Landbrug & Fadevarer

De vigtigste grunde til at spise
grontsager er sundhed og den gode
smag. Nar danskerne skal kabe
grontsager, laegger de iseer vaegt pa
smag, kvalitet, sundhed og at det er
friskt.

De starste udfordringer i forbindelse
med at kabe og spise grantsager er
manglende variation, at grentsager
hurtigt bliver kedelige og at de er
tidskraevende at tilberede.

Skal danskerne selv vurdere, om de
har &ndret adfaerd, mener 35 pct.,
at de spiser flere grontsager i dag,
end for 2 ar siden. Kigger vi fremad,
mener 43 pct. af danskerne, at de
kommer til at spise flere grontsager,
end de gori dag.

Kendskab til kostradet om at spise
600 gram frugt og grent om dagen:

49 pct. af danskerne mener, at
Fadevarestyrelsens anbefalinger er
pa 600 gram frugt og grent om
dagen.

3 ud af 10 mener anbefalingen for
frugt og grent er mindre end 600
gram.

58 pct. af danskerne mener at
svampe indgar i kostradene. 48 pct.
tror, at kartofler indgar i kostradene,
mens henholdsvis 29 pct. og 28 pct.
mener, at nedder samt torret frugt
indgar i disse anbefalinger.

Grgntsagers rolle i danskernes
aftensmad:

Kadet er oftest, hvad maéltidet bliver
planlagt efter, mens blot 8 pct.
omvendt kigger efter det granne
forst.

55 pct. af danskerne fik grontsager til
aftensmaden. Her var lgg, tomater,
kartofler og guleredder i hgj grad en
del af aftensmaden.




Analyse & Statistik
v/ Martin Kristian Brauer | Omradedirektar

Spergsmal til analysen:

Forbruger- & Markedsanalyse

Nina Preus | Forbrugersociolog | e: npre@ilf.dk
Monika Maria May | Seniorkonsulent | e: mmma@lf.dk

Se andre analyser af forbrugere pa www.If.dk/tal-og-analyser/forbrugere-og-trends
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