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Denne analyse er udarbejdet af Landbrug & Fadevarer i forbindelse med Den Nationale Grentuge 2025
med stotte fra Foreningen Plan Danmark
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Opsummering

.-

Grgntsagernes rolle i hverdagen

Halvdelen {53 pct.) af danskerne
spiser grgntsager dagligt. De, der
oftere spiser grontsager end andre er
isaer:

Kvinder
Hogjtuddannede
Hgjtlgnnede

Bosat i hovedstaden

Til aftensmaden udgar grentsager en
starre del af selve maltidet end til
frokosten. 51 pct. fik en ‘moderat’,
‘starre’ eller ‘stor del’ grantsager til
aftensmaden, vs. 35 pct. til frokosten.
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| Holdninger og udfordringer

Halvdelen af danskerne udtrykker, at
de gerne vil spise flere grontsager end
de gor i dag, og det er isaer de yngre

L. forbrugere.

De storste udfordringer med at kebe
0g spise grontsager er manglende
inspiration, og at grentsager hurtigt
bliver kedelige. De unge oplever
generelt flest udfordringer ved at
spise gront.

4 ud af 10 danskere har et gnske om

at spise mere mad fra planter i
fremtiden. Seerligt yngre gnsker dette.
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" 600 gram frugt og grent om dagen

35 pct. af danskerne mener, at
Fadevarestyrelsens anbefalinger er
pa 600 gram frugt og grent om
dagen. Det eri hgjere grad kvinder
(45 pct.), der har styr pa
anbefalingerne. Maend svarer i hgjere
grad, at de ikke ved det (15 pct.).

49 pct. mener, at anbefalingen for
frugt og gront er mindre end 600
gram, og det er iseéer de yngre, der

- angiver dette (55 pct.). De &ldre
- svarer i hejere grad, at de ikke ved

det {18 pct.).
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Aftensmad, frokost, morgenmad

Kadet er oftest, hvad maéltidet bliver
planlagt efter, mens blot 8 pct. kigger
efter det gronne forst.

Danskere, der svarer, at grontsager
indgik i maltidet dagen for:

* Morgenmad: 4 pct.
* Frokost: 34 pct.
» Aftensmad: 55 pct.

Blandt de mest populaere grantsager
til alle maltiderne var tomater, lag,
agurk, gulergdder og peberfrugt.
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Om undersogelsen

Denne analyse kigger naermere pa danskernes holdninger og adfaerd til grgntsager. Den tager udgangspunkt i data indsamlet af Nerstat for Landbrug
& Fedevarer blandt 1.598 danskere mellem 18-80 ar.
Undersggelsen er udarbejdet af Landbrug & Fgdevarer i forbindelse med Den Nationale Grgntuge 2025 med stgtte fra Foreningen Plan Danmark.
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Spg. Hvor ofte spiser du grantsager?

Halvdelen af
danskerne spiser
grontsager hver

0% 2096 40% 60% 80% 1009%

-------------------------------------------------------------------------------

Flere gange om ugen _ 329%
-
B

Hver uge
2-3 gange om maneden

Hver maned

Sjeeldnere I 1%
Aldrig | 0%

Ved ikke I 2%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
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Kvinder spiser
oftere grontsager
end mand.

For kvinder er det
knap 6 ud af 10,
der spiser
grontsager dagligt.

For mand er det
knap 5 ud af 10
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|F0t0: Meruyert QO|1uIIu, pexels.com

Spg. Hvor ofte spiser du grentsager? Fordelt pa kgn

0% 2096 40% 60% 80% 100%

pacict N, /3
5 s =

I o =
Flere JNEe oM UgEen
SANEE OMUEET A 770/

&}
Hver uge = 2;2

B 3%

Z-3 gange om maneden
Bang B 3% m Mand

| 1% m Kvinder
| 1%

Hver maned

I 2%
| 19

Sjeldnere

| 1%

Aldrig 0%

OBS: ingen signifikante forskelle pa
I 2% aldersgrupper pa dette spargsmal

Ved ikke
P %

) 7
Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. Maznd n=793, kvinder n=/%7. Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. L4] 33



Et tydeligt billede:
Jo lengere
uddannelse man
har, jo oftere
spiser man
grontsager
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|F0t0: Meruyert C—_;onullu, pexels.com

Spg. Hvor ofte spiser du grentsager? Udvalgte svar, fordelt pa uddannelse

0% 109% 20% 30% 40% 50% 00% 70% 80% 90% 100%

I 1%
I 489

Dagligt
54%
63%
69% <
I :19:
I, 3%
Flere gange om ugen
33% B Folkeskole / Grundskole
28% B Gymnasial uddannelse
25%
Erhvervsuddannelse
_ 15% Kort videregaende
Bl 6% —
Mellemlang videregdende
Hver uge .
2% Lang videregaende
0%
2%
G Fo

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. Folkeskale / Grundskole n=325, gymnasial uddannelse n=167, erhvervsuddannelse n=487, kort q;l‘o <
videregdende n=84, mellemlang videregaende n=30%, lang videregdende n=203. Yderligere svarmuligheder var 22 gange om maneden', ‘hver maned', ?b. .a
‘sjzeldnere’, 'aldrig', 'ved ikke'. Undersegelsen er reprasentativ pa kan, alder, region og uddannelse, b 5



Spg. Hvor ofte spiser du grentsager? Fordelt pa arlig husstandsindkomst

De, der tjener

mest, spiser

SIgnlﬁkant Oftere : 0% 20% 40% 60% 809 1009%
gl‘@ntsagel‘ -. I /)%

.
Dagligt ~6%

700 <
I 3%
I 3%
22%

I 1%
5%

Flere gange om ugen

Hver uge

2-3 gange om maneden
39% | 0-299.999 kr.

1 1% m 300.000 - 599.999 kr.
1% 600.000 - 999.999 k.

Hver maned

Sjaeldnere | 1% Over L mio. kr.

Aldrig I 1%

B 2%
vedikke ! 1%
196

MNorstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. 0-299.99% kr. n=319, 300.000-599.999 kr. n=440, 600.000-299.999 kr. n=4.23, over 1 mia.
kr. n=141. Underssgelsen er repraesentativ pa kan, alder, region og uddannelse.
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Spg. Hvor ofte spiser du grentsager? Udvalgte svar, fordelt pa bopael

I hovedstaden
spiser de oftere
gr@ntsagel‘ 0% 20% 40% 60% 80% 100%

I 0%
— 55%

v
Dagligt °1%
51%
45%
559%
I :oo
N 299%
339 B Hovedstaden
Flere gange om ugen .
32% m By = 100.000 indbyggere
37% By 30.000 - 100.000 indbyggere
309
? By 10,000 - 30.000 indbyggere
7 By 1.000 - 10.000 indbyggere
1 22’6 By < 1.000 indbyggere el landdistrikt
o
H
VeI Lge 11%
8%
7%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. Hovedstaden n=348, by » 100.000 indbyggere n=267, by 20.000-100.000 indbyggere n=301, by
10.000-20.000 indbyggere n=315, by 1.000-10.000 indbyggere n=29%, by < 1.000 indbyggere el. landdistrikt n=177. | grafen er by < 1.000 indbyggere og
landdistrikter lagk sammen. Yderligere svarmuligheder var '2-2 gange om maneden’, *hver maned’, ‘sjzldnere’, ‘aldrig’ og 'ved ikke'.

Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

A
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Spg. Teenk pa din frokost i gar. Hvor stor en del var grentsager?

I(nap 2 ud 10 Valg det svar, der passer bedst pa din frokost i gar
danskere (19 pct.)
fik ‘en storre’ eller 0%
¥ 1 4

en Stor del (mere Ingen grgntsager -
end ca. 140 gram) | | . 48%
%r@lntsa.gel; til : = En lille del (fx et parIzzlallatg)llaa;cgifecil.leﬂrs?]g;rrak;—)f‘mdbedesklver oven _ 19% ., Etr;negrt]all‘:”gerill‘:’ésraiel;gy;r
rokosti gar. ‘

2096 40% 60%

del til frokost
En mindre del {fx en gulerod eller en skoleagurk, ca. 30-70 gram) - 139

L $ V' En middel/moderat del {fx et par gulergdder eller en gulerod +
16 pCt. SPISte ll(l(e en tomat, ca. 70-140 gram) - 16%
. :

gr@ntsager tll ¥ En starre del {fx en gran salat, en kyllingesalat, en wrap med - 1% 35%

. ) ' .

grentsager og kgd, ca. 140-200 gram) i 35pct fik en moderat,

frOl(OSt | gar! l;llens ' i storre eller stor del
19 pct. kun splste 5 En stor del {fx naesten hele maltidet, ca. 200 gram eller derover} - 7% grantsager til frokost

‘en lille del’ o B
(mindre end ca. 30 Jeg spiste ikke frokost i gar - 14%
gram) Ved ikke I 3%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. b TE)
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Spg. Teenk pa din frokost i gar. Hvor stor en del var grentsager?

Valg det , d bedst pa din frokost i gar. Fordelt pa kg
Frol(osten ser 2&lg det svar, der passer bedst pa din frokost i gar. Fordelt pa kagn

nogenlunde ens
ud for mand 0g 0% 20% 40% 60%

. .
kvinder i forhold e rontsager N 165
s N 16%
til indhold af
En lille del (fx et par salatblade eller agurke-/radbedeskiver oven pa _ 199
gl’@nts agel‘, dog fil( * paleeg, ca. <30 gram} P 20w
flere mand kun N 5o G
/ . y ,‘5 En mindre del {fx en gulerod eller en skoleagurk, ca. 30-70 gram) - 1% = Mand
‘en mindre del > :
V. En middel/moderat del {fx et par gulergdder eller en gulerod + en _ 15%% m Kvinder
' tomat, ca. 70-140 gram) s %
En sterre del {fx en gran salat, en kyllingesalat, en wrap med _ 1396
grentsager og kad, ca. 140-200 gram) [ s
i
En stor del (fx naesten hele maltidet, ca. 200 gram eller derover) - 6%
B 8%
Jeg spiste ikke frokost i gar _ 13%
BN 15%
Ved ikke . 3%
B 3%
§oG Fa‘?«
Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598, heraf ma=nd n=793, kvinder n=797. Undersegelsen er reprassentativ pa kan. ‘3‘,’. .f
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alder, region og uddannelse. (@] YE)



Aldersgrupperne
ligner meget
hinanden, dog
fik de 65-80-arige
oftere kun ‘en
lille del’

4 B s ™
Foto: Anthomy Shliaba, pexels.com

Spg. Teenk pa din frokost i gar. Hvor stor en del var grentsager?
Valg det svar, der passer bedst pa din frokost i gar. Fordelt pa alder

Ingen gr@ntsager

En lille del (fx et par salatblade eller agurke-/r@dbedeskiver oven pa
paleg, ca. <30 gram)

En mindre del {fx en gulerod eller en skoleagurk, ca. 30-70 gram)

En middel/moderat del {fx et par gulerpdder eller en gulerod + en
tomat, ca. 70-140 gram)

En st@rre del {fx en gren salat, en kyllingesalat, en wrap med
grgntsager og kad, ca. 140-200 gram)

En stor del (fx nzesten hele maltidet, ca. 200 gram eller derover)

Jeg spiste ikke frokost i gar

Ved ikke

0% 20% 40%

I 16%
I 19%

13%

I 15%
I 13%

28% <

I 15%
I 12%

10%

I
e 17%
15%

N 12%
I 16%

9%
. 500
.

7%
I 11%
I

15%
M 3%
.

4%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598, heraf 1824 ar n=482, 25-49 ar n=369, 50-64 ar n=370, 6580 ar n=377.

Undersagelsen er repraesentativ pd ken, alder. region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.

60%

m18-34 ar
m 35-49 ar
50-64 dr
65-80 dr
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Knap 3 ud 10
danskere (28 pct.)
fik ‘en starre’ eller
‘en stor del’(mere
end ca. 140 gram)
grontsager til
aftensmad i gar

14 pct. spiste ikke
grontsager til
aftensmaden i gar,
mens 13 pct. spiste
‘en lille del’
(mindre end ca. 30

Spg. Teenk pa din aftensmad i gar. Hvor stor en del var grentsager?
Valg det svar, der passer bedst pa din aftensmad i gar

0% 20%
149

Ingen gr@ntsager

En lille del (fx et par salatblade eller agurke-/r@dbedeskiver oven pa

paleeg, ca. <30 gram) 13%

14%

En mindre del {fx en gulerod eller en skoleagurk, ca. 30-70 gram)

En middel/moderat del {fx et par gulerpdder eller en gulerod + en

tomat, ca. 70-140 gram) 23%

En st@rre del {fx en gren salat, en kyllingesalat, en wrap med
grgntsager og kad, ca. 140-200 gram)

18%
En stor del (fx nzesten hele maltidet, ca. 200 gram eller derover) - 10%
Jeg spiste ikke aftensmad i gar . 4%

Ved ikke I 39

40% 60%

i 41%

L. fikingen grentsager eller

i kun en lille eller mindre
del til aftensmad i gar

L. 92%

{ fik en moderat, storre
eller stor del grgntsager
til aftensmad

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Tallene er afrundede. 4] ¥3



Spg. Teenk pa din aftensmad i gar. Hvor stor en del var grentsager?
Valg det svar, der passer bedst pa din aftensmad i gar. Fordelt pa kagn

Kvinder spiste
oftere ‘en storre
del’ Og ‘en stor 0% 20% 40% 60%
del’ grontsager til
aftensmad til
aftensmad dagen En lille del (fx et parsa|allat;;a;cgiteczl.le;;;)g;rral](;—;mdbedeskiver oven pa — l133;:,
for sammenlignet

16%

N 13%

Ingen grontsager

15%

En mindre del {fx en gulerod eller en skoleagurk, ca. 30-70 gram) Maznd
med mand B
e W Kvinder
En middel/moderat del {fx et par gulerpdder eller en gulerod + en 25%
S 7 = tomat, ca. 70-140 gram) B
\‘ o A En starre del {fx en gron salat, en kyllingesalat, en wrap med 16%
. L Je -
' L4 ‘_ grantsager og ked, ca. 140-200 gram) B 0% «
V.
) ,/ &n 4 , G.* 89
o :4 . - En stor del (fx nzesten hele maltidet, ca. 200 gram eller derover) _012% |
e & : : } .
: 5 /’ A - - LI%
: 4 , ‘ ‘3 ; eg spiste ikke aftensmad i gar
3 leg sp g B
3%
Ved ikke . 30
AT e‘%\
Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598, heraf maend n=793, kvinder n=797. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og %. .“

Y
uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 5% sandsynlighed b TS




\Q\
Aldersgrupperne
ligner meget
hinanden, dog fik 0% 20%
danskere over 50 o e —
ar oftere ‘en stor

del’ grontsager til i
aftensmaden — 15

En mindre del {fx en gulerod eller en skoleagurk, ca. 30-70 gram) W— 129
149

I /Y
En middel/moderat del {fx et par gulerpdder eller en gulerod + en _22 ’255%

tomat, ca. 70-140 gram)

Spg. Teenk pa din aftensmad i gar. Hvor stor en del var grentsager?
Valg det svar, der passer bedst pa din aftensmad i gar. Fordelt pa alder

12%

I 15
En lille del {fx et par salatblade eller agurke-/redbedeskiver oven pa  —— 12(%{)%

paleg, ca. <30 gram)

-

23%

. I 179
En starre del {fix en gron salat, en kyllingesalat, en wrap med  p—" 31%

grgntsager og kad, ca. 140-200 gram)
17%

I 3%
En stor del {fx neesten hele maltidet, ca. 200 gram eller derover} — 153%
12%
B 4%
Jeg spiste ikke aftensmad i gar -2%
5%
Il 5%
||
3%
4%

Ved ikke

Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

pexal=icom

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. 1824 ar n=482, 35-49 ar n=369, 50-64 ar n=370, 65-80 ar n=377.

60%

m18-34 ar
m 35-49 ar
50-64 dr
65-80 dr



Sammenligning mellem frokost og aftensmad: Hvor stor del var grgntsager?

Danskerne spiser
betydeligt flere
gr@ntsagel‘ til 0% 20% 40% 60%
aftensmad end til T

frokost

Ingen gr@ntsager

I 149

En lille del (fx et par salatblade eller agurke-/r@dbedeskiver oven pa _ 1996

paleg, ca. <30 gram} e 3%
En mindre del {fx lerod ell kol k 30-70 ) I 15
n mindre del {fx en gulerod eller en skoleagurk, ca. 30-70 gram L
14%
En middel/moderat del {fx et par gulergdder eller en gulerod + en _ 169% = Frokost
tomat, ca. 70-140 gram) DN 3% -
m Aftensmad
En starre del {fx en gran salat, en kyllingesalat, en wrap med _ 129
grentsager og kad, ca. 140-200 gram) B 8% «
En stor del (f ten hele maltidet 200 ller d } ___ R
n stor del {fx nzesten hele maltidet, ca. gram eller derover L
10%
14% «
Jeg spiste ikke frokost / aftensmad i gar -T
(o}
3%
Ved ikke = 39
AY Fo
™
Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. Undersagelsen er reprazsentativ pa ken, alder, region og uddannelse. %. .<

Y
Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed b ey
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' Spg. Her ser du nogle udsagn andre har sagt om det at spise grantsager.
HalVdelen af oS Vil Er der nogle af dem, som beskriver dig, eller som du er enig i?

Y ﬂ Du kan veelge flere svar.
gerne spise flere
grontsager

0% 109% 20% 30% 409% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* - Jeg vil gerne spise flere grantsager end jeg gor i dag _ 499% --»  Isz@r de 18-34-arige
31 pct. gor sig

siger, at de ‘gerne vil

umage fo | § at Sp is e Jeg gar mig umage for at spise grantsager _ 31% Zpe|5geg1:|€|3l’dea§£?2;lssgf)r end

gr@nt’ Og 29 pCt' Jeg gar mig umage for at spise mange forskellige typer grentsager _ 29%
gor sig desuden

Iseer Kvinder siger, at de
> ‘gorsig umage for at

. | Grentsager skal vaere nemt, ellers orker jeg det ikke _ A% e v spise grontsager’ {34
umage for at Sl).lse L e pct.), forskellige typer
mange fOl’Skelllge Jeg gar mig umage for at spise grove grontsager _ 200 grontsager’ (32 pct.) samt

f ‘grove grontsager’ (23
typ er a . Der er ikke ret mange grentsager jeg kan lide - 7% pet).
grontsager

Jeg bryder mig iklke om at spise grgntsager l 4%
Ingen af disse . 5%
vedikke ] 3%
A FO,)
@ @:
Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. 4"’1 B

Foto: Kristing Snowasp,



" Spg. Andre har naevnt nedenstaende udfordringer i forbindelse med at kebe og spise
Man lende grgntsager. Er der nogle af disse, som du er en enig i, eller som er en udfordring for dig?

. b ) & Du kan veelge flere svar.
inspiration til at

o 0% 10% 20% 30% 40% 50% o60% 70% &80% 90% 1009%
bruge bade
Jeg mangler inspiration til at bruge grentsager, jeg normalt ikke spiser/serverer _ 30%
ukendte og kendte |

Jeg mangler inspiration til at bruge flere af de grentsager, jeg normalt
I 240

gl’@ntsager’ samt : spiser/serverer
at rﬂntsager Grontsager bliver hurtigt kedelige _ 209
h gt . t b l . Tilberedning af grentsager er tidskravende _ 16%
1(:5 ellgige levl‘e(i‘e Der er mange grentsager, jeg ikke ved, hvordan man tilbereder _ 1694

I 4

primare

Sveert at undga madspild - meget gar til spilde _ 1596 Kvinder navner | hejere grad, at

: Sveert at fa nok protein, nar maden indeholder mange grentsager - 1394 de mangler inspiration til at
udfordrin er bruge grentsager, de normalt
g Svaert at blive ordentligt maet af mad med mange grentsager - 12% ikke spiser (35 pct.) samt til

' rentsager, de normalt spiser (29
fo rb undet med at = Svaert at tilfaje flere grontsager til de retter, jeg laver - 11% & & (

pct.). Kvinder angiver ogsa oftere,

. n
l(ﬁb e Og splse Der er mange grentsager, min familie ikke vil spise - 1094 at deter sveert at Undga

madspild {18 pct.), samt at der er

gr@ nts agel' Grpntsager er svasre at fa til at smage godt - 9% mange grentsager, som familien

ikke vil spise {12 pct.}.
-,

Der er et begraenset udvalg i butikken - 896 Maend naevner ikke noget i
hgjere grad end kvinder.

Ingen af disse 209%
Ved ikke 8%
WG Fo
Q0
o <
4 _ba
Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. Undersagelsen er reprassentativ pa ken, alder, region og uddannelse. L4] 33
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Unge oplever generelt flest udfordringer ved at spise gront

Spg. Andre har navnt nedenstaende udfordringer i forbindelse med at kgbe og spise grantsager.
Er der nogle af disse, som du er en enig i, eller som er en udfordring for dig? Fordelt pa aldersgrupper

1009% )
m18-34ar m35-49dr mb50-644ar 6580 adr

90%

80%

70%

60%

509% LI 1

)
40% J8%
30% 1 9%
30% 1
23% 0%
20% 19% 18% 17% 1 19%
13% 12% 12% 12% od3%
- I Il I I Do, I || |
. 1 ] all
|eg mangler leg mangler  Grentsager bliver Sveert at undgé Derermange Svertatfanck Tilberedningaf Grentsager er Der er et Svertattifeje  Svemrtatblive  Derermange  Ingen af disse Wed ikke
inspiration til at inspiration til at  hurtigt kedelige madspild - grentsager, jeg  protein, nar grentsager er  svaere atfatilat  begranset  flere grentsager ordentligt maet af grentsager, min
bruge grentsager, bruge flere af de meget gar til  ikke ved, hvordan maden tidskresvende smage gadt  udvalg i butikken til de retter, jeg mad med mange familie ikke vil
jeg narmalt ikke grentsager. jeg spilde man tilbereder indehalder laver grentsager spise
spiser/serverer normalt mange
spiser/serverer grentsager.

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. 1834 ar n=482, 35-49 ar n=369, 50-64 ar n=370, 65-80 ar n=377.
Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.




4 ud af 10
danskere onsker i
fremtiden at spise
mere mad fra
planter, og det er
oftere kvinder

Ogsa 4 ud af 10

danskere onsker
at spise det

Foto: Kristing Snowasp,

Spg. @nsker du i fremtiden at spise mere eller mindre mad, der er lavet af planter /

kommer fra planter? Jeg gnsker at...

Spise meget mere

Spise lidt mere

Spise ca. det samme

Spise lidt mindre

Spise meget mindre

Ved ikke

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598, heraf mand n=793, kvinder n=797. Undersagelsen er repraesentativ pa kan, alder, region og uddannelse. e kS
Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed
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Det er saerligt
yngre danskere,
der onsker at
spise mere mad
fra planter i
fremtiden, mens
50+ arige oftere
svarer, at det

onsker at spise
det samme som

Foto: Kristing Snowasp,

-'
' :
q

Spg. @nsker du i fremtiden at spise mere eller mindre mad, der er lavet af planter /
kommer fra planter? Jeg gnsker at... Fordelt pa alder

0% 2096 40096 602% 509
1
— 10%

Spise meget mere 10%

I 350
—— :

Spise lidt mere 939

I 3390
—— 379

Spise ca. det samme
459 <

7

B 99

Spise lidt mindre 6%

4%
Bl 5%

Spise meget mindre 10%

B 5%
: Bl 7%
Ved ikke 6%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598, heraf 1834 ar n=482, 25-49 ar n=369, 50-64 ar n=370 og 65-80 ar n=377. Undersegelsen er
repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angjver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed
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35 pct. mener, at
Fodevarestyrelsens
anbefalinger er pa
600 gram frugt og
gront om dagen

49 pct. mener det
er mindre,
yderligere 4 pct.
mener det er mere,
mens 12 pct. ikke
ved det

Foto: Yilitoria Slowikowska, pexels.com

Spg. Hvor mange gram frugt og grgnt tror du, at Fedevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar
at spise om dagen? Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Sa kan vi bedre vurdere,
hvad danskerne ved om frugt og grent.

100%

90%

80%

70%

60%

509%

40%

30%

2096

10%

0%

2%

100 gram

9%

200 gram

49 pct.

15%

300 gram

10%

400 gram

13%

500 gram

35%

600 gram

2%

700 gram

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

2%

800 gram

12%

Ved ikke



Spg. Hvor mange gram frugt og grgnt tror du, at Fedevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar
Det er i h0 — ere at spise om dagen? Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Sa kan vi bedre vurdere,

grad kvinder, der
har styr pa
anbefalingerne

hvad danskerne ved om frugt og grent. Fordelt pa maend og kvinder

100%
Mzand  m Kvinder

4 90%
Meand svarer i 7.
hojere grad, at de [
ikke ved det o o
50% 45%
40%
30% 1 25%

LI 18%
149439 1%
" 1%, 1%  11%gq, 3% 10%

0% 5, 6 .
01% [ I l 196 2% 2% 2% .
O% f— || e

100 gram 200 gram 300 gram 400 gram 500 gram 600 gram 700 gram 800 gram  Ved ikke

20%

Q\)G FBO

) ™
Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. maend n=793, kvinder n=7%7. Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder, region "-3:’. ._bf
og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 35% sandsynlighed b e

Foto: Yilitoria Slowikowska, pexels.com



Flere blandt de 35-
64-arige har styr pa
Fodevarestyrelsens
anbefalinger, mens
bade de yngre samt
&ldre forbrugere
har mindre styr pa
den korrekte

anbefaling

Foto: Yilitoria Slowikowska, pexels.com

Spg. Hvor mange gram frugt og grgnt tror du, at Fedevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar
at spise om dagen? Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Sa kan vi bedre vurdere,
hvad danskerne ved om frugt og grent. Fordelt pa aldersgrupper

100%
m18-34 ar m 35-49 ar 50-64 dr 65-80 dr

90%

80%

70%

60%

509% 11

40% 37%39%

30%
L)
i
20% Lo L% V% o 16%
10% 119@9,
10% II y
1% 2% 1%

0% Il ._ = I

100 gram 200 gram 300 gram 400 gram 500 gram 600 gram 700 gram 800 gram

Mt

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. 1834 ar n=482, 3549 ar n=369, 50-64 ar n=370, 65-80 ar n=377.
Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.

18%
9%

Ved ikke



Landbrug & Fﬂdevarer , Madtrackel"
Grontsagernes plads i morgenmaden,
frokostengg aftensmaden ¢




Om undersogelsen

Denne del af analysen kigger naermere pa danskernes maltidsvaner og tager udgangspunkt i data indsamlet af Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer.
Analysen straekker sig fra Q3 2024 til og med Q2 2025, og i hver bglge er der blevet indsamlet 1.000 besvarelser cm aftensmad, maltidsvaner generelt
samt holdninger til emner relateret til fedevarer og fedevareproduktionen. Derudover bliver der halvarligt spurgt ind til frokostvaner og ligeledes to
gange arligt til morgenmadsvaner.

............................................................................................................................................................................................
,,,,,,,,,,

byl
Gennemfart af 4 000 5 i aldersgruppen

Voxmeter™ | 18 80 ™
: i Indsamleti august og deltagere ar : Nationalt repreesentativ

for Landbrug & . i november 2024, samt : . pd ken, alder, region og :
Fadevarer ¢ i februarogmaj2025 uddannelse :

.....................................................................................................................................................................................................................................................



Koadet er oftest, hvad maltidet bliver planlagt efter, mens 27 pct.
teenker det gronne ind, enten sammen med kedet eller som
hovedrollen i maltidet

Spg. Hvilket af falgende udsagn er du mest enig i? Du kan veelge flere svar.

100%

90% Mand orienterer sig i hgjere grad efter

. kadet (42 pct.), mens kvinder i hgjere grad

’ fgrst kigger pa det granne (11 pct).

70%

60%

50%

40% 35% " )

29%
30% @
199
20%
]
] [— S
0%
Kad, fjerkrae eller fisk har Kgd og grent er lige Jeg kigger farst efter Ris, pasta, kartofler Jeg kan ikke sige noget Ved ikke
hovedrollen i aftensmaden, og | centrale i planlzegningen det gronne, og sa planlzegges eller lignende taenker jeg generelt om, hvad der har
resten af maltidet planlzegges af mit maltid resten af maltidet ud farst pa, og sa planlzegges hovedrollen. Det afhanger
ud fra det fra det resten ud fra det af mange ting
.

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer, Q2 2024 til og med Q2 2025, n=4000, heraf maeend n=1976 og kvinder n=2024. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Cf;,h



Morgenmaden: 4 pct. af danskerne fik grentsager til morgenmad.
Det er lidt oftere de 50-59-arige og mindre ofte dem over 70 ar

Spg. Hvilke af disse fadevarer indgik i din morgenmad i gar? Hvem fik grgntsager som en del af morgenmaden dagen for?
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Boller / franskbrad / toastbrgd I /9%
Ost I 5%

Smer/ Smerbart I 1%
Meelk (minimaslk, sedmaelk, letmeelk osv.) I 0%

Yoghurt / Skyr I 19% Meend [l 3%

Havregryn / havregred I 13% inder 9

Frugt / baer, frisk NN 12% Kiinder Bl 4%

Rugbred I 12%

Marmelade / Honning / Nutella / jordneddesmar  IEEEEE 11%

»  Gennemsnit . 4%

Mysli N 9% 18-29 ar 39
e - 5% 30394 | 3%
Kadpalzg

40-49 & | 4%
50-59 ar 6% 1

Nadder og fre
Frugt / baer, tarret

60-70 ar 3%
71lar+ 2% l

Bagvaerk i pvrigt (fx. Tebirkes, wienerbred)
Knzkbrad / kiks

Plantedrik / planteyoghurt

Kad {ikke kadpalzg)

Grad, i avrigt (fx hirsegrad, chiagred mm)
Fyldige drikke {fx smoothie, milkshake, drikkeyoghurt)
Fisk og skaldyr

Rester fra tidligere aftensmad
Andet

Spiste ikke morgenmad i gar
Ved ikke

Ingen barn i husstanden 4%

Barn i husstanden 39

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q4 2024 til og med Q2 2025 n=2000, heraf mzend n=988, kvinder n=1012, 18-2% ar n=408, 3029 ar n=297, 40-49 ar n=296, 50-59 ar n=318, 60-70 ar n=420, 71+ &r n=252, Ingen
barn i husstanden n=1404, Barn i husstanden n=596. Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene indikerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed.




Morgenmaden:
Sporger vi mere
direkte, viser det
sig, at grentsager
og balgfrugter
indgik i 13 pct. af
danskernes
morgenmad.
Tomat, peberfrugt,
agurk, guleredder
og avocado er mest

Spg. Hvilke gragntsager og baelgfrugter indgik i din morgenmad i gar? Du kan valge flere svar.

096
Tomater W 2%
Peberfrugst W 2%
Agurk W 2%
Gulergdder W 2%
Avocado 0 2%
Leg 1 1%
Broccoli | 1%
Spinat 1 1%
Salat (fx iceberg, rucola, romaine} 1 1%
*Kartofler | 1%
Spidskal / hvidkal / redkal | 1%
*Svampe {fx champignon} | 0%
frter | 0%
Blomkal | 0%
Grgnne benner {haricot verts) | 0%
Rodfrugter (fx redbede, sgde kartofler, pastinak mm.) | 0%
Porrer | 0%
Majs | 0%
*Kikzerter | 0%
Edamamebonner (sojabgnner) | 0%
*Linser | 0%
Auberine 0%
Pak choi / bok choy 0%

Andet Il 49

10% 20% 30%

“13%

40% 50%

60% 70% 80% 90% 100%

*Kartofler, svampe,
kikeerter og linser er blevet
inkluderet i denne liste,
selvom de ikke per
definition er grgntsager -
jf. definition under
Fadevarestyrelsens
kostrad

Ingen grentsager I 50 %

Vedikke W 1%

Q@
™ ™
Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q3 2024 til og med Q2 2025 {fik margenmad i gar, n=1644. Undersegelsen er reprassentativ pa kan. "-3:’. ._bf

alder, region og uddannelse.



Frokosten: 34 pct. af danskerne fik grentsager til frokost.
Det er oftere kvinder, der spiser grontsager til frokost

Hvem fik grgntsager som en del af frokosten dagen fagr?
0% 20% 40% 60% 80%  100%

p Gennemnsnit [ NGTNNGNGNE 9

Spg. Hvilke af disse fadevarer indgik i din frokost i gar?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

R EIL AU A e rrrerrrrrrrrrrer o SO
Kedpaleeg M ) 06
Bred og bagvaerk (fx flute, pizzasnegl, palsehorn, toast) MGG 30%
Ost  EE— 3% Meend - NN 28%
ffg  —17% kvinder INIEGEG_——— 0% T

Fisk / skaldyr I 5%
Kad {ikke kedpaleg) M 15%

Mejeriprodukter (fx mzlk, flade, smar. yoghurt) - 14% .
Frugt / baer, frisk HEEE 8% 18-29 ar 33%
Kartofler = 6% 30-39 ar 34%
Bzlgfrugter (serter / banner / kikserter / linser mv.) Wl 5%
Humus / pesto / guacamole Bl 5% 40-49 ar 34%
Nadderogfre BB 4% .
Palagssalater {fx italiensk salat, hansekgdsalat) Wl 4% 2059 6%
Pasta / spaghetti / lasagneplader M 4% &0-70 ar 3494
Rester fra tidligere aftensmad B 4%
Ris M 3% J1ar+ 30%
Frugt / baer, tarret B 2%
Tortilla / pitabred / wraps 1 19
Fyldige drikke {fx smoothies, milkshakes) 1 1% Ingen bgrn i husstanden 34%
Falafler 1 1%
Plantefars / kaderstatning 1 1% Barn i husstanden 33%
Tofu | 19

Andet HEEE 9%
Ved ikke W 7%

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q2 2024 til og med Q2 2025 n=1625 (fik frokost i gar), heraf mand n=794, kvinder n=831, 18-2% ar n=2324, 3029 ar n=230, 40-49 ar n=260, 50-59 ar n=265, 60-70 &r n=344, 71+ ar
n=202, Ingen barn i husstanden n=1153, Barn i husstanden n=472. Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene indikerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed.



Frokosten:
Sporger vi mere
direkte, viser det
sig, at grentsager
og balgfrugter
indgik i 61 pct. af
danskernes
frokoster. Isaer

tomat og agurk er

Spg. Hvilke gragntsager og bzelgfrugter indgik i din frokost i gar? Du kan veelge flere svar.

0% 10% 209% 30% 40% 50% o00% 70%

Tomater

Agurk

Lag

Gulergdder

Salat (fx iceberg, rucola, romaine}
Peberfrugt

Avocado

Spidskal / hvidkal / redkal
*Kartofler

fErter

Majs

Rodfrugter {fx radbede, sgde kartofler, pastinak mm.}
Broccoli

Spinat

*svampe {fx champignon}
*Kikeerter

Blomkal

Grgnne benner {haricot verts)
Porrer

*Linser

Edamamebgnner {sojabgnner)
Auberine
Pak choi / bok choy
Andet
Ingen grontsager
Ved ikke

I 2%
I 1%
I 100%
I 1%
I 1%
I 11%
6%

6%

Bl 5%

4%

4%

W 3%

W 3%

W 3%

m 2%

W 2%

W 2%

H 2%

B 2%

I 1%

1 1%

| 0%

| 0%

. %
I 3790
B 2%

Woxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q3 2024 til og med Q2 2025, n=1625 (fik frokost i gar). Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder,

region og uddannelse.

80% 90% 100%

- 61%

*Kartofler, svampe,
kikeerter og linser er blevet
inkluderet i denne liste,
selvom de ikke per
definition er grgntsager -
jf. definition under
Fadevarestyrelsens
kostrad
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Aftensmaden: 55 pct. fik grontsager til aftensmaden og maltidet star
dermed for langt den starste andel af det daglige grantsagsindtag.
Det er oftere kvinder, der spiser grontsager til aftensmad

Spg. Hvilke af disse fadevarer indgik i din aftensmad i gar? Hvem fik grgntsager som en del af aftensmaden dagen fer?

0% 20% 40% 0% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

................................................................ 5596, . deeresesenccceeeee . Genpemsnit T 5o

Kad (ikke kgdpalzg) HE /] %
Kartofler . ;5%

Bred og bagvaerk (fx flute, pizzasnegl, palsehorn, toast) I ;%%
Ost ' E— 0% Maend NN 49%
Mejeriprodukter (fx mzlk, flde, smar, yoghurt) I 19% Kvinder 60%'

Pasta / spaghetti / lasagneplader I 13%
Ris mmmmm 10%

Fisk / skaldyr s 10% N
Bzlgfrugter (&rter / banner / kikaerter / linser my) 9% 18-29 ar 53%
ffg W 3% 30-39 4r 519

Kedpdleeg W 7%

Rugbrgd M 6% 40-4% &r 569
Frugt / baer, frisk mE 5% .
Rester fra tidligere aftensmad HE 5% 50-59 ar P5%
Nadderogfre H 4% 60-70 ar 5704
Humus / pesta / guacamole M 4%
Tortilla / pitabrad / wraps B 3% 71 &r+ 569
Frugt / baer, tarret B 2%
Palzgssalater {fx italiensk salat, hansekeodsalat) 1 19
Falafler 1196 Ingen bgrn i husstanden 55%
Flantefars / kederstatning 1 1%
Tofu 1 1% Barn i husstanden 549

Fyldige drikke {fx smoothies, milkshakes) | 0%
Andet HEEE 9%
Vedikke W 2%

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q2 2024 til og med Q2 2025 n=3817 {fik aftensmad i gar). heraf maend n=1875, kvinder n=1%42, 18-2% ar n=761, 3029 &r n=567, 40-49 ar n=573, 50-59 ar n=616, 60-70 &r n=815, 71+
ar n=485, Ingen bern i husstanden n=2711, Barn i husstanden n=1106. Undersagelsen er reprazsentativ pa kan, alder, region og uddannelse. Pilene indikerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed.




Spg. Hvilke gragntsager og beelgfrugter indgik i din aftensmad i gar? Du kan vaelge flere svar.
Aftensmaden:

Sporger vi mere

dil‘ekte, indgik Tomater I %
Gulergdder I 1%

gr@ntsagel‘ Og “Kartofler EG— 19%

Agurk NN 17%

b$lgfrugter 1 79 Salat (fx iceberg, rucola, romaine) NG 16%
pCt. af danSkel'neS o Peberfrugt I 16%

Spidskal / hvidkal / redkal I 12%

aftensmad i gﬁl‘. ' frter J—l 8% 799/,

0% 10% 209% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Log I 5%

Majs I 7%
Lﬂg’ tomater' Broccoli M 6%
*svampe {fx champignon} HEE 6%
Porrer HE 5%

Hl 5%

gulereadder og ,
kartofler er mest Meonet mm 5  erton s,

Spinat
Rodfrugter (fx radbede, sgde kartofler, pastinak mm.] Il 5%
Blomkal W 4%

kikeerter og linser er blevet
inkluderet i denne liste,
selvom de ikke per

Grenne benner (haricct verts) Il 4% definition er grontsager -
Edamamebgnner (sojabgnner] M 3% if. definition under
“Kikeerter W 2% Fedevarestyrelsens

*Linser W 2% kostrad
Auberine | 1% 5
Pak choi / bok choy | 0%
Andet I 11%
Ingen grentsager I 9%
Vedilkke W 2%

Q\)G FQ

-] ™
Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer, Q3 2024 til og med Q2 2025 n=3817 {fik aftensmad i gar). Undersegelsen er repraesentativ pa ken, ‘?b. ._bf
alder, region og uddannelse. (&) E)




Aftensmaden: Kvinder har generelt faet lidt flere forskellige grontsager
end maend. Log, guleredder, agurk, kal, avocado, spinat og edamame
benner spises oftere blandt kvinder end mand

@ | gennemsnit har kvinder faet 2,4 forskellige
grontsager til aftensmad dagen fer, mens
mand har faet 2,1 forskellige grentsager

Grontsager med signifikante forskelle Pa K@ni s,
v h =
Gulergdder Agurk Avocado Edamame
banner

?d’ Y 9 ?d’ o]

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q3 2024 til og med Q2 2025, n=3817 {fik aftensmad i gar) , heraf maznd n=1875. kvinder n=1%42. Undersagelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse.



Aftensmaden: De yngre forbrugere spiser oftere agurk, og mindre ofte
guleradder og kal. De 40-59 arige spiser lidt oftere peberfrugt og kal,
mens de 60+ arige i lidt hejere grad spiser guleredder, porrer og
blomkal til aftensmad

I gennemsnit har danskere under 40 ar faet 2,2 forskellige grgntsager til aftensmad dagen
fer, mens 40-59-arige har faet 2,4 forskellige grantsager og 60+ arige har faet 2,3.

....................................................................................... Grgntsager med Signifil(ante forskelle pé a|dersgrupper:
j A 3 : fiz \ i .”%
¥ Al - _ S e y 4 %
Log Tomat Gulergdder Agurk Salat Peberfrugt kal Porrer Blomkal

18293 [ 200 | EEE W ot H v W s ol | w0 8 | 2 &

taosoar [ 200 B s B % B s | B | | BEZ | 5% | 5%
60+ ar 26% § 24% § 3% § 14% § 14% § 12% 7% 4 6% 4
Q_\SG FBO
= <
Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q2 2024 til og med Q2 2025 {fik aftensmad i gar) n=3817, heraf 1829 ar n=1328, 40-59 ar n=1189, 60- ar n=1299. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse. ‘?h’ 4]
1 43

Filene viser signifikant farskel med %5% sandsynlighed.



Aftensmaden: Husstande med bern spiser oftere tomater, agurk,
peberfrugt, salat, majs og spinat til aftensmaden, mens husstande uden
beorn lidt oftere spiser porrer

| gennemsnit har husstande med bearn faet 2,4 forskellige grgntsager til aftensmad
dagen for, mens husstande uden begrn har faet 2,2 forskellige grgntsager.

Tomater Agurk Peberfrugt Salat Porrer
Uden barn . 25% I 15% I 14% I 6% T
Med barn . 29% 1 . 22% 1 l 18% 1 l 20% 4 I 4%

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Yoxmeter for Landbrug & Fedevarer, G2 2024 til og med Q2 2025 {fik aftensmad i gar) n=3817, heraf ingen bern i husstanden n=2702, bern i husstanden n=1087.
Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene viser signifikant forskel med 95% sandsynlighed.




Ernaering & Forbrugeranalyse?_
Line Murk Damsgaard | Afdelingsleder

Nina Preus | Chefkonsulent, forbrugersocio
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Se analyser af forbt gere pa. wwwIf.dk/
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