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Indledning _ y

Foedevareproduktionen star for

en betydelig del af den samlede
klimabelastning, og derfor kan en
&ndring i sammenszatningen af
den mad, vi spiser, vaere med til

at gore en forskel for klimaet. |
mange tilfaelde er de fgdevarer, der
fremhaves positivt i kostradene
ogsa de fgdevarer, der har et lavere
klimaaftryk, hvorfor Radet for sund
mad ser det som en vigtig opgave
at hjaelpe forbrugerne med at traeffe
et mere klimavenligt valg, der
samtidig er sundere.




rug af klimaanprisninger og kostrad kan vaere én made at m.dk

fremme forbrugernes valg af sundere fgdevarer med et lavere
klimaaftryk i indkgbs- eller spisesituationen. Formalet med DAN S I(
denne vejledning er at give nogle enkle eksempler pa, hvordan

klimaanprisninger og kostrad kan bruges med henblik pa at fremme E RH\IE R\I D
aorofa
i

valget af fgdevarer med et lavere klimaaftryk, der samtidig er sundere.
Eksemplerne kan bruges af spisesteder, detailbutikker, ved internethan-

del (fjernsalg) og pa virksomheders hjemmesider. ., .. .

Ministeriet for Fadevarer,
Eksemplerne vedrgrende klimaanprisninger er begraenset til generiske — Landbrug og Fiskeri
anprisninger anvendt i generisk markedsfgring af forskellige fédevare- Fedevarestyrelsen

kategorier. Deltagerkredsen bag projektet er enige om, at det ville have

vaeret hensigtsmaessigt, hvis vejledningen ligeledes kunne have omfattet O EMA @
eksempler med brug af generiske klimaanprisninger pa konkrete produk- gt Brvgge”

ter. Dette har dog ikke vaeret muligt inden for det vidensgrundlag, som s foreningen

vejledningen bygger pa. Ds K
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Afgraensning

Mange faktorer har betydning for kostens baeredygtighed, og fedevarernes
klimaaftryk er blot én af disse faktorer2. Denne vejledning fokuserer,
ligesom De officielle Kostrad - Godt for sundhed og klima, primaert pa
klimaaftryk og sundhed og dermed som udgangspunkt ikke pa de gvrige
faktorer, der har betydning for kostens baredygtighed.




er findes forskellige metoder til opggrelse af fgdevarers klima-

aftryk og dermed ogsa forskellige datasaet. Uanset dataseet, ses

der dog samme overordnede billede i forhold til de forskellige

fgdevarekategoriers klimaaftryk, nemlig at f.eks. grgntsager,
frugter, baelgfrugter og kornprodukter har et lavt klimaaftryk, mens kgd,
herunder iszer okse- og lammekgd, har et hgjere klimaaftryk. De eksem-
pler pa generiske klimaanprisninger, der gives i denne vejledning, tager
udgangspunkt i dette overordnede billede, og inden for denne vejlednings
rammer er der kun taget stilling til brug af anprisningerne i forbindelse
med generisk markedsfgring af fgdevarekategorier. Der er dermed ikke
taget stilling til, om eksemplerne kan anvendes pa/ved konkrete produk-
ter.

De eksempler pa generiske klimaanprisninger, der gives i vejledningen,
tager udgangspunkt i de fgdevaregrupper, der indgar i en planterig og va-
rieret kost efter kostradene®. Der er derfor for frugter alene set pa friske
og frosne frugter, der teeller med i anbefalingen om 600 gram grgntsager
og frugter om dagen, og ikke pa f.eks. frugtkonserves. Kartofler navnes i
eksemplerne, fordi kostradene angiver, at ca. 100 g kartofler om dagen er
tilpas i en planterig og varieret kost. For sa vidt angar kgd, giver vejled-
ningen eksempler for fjerkrae og grisekgd, da disse kgdtyper i kostradene
fremhaeves som bedre valg inden for kgd i forhold til klimaet.

Der ses ikke pa forarbejdet kgd, der ifglge kostradene skal begranses
mest muligt. Det er f.eks. kgd, der er rgget og saltet. De officielle Kostrad
giver anbefalinger for indtag af fisk og ngdder, ligesom De officielle
Kostrad ogsa giver vejledning om passende indtag af mejeriprodukter, s&g
og frg i en planterig og varieret kost. Det har ikke inden for denne vejled-
nings rammer vaeret muligt at medtage eksempler pa anprisninger ved-
rgrende klima for disse fpdevarekategorier. Det skyldes blandt andet, at
1) Estimering af klimaaftrykket fra ngdder og frg er sparsomt beskrevet',
at 2) Klimaaftrykket fra fisk og skaldyr varierer meget afhangig af arten’,
samt at 3) Der ikke inden for denne vejlednings rammer er taget stilling
til, om eller hvordan disse fgdevarer kan sammenlignes indbyrdes eller
med andre fgdevaregrupper i en anprisning.

De eksempler pa brug af kostrad, der gives i vejledningen, tager
udgangspunkt i De officielle Kostrad - godt for sundhed og klima.
Eksemplerne kan anvendes bade p&/ved konkrete produkter og i generisk
markedsfgring af de omfattede fgdevarekategorier. Lees mere om dette i
afsnittet om brug af De officielle Kostrad.



Kort om reglerne

Anprisninger vedrgrende klima falder ind under bestemmelserne om frivillig fédevareinformation i

fedevareinformationsforordningen®.

Det geelder generelt, at en anprisning vedrgrende klima kan bruges,
safremt oplysningen ikke er vildledende, uklar eller forvirrende for for-
brugeren, og oplysningen kan dokumenteres. Det kan f.eks. veaere vild-
ledende at anprise en saerlig egenskab, hvis alle lignende fgdevarer har
samme egenskaber. Det kan f.eks. veere vildledende at anprise en konkret
broccoli med, at den har et "lavt klimaaftryk”, eller med at "broccoli fra X
virksomhed har et lavt klimaaftryk”, safremt dette er tilfeeldet for al broc-
coli. En anprisning skal desuden veere sa praecist formuleret som muligt
for ikke at vildlede. Hvis en anprisning f.eks. alene vedrgrer emballagen,
sa bgr dette veere tydeligt for forbrugeren. Mere information findes i
kapitlet om anprisninger vedrgrende miljgmaessige og etiske forhold i
Fgdevarestyrelsens maerkningsvejledning. Det bemaerkes, at det ikke er
ngdvendigt at fremvise dokumentation for klimaaftryk ved brug af de ek-
sempler pa anprisninger, der gives i denne vejledning.

For brug af kostrad geelder det, at det er tilladt at bruge ét eller flere af
De officielle Kostrad eller dele af disse kostrad i markedsfgring af fgde-
varer, safremt det ikke giver anledning til, at forbrugeren bliver vildledt
eller giver indtryk af, at Fgdevarestyrelsen anbefaler den konkrete fgde-
vare. Brug af kostrad ma heller ikke rejse tvivl om andre fgdevarers er-
naeringsmaessige tilstraekkelighed, ligesom kostradene ikke ma indeholde
ernarings- og sundhedsanprisninger. Laes mere i Fgdevarestyrelsens
vejledning om ernzerings- og sundhedsanprisninger.
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Generiske

klimaanprisninger

| dette afsnit gives der eksempler p3, hvordan generiske klimaanprisninger kan anvendes

ved generisk markedsfgring af forskellige fadevarekategorier.

Generisk markedsfgring betyder, at anprisningen er malrettet fgdevare-
kategorien generelt og ikke et konkret produkt. Der gives eksempler for
fglgende produktkategorier:

© Grgntsager, kartofler, frugter og baelgfrugter*
© Fjerkrae og grisekgd

© Fuldkornsprodukter

© Planteolier

* Baelgfrugter er f.eks. kidneybgnner, brune, hvide og sorte bgnner,
rgde og grgnne linser samt kikaerter og gule flaekaerter. Bemaerk, at
grgnne bgnner og aerter ikke er en del af kategorien baelgfrugter, jf. De
officielle Kostrad - Godt for sundhed og klima.

Under hver produktkategori gives der eksempler pa, hvor og hvordan de
generiske klimaanprisninger kan bruges. Vejledningen indeholder herud-
over et separat afsnit om brug af generiske klimaanprisninger ved buffe-
ter, tag selv m.v

Seerligt detailbutikker og internethandel (fjernsalg) skal vaere opmaerk-
somme p3, at brug og placering af generiske klimaanprisninger ikke ma
give indtryk af, at fadevarer inden for f.eks. bestemte brands er bedre
end andre lignende fgdevarer. Dette kan undgas ved f.eks. at placere den
generiske klimaanprisning centralt i den afdeling, hvor stgrstedelen af
butikkens varer inden for den pagaeldende kategori er samlet.



Frugter (friske og frosne) samt grentsager,
kartofler og baelgfrugter (friske, frasne og kolonial)

Nedenfor gives eksempler pa generiske klimaanprisninger, der kan bruges i generisk markedsfgring af fédevarekategorierne
frugter (friske og frosne) samt grgntsager, kartofler og baelgfrugter (friske, frosne og kolonial).

Det kan f.eks. veere i forbindelse med:

© Tilbudsavis: P4 en side i en tilbudsavis hvor forskellige grgntsager,
kartofler, frugter eller baelgfrugter fremgar. Der kan godt veere andre
fgdevarer pa samme side i tilbudsavisen, men det skal vaere tydeligt
for forbrugeren, hvilken fgdevarekategori den generiske anprisning
vedrgrer.

© Butik: P3 et skilt i forbindelse med forskellige grgntsager, kartofler,
frugter eller bzelgfrugter f.eks. i grgntafdelingen, frostafdelingen eller
kolonialafdelingen med tgrrede balgfrugter eller grgntsager, kartof-
ler og baelgfrugter pa konserves. Der kan godt vaere andre
fgdevarer i samme omrade, men det skal veere tydeligt
for forbrugeren, hvilken fgdevarekategori den generiske
anprisning vedrgrer. %‘

© Internethandel (fjernsalg): | forbindelse med bestillings-
lister for fgdevarekategorier eller overordnede websider
i webbutikker, hvor forskellige grgntsager, kartofler, frug-
ter eller baelgfrugter fremgar. Der kan godt vaere andre
fgdevarer pa samme bestillingsliste eller overordnede
webside, men det skal vaere tydeligt for forbrugeren, hvil-
ken fgdevarekategori den generiske anprisning vedrgrer.

b
%

© Virksomheder: | forbindelse med generisk markedsfgring af forskel-
lige gréntsager, kartofler, frugter eller baelgfrugter f.eks. pa virksom-
hedens hjemmeside. Det skal veere tydeligt for forbrugeren, hvilken
fgdevarekategori den generiske anprisning vedrgrer.

Eksemplerne galder generisk markedsfering af fadevarekategorierne
greontsager, kartofler, frugter og balgfrugter. Det er derfor ikke afggren-
de hvilke grgntsager, kartofler, frugter og bzaelgfrugter, der vises i forbin-
delse med anprisningerne. Det er heller ikke afggrende, om f.eks. enkelte
blandede salater eller snittede grgntsager indeholder lidt dressing, kgd,
fisk eller ost f.eks. som topping. Bemaerk dog, at visse grgntsager, frugter
og baer kan have et hgjere klimaaftryk. Det kan derfor vaere vildledende
at bruge nedenstaende anprisninger i generisk markedsfgring, der frem-
haver disse. Det gaelder f.eks.:

© Flytransporterede fgdevarer: Nogle grgntsager, frugter og baer
transporteres til Danmark med fly, nar de ikke er i seeson. Dette
kan betyde, at de har et hgjere klimaaftryk end andre lignende
fgdevarer'.

© Drivhusgrent: Drivhusgrgnt kan have et hgjere klimaaftryk end
andre grgntsager’.



TABEL 1+ EKSEMPLER PA GENERISKE KLIMAANPRISNINGER VEDR@RENDE FRUGTER, GRONTSAGER, KARTOFLER 0G BZLGFRUGTER
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Grgntsager er blandt de fgdevarer,
der har det laveste klimaaftryk

Et klimavenligt valg. Grgntsager er blandt de
fgdevarer, der har det laveste klimaaftryk

Grgntsager og kartofler er blandt de fgdevarer,
der har det laveste klimaaftryk

Et klimavenligt valg. Grgntsager og kartofler er blandt
de fgdevarer, der har det laveste klimaaftryk

Frugter er blandt de fgdevarer,
der har det laveste klimaaftryk

Et klimavenligt valg. Frugter er blandt de
fgdevarer, der har det laveste klimaaftryk

Baelgfrugter er blandt de fgdevarer,
der har det laveste klimaaftryk

Baelgfrugter, som bgnner, linser og kikaerter, er blandt
de fgdevarer, der har det laveste klimaaftryk

Eksemplerne kan eventuelt bruges sammen med kost-
rad om grgntsager og frugter samt kostrad om beelg-
frugter. Se afsnittet "Brug af De officielle Kostrad”.

9

10
11
12
13

Et klimavenligt valg. Baelgfrugter er blandt de
fgdevarer, der har det laveste klimaaftryk

Grgntsager og frugter er blandt de fgdevarer,
der har det laveste klimaaftryk

Et klimavenligt valg. Grgntsager og frugter er blandt
de fgdevarer, der har det laveste klimaaftryk

Grgntsager, frugter og kartofler er blandt de
fgdevarer, der har det laveste klimaaftryk

Et klimavenligt valg. Grgntsager, frugter og kartofler er
blandt de fgdevarer, der har det laveste klimaaftryk

Pa de nzeste sider ses illustrationer af eksempler
pa anvendelse af generiske klimaanprisninger i praksis



Eksempel 1:
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BESKRIVELSE: Eksemplet viser et billede af en butiks grgntsager pa frost. Anprisningen er placeret klimaanprisninger i
centralt i den afdeling, hvor stgrstedelen af butikkens frosne grgntsager er samlet tabel 1
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Eksempel 2:

Grontsager,
kartofler, frugter
og baelgfrugter
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BESKRIVELSE: Eksemplet viser et billede af en frugt og grgntafdeling. Anprisningen er placeret

klimaanprisninger i
centralt i den afdeling, hvor stgrstedelen af butikkens friske grgntsager er samlet.

tabel 1
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Eksempel 3:

Grontsager,
kartofler, frugter

og baelgirugter
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BESKRIVELSE: Eksemplet viser et billede af hylderne med en butiks maltider med friske blandede grgntager og klimaanprisninger i

snitgrgnt. Anprisningen er placeret centralt i den afdeling, hvor stgrstedelen af disse produkter er samlet. tabel 1



Eksempel 4:

Grontsager,
kartofler, frugter
og baelgfrugter
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BESKRIVELSE: Eksemplet viser et billede af en butiks frugt pa frost. Anprisningen er placeret klimaanprisninger i
centralt i den afdeling, hvor stgrstedelen af butikkens frosne frugt er samlet. tabel 1




Eksempel 5:

Grontsager,
kartofler, frugter
og baelgfrugter
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BESKRIVELSE: Eksemplet viser et billede af en butiks frugt pa frost. Anprisningen er placeret klimaanprisninger i
centralt i den afdeling, hvor stgrstedelen af butikkens frosne frugt er samlet. tabel 1
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BESKRIVELSE: Eksemplet viser et billede af en butiks hylder med balgfrugter. Anprisningen er klimaanprisninger i
placeret centralt i den afdeling, hvor stgrstedelen af butikkens baelgfrugter er samlet. tabel 1



Eksempel 7:

" | Grontsager,
' ./] kartofler, frugter

BESKRIVELSE: Eksemplet viser et billede af en frugt og grgntafdeling. Anprisningen er placeret centralt
i den afdeling, hvor stgrstedelen af butikkens friske grgntsager og frugter er samlet.

Find
eksempler pa
andre generiske
klimaanprisninger i
tabel 1
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Grontsager og frugter er bndt de fgdevarer,
— der har det laveste klimaaftryk.
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Eksempel 8:

Grontsager,
kartofler, frugter
og baelgirugter
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BESKRIVELSE: Eksemplet viser et billede af en frugt og grgntafdeling. Anprisningen er placeret centralt klimaanprisninger i
i den afdeling, hvor stgrstedelen af butikkens friske grgntsager og frugter er samlet. tabel 1




Fjerkreze og grisekpd*

Nedenfor gives eksempler pa generiske klimaanprisninger, der kan bru-
ges i forbindelse med generisk markedsfgring af fgdevarekategorierne
flerkree og grisekgd**. Det kan f.eks. vaere i forbindelse med:

€ Tilbudsavis: P4 en side i en tilbudsavis hvor forskellige produkter af
fierkrae og grisekgd fremgar. Der kan godt vaere andre fgdevarer f.eks.
andre kgdtyper pa samme side i tilbudsavisen, men det skal vaere ty-
deligt for forbrugeren, hvilken fgdevarekategori den generiske anpris-
ning vedrgrer.

€ Butik: P3 et skilt i forbindelse med forskellige produkter af fjerkrae og
grisekgd. Der kan godt vaere andre fgdevarer f.eks. andre kgdtyper i
samme omrade, men det skal vaere tydeligt for forbrugeren, hvilken
fgdevarekategori den generiske anprisning vedrgrer.

© Internethandel (fjernsalg): | forbindelse med bestillingslister for fg-
devarekategorier eller overordnede websider i webbutikker, hvor for-
skellige produkter af fjerkree og grisekgd fremgar. Der kan godt veere
andre fgdevarer f.eks. andre kgdtyper pa samme bestillingsliste eller
overordnede webside, men det skal vaere tydeligt for forbrugeren,
hvilken fgdevarekategori den generiske anprisning vedrgrer.

© Virksomheder: | forbindelse med generisk markedsfgring af forskelli-
ge produkter af fjerkrae og grisekgd f.eks. pa virksomhedens hjemme-
side. Det skal vaere tydeligt for forbrugeren, hvilken fgdevarekategori
den generiske anprisning vedrgrer.

Eksemplerne galder for generisk markedsfgring af fedevarekategorierne
fjerkra og grisekgd. Det er derfor ikke afggrende, hvilke produkter af fjer-
krae og grisekgd, der vises i forbindelse med anprisningerne.

* For sa vidt angar kgd, giver vejledningen eksem-

pler for fjerkrae og grisekgd, da disse kgdtyper i
kostradene fremhaeves som bedre valg inden for
ked i forhold til klimaet.

** Bemaerk, at der ikke er set pa forarbejdet kgd
f.eks. kgd, der er rgget og saltet, der ifglge kostra-
dene skal begranses mest muligt. Der er dermed
ikke inden for denne vejlednings rammer taget stil-
ling til, om eksemplerne kan anvendes i forbindelse
med disse kgdprodukter.



TABEL 2 - EKSEMPLER PA GENERISKE KLIMAANPRISNINGER VEDR@RENDE FJERKR/Z 0G GRISEK@D

Fjerkrae er blandt de kgdtyper,
der har det laveste klimaaftryk.

Fjerkrae, som f.eks. kylling, er blandt de
kgdtyper, der har det laveste klimaaftryk

Et bedre kgdvalg for klimaet. Fjerkrae er blandt
de kgdtyper, der har det laveste klimaaftryk.

Grisekgd er blandt de kgdtyper,
der har det laveste klimaaftryk.

Et bedre kgdvalg for klimaet. Grisekgd er blandt
de kgdtyper, der har det laveste klimaaftryk.

Fjerkrae og grisekgd er blandt de kgdtyper,
der har det laveste klimaaftryk.

o~ N OWDNN=—

7 Et bedre kgdvalg for klimaet. Fjerkrae og grisekgd er
blandt de kgdtyper, der har det laveste klimaaftryk.

Pa de naste sider vises Illustrationer af eksempler pa
anvendelse af generiske klimaanprisninger i praksis
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BESKRIVELSE: Eksemplet viser et billede af en butiks fjerkrae pa kgl. Anprisningen er placeret klimaanprisninger i
centralt i den afdeling, hvor stgrstedelen af butikkens fjerkraeprodukter er samlet. tabel 2




Eksempel 2:

Fjerkrze og
grisekeod

centralt i den afdeling, hvor stgrstedelen af butikkens fjerkraeprodukter er samlet.
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. pr. kundepr. dag
Eksempel 3: er prisen
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Et bedre kgdvalg for klimaet.
Fjerkrae er blandt de kgdtyper,
der har det laveste klimaaftryk.

BRYSTFILET bt
TILSAT LAGE el

O L TG T L

Dansk
kyllingebrystfilet
tilsat lage, kyllinge-
overlar eller -underlar
450-800 g

Mayx. 42.22 pr kg

Ved kob af
flere end
6 stk. pr. variant
pr. kunde pr. dag
er prisen
op til 3495

DANSK GRIS & KALV

HAKKET GRISE-
& KALVEKAD
8-12%

Hﬂ‘tu TR FINKADELLER,

OKSEKAD

257 500g | 005 2=
g-12% GBS
HANXEY OWSEXDO ER VILEGMET T ——

HADEIFFER, LASAONE PASTA MQCNH%

DONCDATTECH ETED

BESKRIVELSE Eksemplet viser et klip fra en tilbudsavis, hvor anprisningen er vist ved 3 forskellige udskaeringer af kylling.

Partivare. 00U pr. kg

Ved keb af
flere end
6 stk. pr. variant
pr. kunde pr. dag
er prisen
op til 3995
pr. stk.

Find
eksempler pa

andre generiske
klimaanprisninger i
tabel 2



—
® 0 Eksempel 4:

Fjerkrze og
grisekeod

Find
eksempler pa

BESKRIVELSE: Eksemplet viser et billede af en butiks grisekgd pa kgl. Anprisningen er placeret klimaanprisninger i
centralt i den afdeling, hvor stgrstedelen af butikkens grisekgd er samlet. tabel 2

andre generiske



Eksempel 5:

Fjerkrze og
grisekeod

eksempler pa

prre andre generiske
BESKRIVELSE: Eksemplet viser et billede af en butiks grisekgd pa kgl. Anprisningen er placeret klimaanprisninger i
centralt i den afdeling, hvor stgrstedelen af butikkens grisekgd er samlet. tabel 2




Fuldkornsprodukter*

Nedenfor gives eksempler pa generiske klimaanprisnnger, der kan bruges
i forbindelse med generisk markedsfgring af fgdevarekategorien fuld-
kornsprodukter*. Det kan f.eks. vaere i forbindelse med:

© Tilbudsavis: P4 en side i en tilbudsavis hvor forskellige fuldkornspro-
dukter f.eks. fuldkornspasta, havregryn og rugbrgd fremgar. Der kan
godt vaere andre fgdevarer pa samme side i tilbudsavisen, men det
skal vaere tydeligt for forbrugeren, hvilken fgdevarekategori den gene-
riske anprisning vedrgrer.

© Butik: P3 et skilt i forbindelse med forskellige fuldkornsprodukter
f.eks. ved hylden med brgd, hylden med morgenmadsprodukter eller
hylden med pasta. Der kan godt veere andre fgdevarer i samme omra-
de, men det skal vaere tydeligt for forbrugeren, hvilken fgdevarekate-
gori den generiske anprisning vedrgrer.

* Ved fgdevarekategorien fuld-
kornsprodukter forstas i denne
vejledning kornprodukter, f.eks.
havregryn og fuldkornsris, og
produkter baseret pa korn, f.eks.
rugbrgd, morgenmadsprodukter
og pasta, der indeholder en
vaesentlig mangde fuldkorn.
Det kan f.eks. veere produkter
inden for disse kategorier, der
lever op til de kriterier, der er
sat for brug af Ngglehullet og
Fuldkornslogoet.

© Internethandel (fjernsalg): | forbindelse med bestillingslister for fg-
devarekategorier eller overordnede websider i webbutikker, hvor for-
skellige fuldkornsprodukter fremgar. Der kan godt veere andre fgdeva-
rer pa samme bestillingsliste eller overordnede webside, men det skal
vaere tydeligt for forbrugeren, hvilken fgdevarekategori den generiske
anprisning vedrgrer.

© Virksomheder: | forbindelse med generisk markedsfgring af forskelli-
ge fuldkornsprodukter f.eks. pa virksomhedens hjemmeside. Det skal
vaere tydeligt for forbrugeren, hvilken fgdevarekategori den generiske
anprisning vedrgrer.

Eksemplerne galder for generisk markedsfgring af fadevarekategorien
fuldkornsprodukter. Det er derfor ikke afggrende, hvilke produkter der
vises i forbindelse med anprisningerne. Bemaerk dog, at visse fuldkorns-
produkter kan have et hgjere klimaaftryk. Det kan derfor vaere vildleden-
de at bruge nedenstaende anprisninger i generisk markedsfgring, der
fremhaever disse. Det gaelder f.eks.:

© Ris: Ris kan have et hgjere klimaaftryk end andre kornprodukter?!.




TABEL 3 - EKSEMPLER PA GENERISKE KLIMAANPRISNINGER VEDR@GRENDE FULDKORNSPRODUKTER*

1 Kornprodukter er blandt de fgdevarer, der har
det laveste klimaaftryk. Fgdevarestyrelsen
anbefaler, at du vaelger fuldkorn.

2 Et klimavenligt valg. Kornprodukter er blandt de fgdevarer,
der har det laveste klimaaftryk. Fgdevarestyrelsen
anbefaler, at du spiser mindst 75 g fuldkorn om dagen.

Illustration af eksempler pa anvendelse af
generiske klimaanprisninger i praksis

* Eksemplerne i denne vej-
ledning er kombineret med
kostradet om at spise mad med
fuldkorn. Se afsnittet "Brug af
De officielle Kostrad”.



Eksempel 1:

Fuldkorns-
produkter

e

de fdevarer, der har det laveste klimaaftryk.
Fodevarestyrelsen anbefaler, at du vaelger fuldkorn.
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placeret centralt i den afdeling, hvor stgrstedelen af butikkens fuldkornsmusli og gryn er samlet. tabel 3




Et klimavenligt valg.

Eksempel 2:

Fuldkorns-
produkter

Kornprodukter er blandt de fgdevarer,
der har det laveste klimaaftryk.
Fodevarestyrelsen anbefaler,

=3 at du spiser mindst 75 g fuldkorn
om dagen.
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Planteolier

Nedenfor gives eksempler pa generiske klimaanprisninger, der kan bru-
ges i forbindelse med generisk markedsfgring af fgdevarekategorien plan-
teolie. Det kan f.eks. vaere i forbindelse med:

© Tilbudsavis: P& en side i en tilbudsavis med forskellige planteolier
f.eks. rapsolie, olivenolie og solsikkeolie. Der kan godt vaere andre
fgdevarer pa samme side i tilbudsavisen, men det skal vaere tydeligt
for forbrugeren, hvilken fgdevarekategori den generiske anprisning
vedrgrer.

© Butik: P4 et skilt ved hylden med planteolier. Der kan godt vaere andre
fgdevarer i samme omrade, men det skal veere tydeligt for forbruge-
ren, hvilken fgdevarekategori den generiske anprisning vedrgrer.

© Internethandel (fjernsalg): | forbindelse med bestillingslister for fg-
devarekategorier eller overordnede websider i webbutikker, hvor
forskellige planteolier fremgar. Der kan godt veere andre fgdevarer pa
samme bestillingsliste eller overordnede webside, men det skal veere
tydeligt for forbrugeren, hvilken fgdevarekategori den generiske an-
prisning vedrgrer.

© Virksomheder: | forbindelse med generisk markedsfgring af forskel-
lige planteolier f.eks. pa virksomhedens hjemmeside. Det skal vaere
tydeligt for forbrugeren, hvilken fgdevarekategori den generiske an-
prisning vedrgrer.

Eksemplerne galder for generisk markedsfgring. Det er derfor ikke afgg-
rende, hvilke produkter, der vises i forbindelse med anprisningerne.




TABEL 4 - EKSEMPLER PA GENERISKE KLIMAANPRISNINGER VEDRGRENDE PLANTEOLIER*

1 Planteolier er blandt de fedtstoffer, der
har det laveste klimaaftryk.

Pa de naste to sider vises illustration af eksempler pa
anvendelse af generiske klimaanprisninger i praksis

* Eksemplerne kan bruges sam-
men med kostradet om at veelge
planteolier. Se afsnittet "Brug af
De officielle Kostrad”.



Eksempel 1:

Planteolier

I———
i iy I ]

BESKRIVELSE: Eksemplet viser et billede af en butiks udvalg af planteolier. Anprisningen er placeret
centralt i den afdeling, hvor stgrstedelen af butikkens planteolier er samlet.




Eksempel 2:

Planteolier

Planteolier er blandt de fedtstoffer,
der har det laveste klimaaftryk.

BESKRIVELSE Eksemplet viser et billede af en bUtIkS udvalg af planteoller Anpnsmngen er placeret
centralt i den afdeling, hvor stgrstedelen af butikkens planteolier er samlet.




Brug af generiske klimaanprisninger

ved buffeter, tag selv m.v.

Nedenfor gives eksempler pa brug af generiske klimaanprisninger ved
buffeter, tag selv m.v. Det kan f.eks. vaere i forbindelse med:

© Salatbar eller grontsagsbuffet. Forskellige grontsager f.eks. kogte el-

ler ra, kartofler eller blandede salater i en salatbar eller grgntsagsbuf-

fet vil f.eks. kunne anprises:

© Grgntsager er blandt de fgdevarer, der har det laveste klimaaftryk

© Etklimavenligt valg. Grgntsager er blandt de fgdevarer, der har
det laveste klimaaftryk.

© Grgntsager og kartofler er blandt de fgdevarer, der har det laveste
klimaaftryk

© Et klimavenligt valg. Grgntsager og kartofler er blandt de fgdeva-
rer, der har det laveste klimaaftryk.

© Brgdbuffet. Forskellige fuldkornsvarianter af brgd p& en brgdbuffet vil
f.eks. kunne anprises:
© Kornprodukter er blandt de fgdevarer, der har det laveste klimaaf-
tryk. Fgdevarestyrelsen anbefaler, at du vaelger fuldkorn.
© Et klimavenligt valg. Kornprodukter er blandt de fgdevarer, der har
det laveste klimaaftryk. Fgdevarestyrelsen anbefaler, at du spiser
mindst 75 g fuldkorn om dagen.

© Kgdbuffet. Forskellige udskaeringer af fjerkrae eller grisekgd* vil f.eks.

kunne anprises:

© Fjerkrae er blandt de kgdtyper, der har det laveste klimaaftryk.

© Et bedre kgdvalg for klimaet. Fjerkrae er blandt de kgdtyper, der
har det laveste klimaaftryk.

© Grisekgd er blandt de kgdtyper, der har det laveste klimaaftryk.

© Et bedre kgdvalg for klimaet. Grisekgd er blandt de kgdtyper, der
har det laveste klimaaftryk.

© Fjerkrae og grisekgd er blandt de kgdtyper, der har det laveste kli-
maaftryk.

© Et bedre kgdvalg for klimaet. Fjerkrae og grisekgd er blandt de kgd-
typer, der har det laveste klimaaftryk.

Anprisningerne ma ikke bruges pa/ved en konkret ret eller anretning,
men alene i forbindelse med f.eks. en salatbar eller grgntsagsbuffet med
forskellige grgntsager f.eks. kogte eller ra, kartofler eller blandede sala-
ter, i forbindelse med en brgdbuffet med forskellige fuldkornsvarianter af
brgd eller i forbindelse med en kgdbuffet med forskellige udskaeringer af
fierkrae eller grisekgd.

* Bemaerk, at der ikke er set pa forarbejdet kgd f.eks. kgd, der er rgget
og saltet, der ifglge kostradene skal begraenses mest muligt. Der er
dermed ikke inden for denne vejlednings rammer taget stilling til, om
eksemplerne kan anvendes i forbindelse med disse kgdprodukter.



Da eksemplerne gaelder for generisk markedsfgring, er det ikke afggren-
de, hvilke forskellige grgntsager, kartofler og blandede salater, hvilke
forskellige varianter af fuldkornsbrgd eller hvilke udskeeringer af fjerkrae
eller grisekgd, der vises i forbindelse med anprisningerne. Det er hel-
ler ikke afggrende, om f.eks. grgntsagerne, kartoflerne og de blandede
salater indeholder lidt dressing eller kad, fisk og ost f.eks. som topping.
Bemaerk dog, at visse grgntsager, frugter og baer kan have et hgjere kli-
maaftryk. Det kan derfor veere vildledende at bruge anprisningerne i ge-
nerisk markedsfgring, der fremhaever disse. Det gaelder f.eks.:

© Flytransporterede fgdevarer: Nogle grgntsager, frugter og baer trans-
porteres til Danmark med fly, nar de ikke er i seeson. Dette kan betyde,
at de har et hgjere klimaaftryk end andre lignende fgdevarer?.

© Drivhusgrent: Drivhusgrgnt kan have et hgjere klimaaftryk end andre
grgntsager’.

Illustration af eksempler pa anvendelse af
generiske klimaanprisninger i praksis



Eksempel 1:

Ved bhuffeter, tag
selv m.v.
Brgdhbhuffet

s

Y

Et klimavenligt valg.

| Kornprodukter er blandt de fgdevarer,

| der har det laveste klimaaftryk.
Fodevarestyrelsen anbefaler,

at du spiser mindst 75 g fuldkorn om dagen.

Find eksempler

pa andre generiske

klimaanprisninger
i afsnittet om brug af
generiske klimaanprisninger
pa buffeter,
tag selv m.v.



Eksempel 2:

Ved bhuffeter, tag
selv m.v.

Grgntsager er blandt de fodevarer,
der har det laveste klimaaftryk.

Find eksempler
pa andre generiske
klimaanprisninger
i afsnittet om brug af
generiske klimaanprisninger
pa buffeter,

tag selv m.v.



Brug af neutral beskrivelse om at vaelge
feadevarer med et lavere klimaaftryk pa
et spisested eller i en tilbudsavis

Ud over brug af generiske klimaanprisninger kan et spisested ogsa vaelge De officielle Kostrad:
at vejlede forbrugeren ved en neutral beskrivelse, der f.eks. kan placeres

pa et skilt ved indgangen eller over betalingsdisken. En sadan neutral © Spis planterigt, varieret og ikke for meget
beskrivelse kan ogsa placeres pa bagsiden af en tilbudsavis. © Spis flere grentsager og frugter

© Spis mindre kgd - vaelg baelgfrugter og fisk
Da beskrivelsen netop skal veere neutral, er det vigtigt, at beskrivelsen © Spis mad med fuldkorn
ikke szettes i relation til f.eks. et konkret produkt/produkter, virksomhe- © Vzlg planteolier og magre mejeriprodukter
dens aktiviteter eller virksomhedens CSR-strategi. © Spis mindre af det sgde, salte og fede

© Sluk tgrsten i vand
Et eksempel pa en sadan beskrivelse kan vaere:
Velg klimavenligt! Vaelg grgntsager, frugter, baelgfrugter og kornproduk-
ter. Grgntsager, frugter, baelgfrugter og kornprodukter er blandt de fgde-
varer, der har det laveste klimaaftryk. De officielle Kostrad anbefaler, at
du spiser flere grgntsager og frugter, vaelger baelgfrugter og spiser mad
med fuldkorn.



Brug af De
officielle

Kostrad




Brug af De officielle
Kostrad

et er tilladt at bruge ét eller flere af De officielle Kostrad eller
dele af disse kostrad i markedsfgring af fgdevarer, safremt det
ikke giver anledning til, at forbrugeren bliver vildledt. Det geel-
der bade faerdigpakkede og ikke-faerdigpakkede fgdevarer*.

Det er en forudsaetning, at kostradet fremstar pa en neutral made og ikke
giver indtryk af, at produktet er anbefalet af Fgdevarestyrelsen. Brug af
kostrad ma heller ikke rejse tvivl om andre fgdevarers ernaeringsmaessi-
ge tilstraekkelighed, ligesom kostradene ikke ma indeholde ernaerings- og
sundhedsanprisninger. Laes mere i Fgdevarestyrelsens vejledning om er-
narings- og sundhedsanprisninger.

Det er muligt at skrive kostrad eller dele
af kostrad med forskellig typografi samt
evt. anvende grafik, sa laenge ovenstaen-
de er overholdt.

Her til hgjre ses et eksempel pa angivel-
se af et kostrad i forbindelse med ngdder:

* Ved ikke-faerdigpakkede fgdevarer forstas fgdevarer, der
udbydes til den endelige forbruger og til storkgkkener uden
at veere feerdigpakkede, eller fgdevarer, der pakkes pa salgs-
stedet pa anmodning af kgberen eller er feerdigpakkede med
henblik pa direkte salg.

Seerligt detailbutikker og internethandel (fjernsalg) skal herudover vaere
opmeaerksomme pa, at brug og placering af kostrad ikke ma give indtryk
af, at en bestemt fgdevare er bedre end andre lignende fgdevarer. Dette
kan undgas ved f.eks. at placere kostradet centralt i afdelingen, f.eks.
grgntafdelingen, fremfor ved den enkelte grgntsag. Andre muligheder er
at placere kostradet ved en @, hvor stgrstedelen af butikkens varer inden
for den pageeldende kategori er samlet, eller at placere kostradet ved hyl-
deforkanten ud for samtlige relevante produkter.

Nedenfor gennemgas de enkelte kostrad, og der gives eksempler pa
produkter, der kan markedsfgres med de enkelte kostrad eller dele af
kostrad. Ngglehulsmaerkede produkter indgar i flere af eksemplerne.
Dette skal ikke forstas saledes, at det er en forudsaetning for brug af ko-
stradet, at de pageeldende produkter er ngglehulsmaerkede. Kriterierne i
Ngglehullet kan dog sammen med kriteriet om, at produktet skal indehol-
de en vaesentlig maengde af den fgdevare kostradet omhandler, vaere med
til at sikre, at forbrugeren ikke vildledes i forhold til indhold af f.eks. salt
eller sukker.

Det bemaerkes, at det kan veere problematisk at markedsfgre fgdeva-

rer med "fglger kostradene”, "fglger De officielle Kostrad” eller "fglger
De officielle Kostrad - godt for sundhed og klima”. Det skyldes blandt
andet, at det er kosten som helhed, der bgr vaere i overensstemmelse
med kostradene, og at det derfor kan veere vildledende at bruge sadanne
anprisninger i forbindelse med markedsfgring af konkrete fgdevarer eller
fgdevarekategorier.

Information om brug af Fgdevarestyrelsens kampagnemateriale til De
officielle Kostrad findes pa hjemmesiden altomkost.dk pa siden om De of-
ficielle Kostrad.



Spis planterigt, varieret og ikke for meget

Kostradet er ikke relevant at bruge ved markedsfgring af konkrete fgde-
varer, idet det er hele kosten, der skal vare planterig og varieret. Det kan
derfor vaere vildledende at bruge dette kostrad i forbindelse med mar-
kedsfgring af konkrete fgdevarer.




Spis flere grentsager
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TABEL 5 « SPIS FLERE GRGNTSAGER 0G FRUGTER

Kostrad/del af kostrad:

"Fgdevarestyrelsen anbefaler,
at du spiser flere grgntsager”

"De officielle Kostrdd anbefaler,
at du spiser flere grgntsager”

"Kostrad: Spis flere grgntsager”

"Spis flere grgntsager ifglge
De officielle Kostrad”

"De officielle Kostrad: Spis
flere grgntsager”

"6 om dagen logoet”

"Spis 6 om dagen - det svarer til
ca. 600 g grgntsager og frugter”

"Det anbefales at spise 6 om dagen
- det svarer til ca. 600 g grgnt-
sager og frugter. Kan udggre [2] af
dine 6 om dagen. Det anbefales at
spise 6 om dagen - det svarer til
ca. 600 g grgntsager og frugter*.”

Eksempler pa produkter, der kan
markedsfgres med kostradet/ del af
kostradet. Listen er ikke udtgmmende.

© Grontsager, herunder ogsa baelgfrugter,
f.eks. friske, pad konserves eller pa frost,
der er ngglehulsmaerkede eller overhol-
der kriterierne for brug af maerket**.

© Grontsagsjuice***,

© Ngglehulsmaerkede produkter der inde-
holder en vaesentlig maengde grgntsager.
Det kan f.eks. veere en ngglehulsmaerket
feerdigret, maltidssalat eller grgntsags-
fars med 50 g grgntsager pr. 100 g.

© Ngglehulsmaerkede opskrifter der inde-
holder en vaesentlig maengde grgntsager.
Det kan f.eks. veere en opskrift pa en sa-
lat, et maltid eller en grgntsagsfars med
50 g grgntsager pr. 100 g.

* Nar der maerkes med f.eks. "Det anbefales at spise 6 om dagen -

det svarer til ca. 600 g grentsager og frugt. Kan udggre [2] af dine é
om dagen. Det anbefales at spise 6 om dagen - det svarer til ca. 600

g grgntsager og frugt” er det vigtigt, at maerkningen ikke kan give
indtryk af, at anbefalingen kan opfyldes ved at spise 600 g af samme
grgntsag eller frugt. En sddan maerkning vil f.eks. kunne bruges pa
snackgrent, der indeholder minimum [200 g] grgntsager. Det kan f.eks.
veere en lille snackpeber, en lille gulerod og en lille agurk, der szelges
samlet i et baeger. Brug af maerkningen forudszetter, at der samlet set
findes 200 g grgntsager i produktet, og altsa ikke ngdvendigvis at hver
enkelt grgntsag bidrager med 100 g svarende til [1].

** Kostradet kan ikke bruges pa kartofler, oliven, svampe, ngdder og
tgrret frugt. Disse fgdevarer teeller ikke med i 6 om dagen.

*** Nar kostradet bruges i forbindelse med markedsfgring af frugt-
og grgntsagsjuice, bgr kostradet ledsages af en tekst, der forklarer,
at juice kun teeller for én af de 6 om dagen. Det kan f.eks. vaere "Det
anbefales at spise 6 om dagen. Juice taller som 1 - ogsa selvom du
drikker flere glas.”



TABEL 5 (FORTSAT) * SPIS FLERE GRONTSAGER 0G FRUGTER

Kostrad/del af kostrad: Eksempler pa produkter,

der kan markedsfgres med
"Fgdevarestyrelsen anbefaler, kostradet/ del af kostradet.
at du spiser mere frugt” Listen er ikke udtgmmende.
"De officielle Kostrad anbefaler, © Friske og frosne frugter og beer.

at du spiser flere frugter”
© Anretninger der udelukkende be-
"Kostrad: Spis mere frugt” star af udskaret frugt**.

"Kostrad: Spis flere frugter” © Frugtjuice***,
"Spis flere frugter ifglge De officielle Kostrad”

"De officielle Kostrad: Spis flere frugter”

"6 om dagen logoet”

"Spis 6 om dagen - det svarer til
ca. 600 g grgntsager og frugt”

"Det anbefales at spise 6 om dagen - det
svarer til ca. 600 g grgntsager og frugt.
Kan udggre [2] af dine 6 om dagen. Det
anbefales at spise 6 om dagen - det svarer
til ca. 600 g grgntsager og frugt*.”

* Nar der maerkes med f.eks. "Det anbefales at spise 6 om dagen -

det svarer til ca. 600 g grgntsager og frugt. Kan udggre [2] af dine 6
om dagen. Det anbefales at spise 6 om dagen - det svarer til ca. 600

g grgntsager og frugt” er det vigtigt, at maerkningen ikke kan give
indtryk af, at anbefalingen kan opfyldes ved at spise 600 g af samme
grgntsag eller frugt. En sddan maerkning vil f.eks. kunne bruges pa
snackgregnt, der indeholder minimum [200 g] grentsager. Det kan f.eks.
vaere en lille snackpeber, en lille gulerod og en lille agurk, der szelges
samlet i et baeger. Brug af markningen forudsaetter, at der samlet set
findes 200 g grgntsager i produktet, og altsa ikke ngdvendigvis at hver
enkelt grgntsag bidrager med 100 g svarende til [1].

** Nogle grgntsager og frugter f.eks. baer kan vaere transporteret til
Danmark med fly nar de ikke er i saeson. Man bgr derfor vaere varsom
med at bruge kostradet pa disse fgdevarer.

*** Nar kostradet bruges i forbindelse med markedsfgring af frugt-
o0g grgntsagsjuice, bgr kostradet ledsages af en tekst, der forklarer,
at juice kun tzeller for én af de 6 om dagen. Det kan f.eks. vaere "Det
anbefales at spise 6 om dagen. Juice teeller kun som 1 - ogsa selvom
du drikker flere glas.”



TABEL 5 (FORTSAT) * SPIS FLERE GRONTSAGER 0G FRUGTER

Kostrad/del af kostrad:

"Fgdevarestyrelsen anbefaler, at du
spiser flere grgntsager og frugter”

"De officielle Kostrdd anbefaler, at du
spiser flere grgntsager og frugter”

"Kostrad: Spis flere grgntsager og frugter”

"De officielle Kostrad: Spis flere
grgntsager og frugter”

"Spis flere grgntsager og frugter
ifglge De officielle Kostrad”

"6 om dagen logoet”

"Spis 6 om dagen - det svarer til
ca. 600 g grgntsager og frugt”

"Det anbefales at spise 6 om dagen - det
svarer til ca. 600 g grgntsager og frugt.
Kan udggre [2] af dine 6 om dagen. Det
anbefales at spise 6 om dagen - det svarer
til ca. 600 g grgntsager og frugt*.”

Eksempler pa produkter, der kan
markedsfgres med kostradet/ del
af kostradet. Listen er ikke udtgm-
mende.

© Grgntsager, herunder ogsé balgfrugter,
f.eks. friske, pa konserves eller pa frost,
der er ngglehulsmaerkede eller overhol-
der kriterierne for brug af maerket**.

© Friske og frosne frugter og baer***,

© Frugt og grentsagsjuice****,

© Ngglehulsmaerkede produkter der inde-

holder en vaesentlig maengde grgntsager

og frugter. Det kan f.eks. vaere en nggle-

hulsmaerket feerdigret, maltidssalat eller

grgntsagsfars med 50 g grgntsager og
frugter pr. 100 g.

© Ngglehulsmaerkede opskrifter der inde-
holder en vaesentlig maengde grgntsa-
ger og frugter. Det kan f.eks. vaere en
opskrift pa en salat eller ret med 50 g
grgntsager og frugter pr. 100 g.

* Nar der maerkes med f.eks. "Det anbefales at spise
6 om dagen - det svarer til ca. 600 g grgntsager og
frugt. Kan udggre [2] af dine 6 om dagen. Det anbe-
fales at spise 6 om dagen - det svarer til ca. 600 g
grgntsager og frugt” er det vigtigt, at maerkningen
ikke kan give indtryk af, at anbefalingen kan opfyldes
ved at spise 600 g af samme grgntsag eller frugt. En
sadan maerkning vil f.eks. kunne bruges pa snack-
grent, der indeholder minimum [200 g] grgntsager.
Det kan f.eks. vaere en lille snackpeber, en lille gule-
rod og en lille agurk, der salges samlet i et baeger.
Brug af maerkningen forudseetter, at der samlet set
findes 200 g grentsager i produktet, og altsa ikke
ngdvendigvis at hver enkelt grgntsag bidrager med
100 g svarende til [1].

** Kostradet kan ikke bruges pa kartofler, oliven,
svampe, ngdder og tgrret frugt. Disse fgdevarer
taeller ikke med i 6 om dagen.

*** Nogle frugter og baer kan veere transporteret
til Danmark med fly nar de ikke er i seeson. Man
bgr derfor vaere varsom med at bruge kostradet pa
disse fgdevarer.

****N3r kostradet bruges i forbindelse med mar-
kedsfgring af frugt- og grgntsagsjuice, bgr kostradet
ledsages af en tekst, der forklarer, at juice kun teel-
ler for én af de 6 om dagen. Det kan f.eks. veere "Det
anbefales at spise 6 om dagen. Juice tzeller kun som
1 - ogsé selvom du drikker flere glas.”

Pa de naste
sider: Illustration
af eksempler pa
anvendelse af
kostrad i praksis



Eksempel 1:

Spis flere
grgntsager og
frugter

BN |

Find inspiration

_ Y X y e 7 . til formuleringer af
N = e 7 P lE e 7

BESKRIVELSE: Eksemplet viser et billede af en frugt- og g ng. Kostradet er p
centralt i den afdeling, hvor stgrstedelen af butikkens friske grgntsager er samlet.

kostradet "spis flere
grentsager og frugter”
i tabel 5




Eksempel 2:

Spis flere
grontsager og
frugter

......

s ORSNS0 .
OS <
ngg:g‘:“&mws 20 Ysity

Find inspiration

w /_. 7 s : ‘Qv‘_;"’é%(-_ A | ST ; til formuleringer af
. T BN e L R J i
P e o T e PRGN K . s kostrédet ”spis flere

BESKRIVELSE: Eksemplet viser to forskellige produkter, hvor producenten har valgt at anvende kostrad pa markningen. grentsager og frugter”
i tabel 5



Eksempel 3:

0lol0

Alle kategorier

rikkevarer
\lkoholfri al/vin
{edvin/aperitif
Jvidvin
Jlousserende vin
losevin

ledvin

sodavand, vand, smoothies m.v.
leady to drink
pecial el

Al

Juice m.v.

aft m.v.

1stant kaffe
(affe
(affetilbehar
(akao
Nantedrikke

e

nergidrikke

BESKRIVELSE: Eksemplet viser et klip fra en webside, hvor der saelges dagligvarer. Kostrad vises her ved produktkategorien Juice m.v..

Spis flere
grontsager og

R’ REMAT1000(16)

EBLE

190
/EBLEJUICE
R

« -
BKLOBISK
RBLENUICE

‘4

279
BK0. £BLEJUICE

® m (&

fisk & fierkree Kl

B Bkologi (3)

l-_ Intet minimumskeb

o Levering pa fa timer

200
MULTIJUICE
G

Q

3

u\
795
/EBLE JUICE
® =

" OO O
Lk, £ R

Frost Mejeri 0Ost m.v.

#. | hele landet

Drikkevarer

€7 vigo Lzs mere om Vigo

Husholdning Baby og sméabern

@

Hj=lpecenter

Pers. pleje Slik Kiosk

=) okologi(

g o5

AEBLEJUICE

—
=

i
Il

N
£

200
APPELSINJUICE
®

A

i

1085

APPELSINJUICE

MULTIFRUGT JUICE

"

Det anbefales at spise 6 om dagen
DRIKKEVARER / Julce m.v. | Et glas juice eller smoothie tzeller kun som 1 af de 6 om dagen
- ogsa selvom du drikker flere glas

795

APPELSIN JUICE
® =

a

[ Ag—

1185

APPELSIN JUICE
®

{ DANERUC

1150

MULTIJUICE
E

895

GREANTSAGSDRIK
®

JEMAT Find inspiration
til formuleringer af
kostradet "spis flere

grentsager og frugter’
i tabel 5



Eksempel 4:

Spis fl
e - —3 R@D SMOOTHIE

frugter b | N 250 ML. / REMA 1000

Det anbefales at spise 0
6 om dagen I

Et glas juice eller
smoothie teeller

kun som 1 af de 6 PANT: 1 ,50

om dagen
- ogsa selvom 40.00 per B
du drikker flere glas

+5° Kgl, 5 grader celsius

REMA1000

Find inspiration
til formuleringer af

kostradet "spis flere
BESKRIVELSE: Eksemplet viser et klip fra en webside, hvor der szlges dagligvarer. Produktet er en smoothie, grentsager og frugter”
der udelukkende bestar af frugt. Producenten har valgt at anvende kostrad pa maerkningen. i tabel 5




Eksempel 5:

Spis flere
grontsager og
frugter

T

Kostrad: W Kostrad:
Spis - Spis
flere » flere

frugter N frugter

Et glas juice eller smoothie Et glas juice eller smoothie
teeller kun som taeller kun som
1 af de 6 om dagen - 1 af de 6 om dagen -
ogsa selvom ogsa selvom
du drikker flere glas du drikker flere glas

Find inspiration

til formuleringer af

e S — kostradet "spis flere
BESKRIVELSE: Eksemplet viser en smoothie, der udelukkende bestar af frugt. Producenten har valgt at anvende kostrad pd maerkningen. grentsager og frugter”
i tabel 5



Eksempel B:

Spis flere
grentsager og

frugter FRUGT

Frugtkop m. sasonens frugt 180 gr. 20,00 kr.
Kan indeholde spor af ngdder

Fodevarestyrelsen anbefaler at du spiser mere frugt '

For ingredienser og neeringsindhold se her

Kommentar
DEtte tllhgrer — 1 + Find inspiration
til formuleringer af
kostradet "spis flere
BESKRIVELSE: Eksemplet viser et klip fra en webside, der szlger convenience-produkter. Produktet er en frugtkop/-salat (den grentsager og frugter”
eneste frugtsalat som virksomheden salger) udelukkende bestdende af frugt. Kostrad vises her ved billedet af det udskarne frugt. i tabel 5



Eksempel 7:

Spis flere

grontsager og De officielle kostrad anbefaler,
frugter ™ at du spiser flere grgntsager og frugter

Find inspiration

til formuleringer af
e e

e -

BESKRIVELSE: Eksemplet viser et billede af en frugt og grgntafdeling. Kostradet er placeret centralt
i den afdeling, hvor stgrstedelen af butikkens friske grgntsager og frugter er samlet.

kostradet "spis flere
grentsager og frugter”
i tabel 5




Spis mindre kod - vaelg baelgfrugter og fisk




TABEL 6 « SPIS MINDRE K@D - VZALG BZLGFRUGTER 0G FISK

Kostrad/del af kostrad:

"Fgdevarestyrelsen anbefaler, at du spiser fisk”

"Fgdevarestyrelsen anbefaler, at du veelger fisk”
"De officielle Kostrad anbefaler, at du spiser fisk”

"De officielle Kostrad anbefaler, at du veelger fisk”

"Det anbefales, at du spiser 350 g fisk om ugen”
"Kostrad: Spis fisk”

"Kostrad: Veelg fisk”

"De officielle Kostrad: Spis fisk”

"De officielle Kostrad: Veelg fisk”

"Kostrad: Spis 350 g fisk om ugen”

"Kostrad: Spis 350 g fisk om ugen,
heraf 200 g fede fisk*”

"Spis fisk ifglge De officielle Kostrad”

"Veelg fisk ifglge De officielle Kostrad”

Eksempler pa produkter, der kan markedsfgres
med kostradet/ del af kostradet. Listen er ikke
udtgmmende.

© Fisk og skaldyr
© Ngglehulsmaerkede fiskeprodukter

© Ngglehulsmaerkede produkter og méltider der in-

deholder en vaesentlig mangde fisk. Det kan f.eks.
vaere en ngglehulsmaerket faerdigret med fisk, der
indeholder 40 g fisk pr. 100 g eller ngglehulsmaer-
kede fiskefrikadeller med 50 g fisk pr. 100 g. Det
kan ogsa vaere en faerdigret eller et maltid f.eks.
sushi med 40 g fisk pr. 100 g, der indeholder 1,8 g
maettede fedtsyrer pr. 100 g, 3 g tilsatte sukkerar-
ter pr. 100 g og 0,8 g salt pr. 100 g.

© Ngglehulsmaerkede opskrifter der indeholder en

vaesentlig maengde fisk. Det kan f.eks. vaere en
ngglehulsmaerket opskrift pa en ret med fisk, der
indeholder 40 g fisk pr. 100 g eller en opskrift pa
fiskefrikadeller med 50 g fisk pr. 100 g. Det kan
0gsa veere en opskrift pa et maltid med 40 g fisk pr.
100 g, der indeholder 1,8 g maettede fedtsyrer pr.
100 g, 3 g tilsatte sukkerarter pr. 100 g og 0,8 g salt
pr. 100 g.

* Kan bruges pa fede fisk som
f.eks. sild, makrel, laks og grred.
Veer varsom med at bruge bud-
skabet pa magre fisk, da brugen
ikke ma vildlede forbrugerne til
at tro, at den maerkede fisk er
en fed fisk.



TABEL 6 (FORTSAT) - SPIS MINDRE K@D - VALG BZALGFRUGTER 0G FISK

Kostrad/del af kostrad: Eksempler pa produkter, der kan
markedsfgres med kostrédet/ del af
"Fgdevarestyrelsen anbefaler, at du kostradet. Listen er ikke udtgmmende.

spiser ca. 30 g ngdder om dagen.”
© Usaltede ngdder f.eks. valngdder, mand-

"De officielle Kostrad anbefaler, at du ler, cashewngdder, jordngdder og hassel-
spiser ca. 30 g ngdder om dagen” ngdder (bade ristede og ikke ristede)*.
"Kostrad: Spis 30 g ngdder om dagen” © Saltede ngdder med hgjst 0,8 g salt

pr. 100 g f.eks. valngdder, jordngdder
"Kostrad: Spis 30 g ngdder om dagen. (peanuts), cashewngdder og hasselngd-

Varier gerne mellem forskellige slags’ der (bade ristede og ikke ristede)*.
"De officielle Kostrad: Spis
30 g ngdder om dagen”

"Kostrad: Spis 30 g ngdder om dagen”

"Spis 30 g ngdder om dagen
ifglge De officielle Kostrad”

* Veer varsom med at bruge ko-
stradet pa parangdder, pistacie-
ngdder og ristede mandler, idet
disse produkter kan indeholde
ugnskede kemiske stoffer.



Kostrad/del af kostrad:

"Fgdevarestyrelsen anbefaler, at
du spiser flere baelgfrugter”

"De officielle Kostrdd anbefaler,
at du veelger bzelgfrugter”

"Kostrad: Veelg baelgfrugter”
"Kostrad: Spis flere baelgfrugter”

"De officielle Kostrad:
Veelg baelgfrugter”

"De officielle Kostrad: Spis
flere beelgfrugter”

"Veelg baelgfrugter ifglge
De officielle Kostrad”

"Spis flere baelgfrugter ifglge
De officielle Kostrad”

TABEL 6 (FORTSAT) - SPIS MINDRE K@D - VALG BZALGFRUGTER 0G FISK

Eksempler pa produkter, der kan
markedsfgres med kostradet/ del af
kostradet. Listen er ikke udtgmmende.

© Belgfrugter, f.eks. kidneybgnner, brune,

hvide og sorte bgnner, rgde og grgnne
linser samt kikarter og gule flaekaerter
f.eks. friske, pd konserves eller pa frost,
der er ngglehulsmaerkede eller overhol-
der kriterierne for brug af maerket.

© Ngglehulsmaerkede produkter der inde-

holder en vaesentlig maengde baelgfrug-
ter. Det kan f.eks. vaere en ngglehuls-
meerket feerdigret eller paleegsprodukt
med 50 g baelgfrugter pr. 100 g.

© Ngglehulsmaerkede opskrifter der in-

deholder en vaesentlig maengde baelg-
frugter. Det kan f.eks. vaere en nggle-
hulsmarket opskrift pa et maltid eller et
paleegsprodukt med 50 g baelgfrugter pr.
100 g.

Pa de naeste sider
illlustration af
eksempler pa
anvendelse af
kostrad i praksis



Eksempel 1:

Spis mindre
kod - veelg
haelgfrugter og
fisk

Ingredienser

Til 100g feerdigvare er anvendt: 469 laks, 449 torsk, 69 kart
2g kartoffelmel, vallepulver af maelk, salt, loagpulver, ;eggep,
peber, rapsolie.

Vaer opmaerksom pa. at ingredienser eller hjselpestoffer mar
intolerans.

Neeringsindhold pr. 100 g.

Energi 842 kj / 201 kcal
Fedt 9g

- heraf maettede fedtsyrer 4g
Kulhydrater 17g

- heraf sukkerarter 159
Protein 12g
Salt 149
Kostfibre Og
Natrium Og

Find inspiration

B _ & N (3 til formuleringer af

¥ B R P~ Y 20V 5 W bl kostradet "spis mindre

BESKRIVELSE: Eksemplet viser etprodukt, hvor producenten har valgt at anvende kostrad pa kgd - valg balgfrugter
meerkningen. Produktet har ovenstdende ingredienser og nzeringsindhold. og fisk” i tabel 6



Eksempel 2:
Spis mindre
ked - velg ¥ A e ==\ ==
heelgfrugter og T
fisk Kostrad: B | MAKRELFILET U

Spis fisk o o | TOMATSAUCE vARENOA \i lage i

| = amhaeldt til
| | NETTOVAGT: ANTAL

£F
piysnmgerne i deklaratmnen
kontrolleres af Varefakta.
‘wwwuarefakta.dk
ballagesortering: Folien
: sE:J?tereéhgsom plast. Tom dasen
for indhold/rester. Skynes let,
- Sorteres som metal.

Indeholder 2,2 g omega-3-fedtsyrer pr. 1009 Bedst far

L e

L= ——  Helkonserves. 1 2 25 2 O 209

FREMSTILLET: 5 &r for "Bedst far".

S

e }_-,-f' R til formuleringer af

Find inspiration

- - = - 2 i s kostradet "spis mindre
BESKRIVELSE: Eksemplet viser et produkt, hvor producenten har valgt at anvende kostrad pd meerkningen. ked - vaelg balgfrugter
Ingredienser og naeringsindhold kan ses af billedet. Produktet er maerket med Ngglehullet. og fisk” i tabel 6

59



De officielle kostrad: Spis fisk b
Eksempel 3:

Spis mindre - LAKSECEVICHE 90 kr.
kod - veaelg -
heaelgfrugter og
fisk

HAVSTARTERS
TEMPURASTARTERS

@ xx O

BORNEMENUER
HIRAMASA-CEVICHE 95 kr.
Dansk Hiramasa, radlag, agurk, koriander, chii og ceviche-dressing.

BOWLS

INSIDE OUT - 8 ENS SKIVER
TOPPEDE MAKI - 8 ENS SKIVER

SMA MAKI - 8 ENS SKIVER

STORE MAKI - 6 ENS SKIVER e 0STK 9

HIRAMASA-SASHIMI 85 k.

YAKI "‘" s Sashimi af dansk Hiramasa. Serveres med daikon, soya og wasabl.
TIL LANDKRABBERNE [UDEN FISK)
DESSERT

DIPS, DRESSINGER & TILBEHER Find inspiration

til formuleringer af

4
ST
[
=1
[T
I
=D
ErrT
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T
s
[T
=
EE
ey |
E==
===
P

LASKEDRIKKE ( kostradet "spis mindre
BESKRIVELSE: Eksemplet viser et klip fra en sushirestaurants webside, hvor der kan bestilles take-away. Sushirestauranten ked - vaelg baelgfrugter
har valgt at anvende kostrad ved en underkategori pa siden med retter, der indeholder en vasentlig maengde fisk. og fisk” i tabel 6




Eksempel 4:
Spis mindre _
<% ORG'*““; -

kod - veelg ANIC
halgfrugter og °"~°‘-°°‘j“
fisk - nadder ANICT

ot N!]_RDTHY ¥
i ~( dagen

---------

Find inspiration
til formuleringer af

kostradet "spis mindre
BESKRIVELSE: Eksemplet viser usaltede mandler, hvor producenten har valgt at anvende kostrad pa markningen. ked - veelg blgfrugter
og fisk” i tabel 6




Eksempel 5:

Spis mindre
kod - veelg
haelgfrugter og
fisk - neodder

L Y N
BESKRIVELSE: Eksemplet viser en hylde med forskellige slags ngdder.
Kostradet vises pa hyldeforkanten ved alle relevante produkter.

Find inspiration
til formuleringer af
kostradet "spis mindre
ked - veelg bzelgfrugter
og fisk” i tabel 6




Eksempel B6:

Spis mindre

REMATEOO

| T e N AKOLOGISKE
k d - vaal | >4 & OKOLOGISKE b A OKOLOBISKE { ey
@ g e W BRNNE |

haelgfrugter og
fisk

WORES OFOLOBISKE GRUNKE
NEER SDES SOM YLD VARME

L 4PPER OF GRYDIRETTER.
y . e L e i

AEESLA R

Det officielle kostrad anbefaler, [| wone . s _ | - Det officielle kostrad anbefaler,
at du vaelger balgfrugter - 14 _ at du vaelger bzelgfrugter

REhA

REML D00

HKOLOGISKE

.........

Find inspiration
til formuleringer af

kostradet "spis mindre
BESKRIVELSE: Eksemplet viser en hylde med forskellige slags tgrrede baelgfrugter. ked - veelg blgfrugter

Kostradet vises pa hyldeforkanten ved alle relevante produkter. og fisk” i tabel 6




Eksempel 7:

Spis mindre
kod - veelg
haelgfrugter og

fisk

Varedeklaration

ngrediensliste: @kologiske grenne linser (60 %), vand, havsalt (0.7 %).

Maeringsindhold pr. 100 g:

Energ

i_'{: ....

h IT-BIC-008

. Ikke-EU-Jordbrug

ALWAYS ORGANIC!

Gronne linser
.. Grona linser
“ Vihrea linssj

AT .Y
De officielle kostrad:
Valg bzelgfrugter

& iy . Find inspiration
: M - til formuleringer af

kostradet "spis mindre

BESKRIVELSE: Eksemplet viser et produkt, hvor producenten har valgt at anvende kostrad pa ked - veelg blgfrugter
maerkningen. Produktet har ovenstaende ingredienser og naeringsindhold

og fisk” i tabel 6



Eksempel 8:

Spis mindre

kod - veelg
haelgfrugter og
fisk

Proteinsalat med kylling, kikaerter, hummus 30,00 kr.
& soltgrrede tomater

N@glehulsmeerket
1-hjertet velfaerdskylling

Det officielle kostrad anbefaler,
at du valger baelgfrugter

For ingredienser og neeringsindhold se her

Allergener | Ngdder Sesam Sulfurdioxid

Kommentar

Dette tilhgrer -1 + F@J TIL KURV

BESKRIVELSE: Eksemplet viser et produkt med produktnavnet "Proteinsalat med kylling, kikaerter, hummus & soltgrrede
tomater”. Produktet er vist pa en webside, der szelger convenience-produkter. Produktet er en salat, der overvejende
bestar af kikeerter. Ingredienser og naeringsindhold ses pa naeste slide. Produktet er Ngglehulsmeaerket.

Find inspiration
til formuleringer af

kostradet "spis mindre

ked - vaelg baelgfrugter
og fisk” i tabel 6




Eksempel 9: Proteinsalat m. kylling (Neglehulsmaerket) A

Spis mindre

kﬂd = Vaall_:[ Ingredienser

halgfrugt er D g Salatblanding 62%: (kogte kikaerter 76%, peberfrugter [red, gul, gren], solterrede tomater 5% [tomater, rapsolie, salt.
fi sk Konserveringsmidler: E223 {sulfit}], radlag, rapsolie, krydderiblanding, salt, sumak, chili. Konserveringsmidler:
E202, E211). Plukket kylling 19%: (kyllingeoverlarsked 96%, salt, kartoffelstivelse, dextrose, stabilisator (E451),
krydderier (paprika, peber, hvidlad), gaerekstrakt, krydderiekstrakter (lag, peber, citron, hvidleg), glukosesirup,
antioxidant (E301), citronskal). Hummus m. chili 17%: (kogte kikaerter, tahin [sesampasta], rapsolie, chilipuré 10%,
hvidleg, salt, citronsaft. Konserveringsmiddel: E202, E211). Sesamblanding: (sesam, mandler). Spinat.

Naeringsindhold pr. 100g.

Energi KJ/kcal: 803 kJ /192 kcal
Fedtg.: 8,5 gr.

Heraf maettede fedtsyrer g.: 1,3
Kulhydrat g.: 19

Heraf sukkerarter g.: 4,2

Det officielle kostrad anbefaler,
at du vaelger baelgfrugter

Kostfibre g.: 4,1 gr.
Proteing.: 10
Saltg.: 0,8

@vrige oplysninger
Neglehulsmzerket

Vagt:

230 gr.

Energi KJ/kcal pr. stk.
1847 kJ / 442 keal pr. stk.
Opdateret:

27-01-2021

Find inspiration

til formuleringer af

kostradet "spis mindre

ked - vaelg baelgfrugter
og fisk” i tabel 6




Spis mad med fuldkorn




TABEL 7 - SPIS MAD MED FULDKORN

Kostréd/del af kostrad:
"Spis mindst 75 gram fuldkorn om dagen”

"Fgdevarestyrelsen anbefaler, at du spiser
mindst 75 g fuldkorn om dagen”

"De officielle Kostrad anbefaler, at du spiser mad med fuldkorn”
"Kostrad: Spis mad med fuldkorn”

"Kostrad: Veelg fuldkorn”

"De officielle Kostrad: Spis mad med fuldkorn”

"Veelg fuldkorn ifglge De officielle Kostrad”

"Spis mad med fuldkorn ifglge De officielle Kostrad”

Pa de naeste sider: Illustrationer af eksempler
pa anvendelse af kostrad i praksis

Eksempler pa produkter, der kan markedsfgres med kostradet/
del af kostradet. Listen er ikke udtémmende.

© Ngglehulsmaerkede fuldkornsprodukter f.eks. havregryn, rugbrgd,
morgenmadsprodukter, ris og pasta.

© Ngglehulsmaerkede produkter der indeholder en vasentlig mang-
de fuldkorn. Det kan f.eks. vaere en sandwich eller grgd. Det kan
ogsa veere en faerdigret eller et maltid med 40 g fuldkornspasta,
fuldkornsbrgd eller fuldkornsris pr. 100 g.

© Ngglehulsmaerkede opskrifter pa f.eks. rugbrgd eller grgd eller en
ngglehulsmaerket opskrift pa en ret med 40 g fuldkornspasta, fuld-
kornsbrgd eller fuldkornsris pr. 100 g.
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BESKRIVELSE: Eksemplet viser hylder med forskellige fuldkornsbrgd. Kostradet vises pa hyldeforkanten ved alle relevante produkter.




Eksempel 2:

Spis mad med
fuldkorn
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BESKRIVELSE: Eksemplet viser et produkt, hvor producenten har valgt at anvende kostrad p3 med fuldkorn” i
meaerkningen. Produktet har ovenstdende ingredienser og neeringsindhold. tabel 7




Eksempel 3:
Spis mad med
fuldkorn

Kostrad:
Vealg fuldkorn

Kostéd:

| Kostrad:

Py | Veelg fuldkorn
- J Kostrad: YA - 4 JVelgfuldkorny = :
& | Valg fuldkorn vt AR =\ | e i\ \,‘:

. -
“JJ \..'

‘*' hf'

no
_ A ¥ == g4l [ o Yy -l. ﬂ
: : : E I'l - Y ‘L‘
INGREDIENSER Nl e | . - : 3 ‘\\‘.& . f"‘ }, ‘l 'i
52 % okologiske havreflager*, 26 % ekologiske rugflager*, 14,8 % boghvedeflakes*, 4 % skologikse puffede ris*, 2 % akologisk ' ! Pl _— C ’ m ‘.. ’ /' £ _.
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Neeringsindhold 100g
Energi 1.480 KJ / 350 kcal
Fedt 44
Heraf mattede fedtsyrer 07
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BESKRIVELSE Eksemplet viser et produkt hvor producenten har valgt at anvende kostrad p3 maerknlngen med fuldkorn” i
Produktet er Ngglehulsmaerket og Fuldkornsmaerket, og har ovenstdende ingredienser og naringsindhold. tabel 7



Veelg planteolier
og magre
mejeriprodukter



TABEL 8 - VALG PLANTEOLIER O0G MAGRE MEJERIPRODUKTER

Kostrad/del af kostrad: Eksempler pa produkter, der kan
markedsfgres med kostrédet/ del af
"Fgdevarestyrelsen anbefaler, kostradet. Listen er ikke udtgmmende.

at du veelger planteolie”

© Planteolie f.eks. rapsolie eller olivenolie*
"De officielle Kostrad anbefaler,
at du veelger planteolie”

"Kostrad: Veelg planteolie”
"De officielle Kostrad: Veelg planteolie”

"Velg planteolie ifglge De
officielle Kostrad”

"De officielle Kostrad anbefaler at
veelge planteolie til madlavning”

"De officielle Kostrad anbefaler, at du
veelger planteolie, nar du laver mad”.

* Kostradet kan ikke bruges
pa kokosolie, da kokosolie ikke
anbefales i kostradene.



TABEL 8 (FORTSAT) * VZLG PLANTEOLIER 0G MAGRE MEJERIPRODUKTER

Kostrad/del af kostrad: Eksempler pa produkter, der kan
markedsfgres med kostrédet/ del af
"Fgdevarestyrelsen anbefaler, at du kostradet. Listen er ikke udtgmmende.

vaelger magre mejeriprodukter”
© Ngglehulsmaerkede maelkeprodukter som

"De officielle Kostrad anbefaler, at f.eks. skummet-, mini- og kaernemaelk

du vaelger magre mejeriprodukter” samt syrnede malkeprodukter som f.eks.
yoghurt naturel med 1,5 gram fedt per

"Kostrad: Veelg magre 100 gram.

mejeriprodukter”

© Ngglehulsmaerkede oste
"De officielle Kostrad: Veelg
magre mejeriprodukter”

"Veaelg magre mejeriprodukter
ifglge De officielle Kostrad”

Pa de naeste sider:
IUNustrationer af
eksempler pa
anvendelse af
kostrad i praksis
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til formuleringer

af kostradet "Vaelg
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BESKRIVELSE: Eksemplet viser et produkt, hvor producenten har valgt at anvende kostrad pa masrkningen. mejeriprodukter” i
tabel 8
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BESKRIVELSE: Eksemplet viser et produkt, hvor producenten har valgt at anvende kostrdd pa maerkningen.

mejeriprodukter” i
tabel 8



Spis mindre af det sade, salte og fede

Kostradet er ikke relevant at anvende ved mar-
kedsfgring af konkrete fgdevarer, idet kostradet
drejer sig om fgdevarer, som man skal undga at
spise for meget af. Brug af kostradet pa slik kan
f.eks. vaere vildledende, idet det vil kunne indi-
kere, at det pagaeldende slik er

sundere eller indeholder mindre af

det sgde, salte og fede end

andre slik produkter.
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Sluk tersten i vand S




TABEL 9 * SLUK T@RSTEN | VAND

Kostrad/del af kostrad: Eksempler pa produkter, der kan markedsfgres med kostradet/
del af kostradet. Listen er ikke udtgmmende.
"Fgdevarestyrelsen anbefaler, at du drikker vand”
© Vand pé flaske uden kulsyre f.eks. naturligt mineralvand eller kil-
"Fgdevarestyrelsen anbefaler, at du slukker tgrsten i vand” devand.
"De officielle Kostrad anbefaler, at du slukker tgrsten i vand”
"Kostrad: Drik vand”
"Kostrad: Sluk tgrsten i vand”
"De officielle Kostrad: Sluk tgrsten i vand”

"Sluk tgrsten i vand ifglge De officielle Kostrad”

"Drik vand ifglge De officielle Kostrad”

Den naeste side: Illustration af eksempler pa
anvendelse af kostrad i praksis



Eksempel 1:
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BESKRIVELSE: Eksemplet viser et produkt, hvor producenten har valgt at anvende kostrdd pa maerkningen.

| Kostrad:

Drik vand

Find inspiration
til formuleringer
af kostradet ”Sluk
torsten i vand” i
tabel 9




Noter

1 Rad om bzredygtig sund kost - Fagligt grundlag for et
supplement til De officielle Kostrad, DTU Fgdevareinsti-
tuttet, 2020

2 FAO. 2012. “Sustainable Diets and Biodiversity. Direc-
tions and Solutions for Policy, Research and Actions.
Proceedings of the International Scientific Symposium
“Biodiversity and sustainable diets united agoinst hun-
ger” 3-5 November 2010 “. Rome

3 De officielle Kostradd - Godt for sundhed og klima, 2021

4  Europa-Parlamentets og Ridets Forordning (EU) Nr.
1169/2011 af 25. oktober 2011 om fgdevareinforma-
tion til forbrugerne
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