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1dl greesk yoghurt (kan erstattes af et andet surmaelkspro

dukt, fx skyr eller cremefraiche)

2 spsk mayonna

Du skal bruge (il 4 personer)
4 1dase (240 g) kikarter eller 120 g tarrede
grter
200 g champignon
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Smag til med salt.

Steg champignon i olie til de er lysebrune og krydr med lidt salt
neri

0g peber.
Bland graesk yoghurt med mayonnaise, citronsaft og karry.

toppen eller put salaten i en sandwich.

Hvis du bruger terrede
* Folg altid tilberedn

ges i blad
4 MOore1nge

- Server oven pa en stykke rugbrad med lidt syltede radlog pa

b

¥ 4 Vend drenede ingrid- eller kikzerter og de stegte champ




